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KREATYWNOSC — ZRODEO W OGRODZIE ZYCIA*

CREATIVITY — A SOURCE IN THE GARDEN OF LIFE
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Autorka wyjasnia podstawowe pojecia koncepcji psy-

psychodrama chodramy Morenowskiej. W powyzszym artykule prezentuje
spontaneity stanowisko, wg ktorego kreatywne techniki psychodramy
creativity znaczqco przyspieszajq proces psychoterapii.

Summary. This is the part of the lecture delivered by the author at 8-th International
Psychodrama Conference in Cracow, in September 2005. The author presents spontaneity and
creativity — the basic ideas of Jacob Moreno’s psychodrama. She describes these aspects of
creativity in psychodrama, like playfulness, dialogue, narrative, inspiration of spiritual life,
and the integration of approaches which, following Adam Blatner, facilitate the process of
psychotherapy. For the author the most important factors which release creativity is the feeling
of safety, clear limits, the role of the leader and work with imagination and dreams.

Kreatywno$¢ wraz ze spontanicznos$cig tworzg te site, ktora pomaga odkrywac siebie,
nowe aspekty relacji miedzy sobg a innymi, znajdowac innowacyjne rozwigzania konflik-
tow, sytuacji trudnych, nieoczekiwanych wyzwan.

W koncepcji Moreno spontanicznos¢ i kreatywnos$¢ sg blizniaczymi ideami; jedna bez
drugiej nie wystepuje. Moreno nazwat stopniowy proces otwierania si¢ na zrodta intuicji
i wyobrazni spontanicznoscig. Korzeniem stowa spontanicznos¢ jest tacinskie sua sponte,
co znaczy wolna wola (free will).

Spontanicznos¢ to klucz do kreatywnosci, ale tez witalnosci, zrodto glebokiej radosci
1 przypomnienia o najbardziej autentycznych aspektach self. Spontanicznos¢ jest opozycja
do tendencji polegania na tym, co juz istnieje. Moreno uwazal, ze cztowiek ma wielkie
rezerwy spontanicznosci, ztozone gdzie$ glebiej, lub plyciej, wewnatrz siebie, 1 aby je
uruchomi¢ konieczny jest trening [1]. Trening jest potrzebny, aby znalez¢ adekwatng,
wyplywajacg z wolnego dziatania, odpowiedz, gdyz wedle Moreno spontanicznos¢ jest
takze gotowoscig jednostki do adekwatnej odpowiedzi. Spontanicznos¢ moze by¢ obecna
w réznych chwilach: kiedy cztowiek mysli, kiedy co$ przezywa, kiedy dziata, a takze kiedy
odpoczywa. Spontaniczno$¢ jest energia, ktora prowadzi do aktu kreacji.

Stowo kreatywnos¢ pochodzi od tacinskiego creatio, czyli tworzenia. Do XIX w. two-
rzenie byto wyltgcznym atrybutem Boga i rozumiano przez nie takie dziatanie ,,przez ktore

* Artykut zostat zaprezentowany podczas VII Miedzynarodowej Konferencji Psychodramy PifE
,Ogrody rol”, ktdra odbyta si¢ w Krakowie, w dniach 2—4 wrzes$nia 2005 roku.
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Bdg daje istnienie rzeczom” [2]. Obecnie pojecie to niezmiernie si¢ rozszerzyto na wszystkie
dziedziny aktywnosci ludzkiej, jego za$ gldwng cechg jest nowos¢. W psychodramie uzy-
skato ono dodatkowe, gtebsze znaczenie. Moreno uwazat, ze osoba staje si¢ kreatywna nie
poprzez kontemplacje¢, planowanie, lecz przez interaktywny proces improwizacji, w ktorym
aktywnosc¢ fizyczna powoduje wigksze intelektualne zaangazowanie [3].

W teorii Moreno sa cztery charakterystyczne cechy aktu kreacji:

1) spontaniczno$é, ktora przygotowuje do swobodnego dziatania,
2) uczucie niespodzianki, niespodziewanego aspektu dziatania,
3) przelamanie rzeczywistosci w pewien sposob,

4) akt kreatywny jako taki.

Zmiana musi zaj$¢ w konkretnej sytuacji w obecnosci zaangazowanego podmiotu
(protagonisty) i da¢ uczucie nowosci. Wazna jest nowa odpowiedz, adekwatna do nowej
lub starej sytuacji. Wazne jest takze to, co nazywane jest ,,gtodem dziatania” — co oznacza,
ze chodzi o takie dziatanie, ktdrego danej osobie (protagoniscie) w zyciu brakowato [4].

»Spontaniczno$¢ w uczeniu si¢ i terapii wymaga zwolnienia od konsekwencji ekspe-
rymentowania, to znaczy wymaga kontekstu gry, zabawy. Gra nie tylko uwalnia spon-
taniczno$¢, ale tez odkrywa niespodziewane i ekstremalne alternatywy, ktore niekiedy
mogg prowadzi¢ do katharsis. Gra takze wyzwala witalnos¢, swiezos¢ dzieciecych czgsci
psychiki, dodaje energii w procesie uczenia si¢ lub terapii” [5].

Naturalnym laboratorium dla takiego eksperymentowania jest drama, w ktorej
spontaniczno$¢, improwizacja moze by¢ zuzytkowana przez jednostke dla jej wlasnego
TOZWOjU.

Z pojeciem spontanicznosci i kreatywnosci wigze si¢ tez pojecie katharsis. U Arystote-
lesa katharsis to taki wstrzgs uczuciowy, ktory u widzow i aktoréw przedstawienia prowadzi
do uwolnienia i oczyszczenia uczué. Moreno jednak podkresla, iz Arystoteles nie wziat
pod uwage, iz widzowie ogladajg przedstawienie po raz pierwszy, a wiec doswiadczaja
dramatu po raz pierwszy; uczucia, role, konflikty — wszystko to jest dla nich nowe. Inaczej
przezywaja go aktorzy, wiele razy grajac przedstawienie. Inaczej dochodzi do katharsis
w psychodramie. Moreno uwazat, iz w psychodramie katharsis protagonisty — gwattowne
i glebokie uwolnienie uczu¢ — ma wielkie znaczenie i samo w sobie jest leczace. Wielu
innych teoretykow psychodramy, takich jak J. Fox, F. Kellerman, nie przyznaje katharsis
takiej kluczowej roli w procesie terapii [6].

Ograniczenia i ich przelamywanie

To, co ogranicza spontanicznos¢, to uczucia niepokoju, wstydu, utarte schematy,
w ktorych czasem wygodnie si¢ poruszaé, ustalone reguty, niepisane obyczaje — od tych
osobistych, poprzez wewnatrzrodzinne, do funkcjonujacych w danej grupie czy wreszcie
spoteczenstwie. Wigze si¢ to z tym, jak my sami czujemy si¢ ze soba; zazwyczaj nie-
pewnos$¢, chwiejne poczucie bezpieczenstwa 1 wlasnej wartodci nie pozwalajag nam by¢
tak spontanicznym i kreatywnym, jak bysSmy chcieli. Zlepiona z tych uczu¢, schematow,
obyczajow, maska ,,poprawnosci” uwiera nas i w rezultacie prowadzi do nierealizowania
siebie w pelni. Im wigcej w nas niepokoju, tym mniej spontanicznosci.
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Jak odzyskaé swobode twdrczego dziatania, jak odzyskacé to tajne zrodto naszej wital-
noSci i rado$ci, jakim jest spontaniczno$¢ i kreatywnos¢?

Wydaje si¢, iz podstawowym, waznym krokiem na drodze do rozwoju naszej sponta-
niczno$ci jest uzyskanie lub odzyskanie harmonijnego poczucia bezpieczenstwa. Poczucie
bezpieczenstwa buduja przede wszystkim wyrazne granice. Zardwno w psychodramie, jak
1w zyciu, granice mogg by¢ trojakiego rodzaju:

1. te, ktére wigza si¢ z emocjonalnym aspektem relacji interpersonalnych,

2. te, ktore odnosza si¢ do zasad, zezwolen, regulacji i technik w danej specyficznej grupie
terapeutycznej czy w spoteczenstwie,

3. itakze te zwigzane z fizyczng przestrzenig: ramiona uczestnikow grupy, §ciany teatru
terapeutycznego, granice budynku [7].

Najbardziej jednak pewni stajemy si¢ wtedy, gdy czujemy wsparcie — od wczesnych
relacji z rodzicami po takie relacje z innymi osobami, wobec ktéorych mozemy si¢
pokazywac takimi, jacy jesteSmy. Budowanie granic, ktore mogg by¢ stabe lub rozchwiane,
polega gldwnie na przetamywaniu leku. Dziecko od matego, wchodzac w swiat, swoje leki
1 obawy pokonuje majgc za sobg rodzicéw. Kiedy dorosty chce poczué si¢ bezpiecznie,
musi ten lek pokonaé¢ sam lub z pomocg grupy innych 0sob.

Druga sitg wyzwalajaca nasza spontaniczno$¢ sg nowe wyzwania i wtasna motywacja do
osiggniecia danego celu lub zmiany. Im silniejsze poczucie bezpieczenstwa i im silniejsza
motywacja do danego dziatania, tym wiecej odwagi, checi podjecia ryzyka.

Inng mozliwoscig, aby rozwija¢ wtasng spontanicznosé, jest podjecie treningu lub
psychoterapii utatwiajgcych odkrywanie jej zrodet.

Psychoterapia

Zastosowanie psychodramy w psychoterapii jest bardzo szerokie. Na przyktad w Polsce
w wiekszosci osrodkoéw psychoterapeutycznych stosuje si¢ jakgs forme dramy w czasie
leczenia.

Blatner [3] uwaza, ze kreatywnos$¢ psychodramy charakteryzuje si¢ pewnymi dyna-
micznymi czynnikami przyspieszajacymi proces psychoterapii. Sg to:

Zabawa (playfulness)

Zabawa, tworzenie lekkiej atmosfery sprzyja powstawaniu poczucia bezpieczenstwa.
Zabawa 1 zart stuzg do przetamywania skostniatych, wynikajacych z przyzwyczajenia,
wzorow reakcji i petnig spoteczng funkcje bufora przeciw Igkowi, obawie przed popehnie-
niem btedu. Generowanie humoru, rozluznienia, otwarcia si¢ na to, co niespodziewanie
pojawia si¢, pomaga uwolnieniu kreatywnosci.

Wyobraznia (imagination)

W przeciwienstwie do abstrakcyjnosci, wyobraznia potrzebuje konkretnosci. Abstrak-
cyjne myslenie, takie jak synteza, interpretacja zachowan, moze petnié¢ funkcj¢ obronna.
Jedyng drogg do przetamania obronnej funkcji abstrakcyjnosci jest opisanie sytuacji do-
ktadnie, ze szczegdtami. W psychodramie czesto oznacza to wyjscie na sceng 1 pokazanie
tej sytuacji.
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Dialog (dialogue)

Bezposrednie spotkanie, a wigc dialog z drugg osobg na scenie, takze wyzwala krea-
tywnos¢. Dzieje sig tak dlatego, ze bezposrednio$¢ spotkania wnosi problem, ale tez wnosi
uczucia i intuicje, co rodzi spontaniczny wglad w stlumione aspekty sytuacji.

Budowanie umiejetnosci (skill-building)

W psychodramie jest to umiejetnosé przenoszenia pomiedzy poziomami— konkretnym
a abstrakcyjnym, miedzy rolami i roznymi kontekstami. To rozwija elastyczno$é, ktora
moze by¢ zastosowana w codziennym zyciu. Uczestnicy psychodramy uzyskuja wigksza
umiejetnos¢ rozumienia siebie i mogg rozwijaé kreatywno$¢é zarowno wewngtrzng, jak
i w relacjach z innymi.

Narracja (narrative)

Trend ,,narracyjny” wyrdst z terapii rodzin; historia, opowiadanie w psychodramie
pomaga przetworzy¢ do§wiadczenie klientéw w ich subiektywnym odczuciu i prowadzié
do innych rozwigzan. Historia, ktora jest odgrywana na scenie i na scenie przeksztatcana,
moze pomodc protagoni§cie w jego rzeczywistej sytuacji, prowadzi¢ do bardziej adekwat-
nych dla niego odpowiedzi.

Inspiracja (inspiration)

Innym trendem w psychoterapii jest integracja duchowych przekonan pacjenta, ktora
by prowadzita do wzmocnienia sensu jego zycia. Traktowanie kreatywno$ci jako tematu
duchowego pomaga w egzystencjalnym procesie poszukiwania znaczenia, poczucia przy-
nalezno$ci i celu zycia. Blatner [3] nazywa ten czynnik inspiracjg.

Integracja (integration)

Jeden z najwazniejszych aspektow kreatywnosci dotyczy terapeuty. Wszystkie zasady,
szeroka gama technik psychodramatycznych winny by¢ w terapii potgczone w kreatywnej
syntezie w prawie kazdym podej$ciu — psychodynamicznym, interpersonalnym czy kog-
nitywno-behawioralnym [3].

Wydaje sie, iz wymienione wyzej przez Blatnera czynniki utatwiajace proces psychote-
rapii nie sg specyficzne dla psychodramy, ale najsilniej mogg si¢ dzigki niej urzeczywistnié,
psychodrama bowiem poprzez swoje techniki odwotuje si¢ gtownie do wyobrazni, impro-
wizacji (zabawa), ale przede wszystkim opiera si¢ na konkretnych historiach uczestnikow
1 ich przeksztatcaniu, znajdowaniu nowych rozwigzan na scenie.

Lider

Wydaje sig, iz bardzo wazna jest kreatywnos¢ lidera. Lider powinien by¢ modelem
spontanicznos$ci dla cztonkow grupy, aby mogli oni odwazy¢ si¢ na spontanicznosc.

,Lider psychodramy jest zwyktg osobg wykonujacag niezwykta, odpowiedzialng prace
[...], nie jest magikiem, ale odpowiednio spontaniczng i kreatywng indywidualnoscia,
generalnie z wigksza integracja wtasng niz przecietna osoba” [6, s. 66].
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Wydaje sie, ze takze bardzo wazne jest to, aby lider mogt swobodnie korzystaé ze
swojej wlasnej wyobrazni i czerpaé ze swoich wewnetrznych zrddet. Jest to o tyle istotne,
iz jego praca wymaga ciagle laczenia takich przeciwienstw, jak:

— Dby¢ otwartym, elastycznym, podazaé za protagonista, lecz poruszaé si¢ wewnatrz usta-
lonych granic,

— by¢ blisko protagonisty i grupy, lecz umie¢ zachowac dystans potrzebny do intelektu-
alnego ogladu sytuacji na scenie i rozumienia dynamiki grupy,

— by¢ cierpliwym, lecz nie pozostawac biernym,

— by¢ pelnym empatii, lecz nie unika¢ konfrontowania protagonisty z trudnymi tematami itp.

Osobowos¢ lidera, jego styl prowadzenia grupy tworzy ramy dla pracy grupy — za-
wiera si¢ w nich poczucie bezpieczenstwa, sposdb rozmawiania i rozumienia, ujawnianie
wlasnej spontanicznosci i kreatywnosci.

Niezbednymi elementami kreatywnosci sg wyobraznia i dziatanie. Obraz powstajg-
cy w wyobrazni protagonisty, grupy czy lidera, chociaz mglisty, moze by¢ odtworzony
na scenie. Siegnigcie po nawet najbardziej dziwne wyobrazenia, obrazy, sny, odczucia
1 przyjrzenie si¢ im na scenie utatwia wyzwolenie si¢ kreatywnosci — a wiec pojawienie
si¢ ,,nowego”. Nowego spojrzenia na dang sytuacje, innego niz dotychczas dziatania.
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