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W ostatnich latach na polskim rynku wydawniczym pojawia si¢ coraz wigcej ksiazek
z zakresu psychoterapii psychodynamicznej. W 2014 roku naktadem Wydawnictwa Uni-
wersytetu Jagiellonskiego ukazata sig ,,Terapia psychodynamiczna: praktyka oparta na
dowodach” bedaca prezentacja koncepcji i modelu psychoterapii nazwanego przez Sum-
mersa i Barbera pragmatyczng psychoterapia psychodynamiczna. W 2016 roku na rynek
wydawniczy trafita ,, Terapia psychodynamiczna w praktyce. Studia przypadkoéw”, ktora
zawiera praktyczna egzemplifikacje treSci omawianych we wspomnianej wyzej ksiazce i
jest zbiorem opisow przypadkoéw prezentowanych przez rdéznych psychoterapeutow.

Redaktorzy rozpoczynaja od Wprowadzenia, w ktorym zachecaja do refleksji nad lek-
tura, takze poprzez proponowany zestaw pytan prowokujacych do analizy opiséw przypad-
kow. W rozdziale pierwszym syntetycznie przedstawiajg opis pragmatycznej psychoterapii
psychodynamicznej, ktora jest oparta na modelu konfliktu w psychice i koncentruja si¢ na
takich elementach tego podejscia, jak: przymierze terapeutyczne oraz podstawowy problem
psychodynamiczny. Summers i Barber uznali, ze sze$¢ problemdw, takich jak: depresja,
obsesyjnos¢, strach przed porzuceniem, niskie poczucie wlasnej wartosci, lgk napadowy,
trauma to najwazniejsze zaburzenia majace potwierdzenie w danych empirycznych i
doswiadczeniu klinicznym, dla ktorych ma zastosowanie podej$cie psychodynamiczne.
Rozdziat drugi to przedstawienie kolejnych elementow metody: psychodynamicznego
opracowania przypadku, teorii zmiany i zakonczenia terapii. Nastgpne rozdzialy to dwa-
nascie opisow przypadkow pacjentow ilustrujacych kazdy z podstawowych probleméw
terapeutycznych. Redaktorzy rozpoczynaja je wlasnym komentarzem zawierajacym istotne
z ich punktu widzenia zagadnienia. Warto zaznaczy¢, ze poszczegélni autorzy, oprocz
przedstawienia pacjentdw, informacji z wywiadu, konceptualizacji, przebiegu terapii,
przedstawiaja takie kwestie, jak: przewidywane reakcje na sytuacjg terapeutyczna, a takze
oceng postepow. Posrod zamieszczonych przyktadow klinicznych uwage moze zwrécic
opis psychoterapii pacjentki niedostyszacej, a po pewnym czasie tracacej stuch catkowicie.
W rozdziale tym terapeutka otwarcie prezentuje wiasne dylematy i trudnosci, z jakimi
borykata si¢ w relacji terapeutycznej. W ostatnim rozdziale ukazana jest problematyka
zastosowania pragmatycznej psychoterapii psychodynamicznej w leczeniu pacjenta uza-
leznionego od narkotykow.

Pozycja ta jest w duzej mierze przedstawieniem pracy terapeutycznej osob szkolacych
si¢ w psychoterapii lub konczacych szkolenie, co jest rzadko spotykane w opracowaniach
wydawniczych i warto to podkresli¢. Ksiazka zawiera spis tresci oraz indeks. Nie wszystkie
rozdziaty maja bibliografig.

Tlumaczenie daje czytelnikowi mozliwos$¢ zapoznania si¢ z trescia ksiazki.
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Z pewnoscia ksiazka ta moze by¢ uzyteczna dla studentow medycyny, psychologii,
a takze osOb ksztalcacych si¢ w psychoterapii, m. im. z uwagi na przydatny w praktyce
model psychodynamicznego opracowywania przypadku. Psychoterapeuci moga zapoznaé
si¢ z kolejnym nurtem w psychoterapii psychodynamiczne;j i skorzystac z przedstawionych
trescei.
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