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critical life events Artykut jest prezentacjq wynikow badan zrealizowanych przez
The World Assumption Autora na grupie 80 policjantow stuzby czynnej rozpoczynajqcych
Scale leczenie psychoterapeutyczne. Zastosowane metody badawcze (Skala
depression Wydarzen Zyciowych, Skala Zatozer Wobec Swiata, Inwentarz Depresji

Becka) postuzyly do sprawdzenia hipotez dotyczqcych zwiqzkoéw po-
miedzy okolicznosciami towarzyszqcymi pracy zawodowej, obrazem
Swiata i tworzqcymi go przekonaniami oraz wystepowaniem objawow
zaburzen depresyjnych.

Summary

Objectives. Appreciation the average level of assumptions of policemen enrolled to psy-
chotherapy. Explanation of the difference in level of assumptions to take into consideration the
work place. Appreciation the connections between the level of assumptions and depression.

Method. 80 police officers (M | =40.81; SD=5.54; M, iorie= 18.94; SD=4.89) at the top
of psychotherapeutic treatment were once and individually completed set of the research qu-
estionnaires. In the present article, research results obtained with The Life Events Checklist,
The World Assumptions Scale and Beck Depression Inventory were presented.

Results. The date indicated that a longstanding exposure with existential stressor has
representations in the subjective worldview and world assumptions. The worldview of the
depressive person is less benevolent. In the group of assumptions about the distribution of
outcomes there are weak beliefs in the principle of justice and controllability. The assumptions
about oneself as an agent of life events are partially complementary with early and to pertain
to character weakness, weak belief in selfcontrollability and in luck.

Conclusions. The workplace’s worldview may be generalized and to contain the general
life’s attitude. The World Assumptions Scale may to serve as a basis to conversation with
patient and to complement the knowledge about the direction of his therapy.

Wstep

Powstata w latach 80. XX wieku teoria rozbitych zalozen (Shaterred Assumptions
Theory of Trauma) Ronnie Janoftf-Bulman [1, 2] jest jedna z wielu stuzacych zrozumieniu
zachowan cztowieka przebywajacego w sytuacji konfrontujacej z podstawowymi aspektami
jego egzystencji i naruszajacej wewngtrzny spokdj. Teoria korzysta z przypuszczenia, iz
informacje pochodzace z rzeczywistosci zewngtrznej gromadzone sa w umysle cztowieka
w postaci $wiatopogladu i uogélnionych przekonan. Zawarte w nich wiadomosci zostaty
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zaczerpnigte z kultury, religii, przypowiesci 1 osobistych doswiadczen emocjonalnych
czlowieka, tworzac tzw. zatozeniowe modele §wiata [3]. Osobista wizja $wiata i siebie,
upraszczajac rzeczywisty obraz, utatwia czlowiekowi orientacje, planowanie i skuteczne
regulowanie wlasnych zachowan. Dzieje si¢ tak, pomimo iz wspomniane modele nie
istnicja w swiadomosci cztowieka, sg strukturami aktywowanymi automatycznie i ujaw-
niajacymi si¢ w jego doswiadczeniu i zachowaniu. Fundamentalne przekonania scalaja
wiedzg o zyciu, czyniac ja bardziej stabilna i odporna na wptyw wyjatkowych zdarzen. Sa
psychologicznymi manifestacjami trzech potrzeb cztowieka, waznych dla zachowania we-
wngetrznego dobrostanu. Jest to potrzeba bezpieczenstwa, rozumiana przez Janoff-Bulman,
jako przeswiadczenie cztowieka, Ze jest bezpieczny bez wzgledu na wszystko, potrzeba
ufnosci wynikajaca z wiary w to, ze podejmowane dziatania prowadza do oczekiwanych
rezultatdow oraz potrzeba odpornosci wynikajaca z przekonania, ze rdzen psychiczny
cztowieka nie poddaje si¢ rozpadowi [2].

Janoff-Bulman skompletowata list¢ 8 fundamentalnych przekonan, tworzacych trzy gru-
py. Pierwsza dotyczy przychylnosci $wiata przyrody oraz §wiata spotecznego. Przekonania
z drugiej grupy stuza cztowiekowi w zrozumieniu przyczyn pojawiania si¢ negatywnych
wydarzen zyciowych. Trzecia grupg tworza przekonania wyjasniajace wlasny udziat w zda-
rzeniach. Grupy maja nazwy: zyczliwos$¢ $wiata, sensowno$¢ 1 wythumaczalno$¢ zdarzen
oraz warto$¢ wlasna. Nazwa trzeciej grupy jest nieco mylaca. Przekonania ja tworzace
sa co prawda sadami na wiasny temat, lecz dotycza wytacznie sposobu, w jaki cztowiek
wyjasnia zdarzenia, korzystajac z wybranego aspektu siebie. Odnosza si¢ do tego, co robi
oraz jaki jest pod wzgledem charakteru i posiadania w zyciu szczgscia.

Teoria zaktada komplementarno$¢ przekonan z drugiej i trzeciej grupy. Osoby z wiara
w sprawiedliwy $wiat moga dysponowa¢ silnymi przekonaniami na temat dobroci wia-
snego charakteru, ludzie przeswiadczeni o mozliwosci kontrolowania zdarzen wierzy¢, iz
podejmuja dziatania zabezpieczajace, a cztowiek podkreslajacy rolg przypadku w zyciu
silnie wierzy¢ we wilasne szczgécie. W rzeczywistosci, zdaniem Janoff-Bulman, kazde
z wymienionych zatozen wspotuczestniczy w réznym stopniu w procesie atrybucji przy-
czyn zdarzen.

Trescia 8 przekonan jest: przeswiadczenie, iz $wiat zjawisk naturalnych cechuje prze-
waga dobroci nad ztem, §wiat spoleczny zamieszkuja ludzie z natury dobrzy, zyczliwi
i chetni do pomocy, obecno$é niekorzystnych wydarzen w zyciu cztowieka jest skutkiem
podjecia blednych i nieskutecznych dziatan zapobiegawczych, swiat sprawiedliwie ob-
dziela ludzi zdarzeniami, nagradzajac za dobro¢ i szlachetnos$¢, zycie cztowieka nie jest
wylacznie uwarunkowane przez los i przypadek oraz przekonania o tym, ze jest si¢ dobrym
z charakteru, ma si¢ o sobie dobre zdanie 1 jest si¢ z sicbie zadowolonym, ma si¢ w zyciu
szczescie, gdyz niekorzystne zdarzenia koncza si¢ pomyslnie oraz potrafi si¢ zabezpieczy¢
przed nieszczesciami i podejmowaé dziatania dla siebie pozytywne.

Teoria zaktada stabnigcie przekonan cztowicka w nastepstwie zetknigcia si¢ z nie-
chcianym i wyjatkowym stresorem o charakterze egzystencjalnym, wystepujacym nagle
lub przewlekle, a nastgpnie ich odbudowg, a nawet udoskonalenie w trakcie zdrowienia.
Zmiany przekonan wynikaja z nagto$ci zdarzenia i jego dezintegrujacego wptywu na rdzen
osobowy cztowicka. Niespodziewana i wyjatkowa sytuacja wywotywac moze u cztowicka
Iek przed utrata zycia i poczucie rozpadu modelu §wiata niepasujacego do rzeczywistosci.



Obraz $wiata zawarty w deklaracjach policjantow zakwalifikowanych
na leczenie psychoterapeutyczne

59

Wsrod objawow wystepujacych u 0sob z trudnosciami adaptacyjnymi po zajéciu zdarzenia
wymienia si¢ rowniez anhedonig, depresj¢ 1 osamotnienie [1, 2].

Stusznos$¢ teorii pozostaje sprawa otwartg. Badania prowadzone w r6znych paradyg-
matach (poréwnawcze, z proba kontrolna, bez proby kontrolnej) nie dostarczyly do tej
pory jednoznacznych wynikow potwierdzajacych lub zaprzeczajacych przypuszczeniom
Janoff-Bulman [4]. Doniesienia z ostatnich lat wskazuja, ze przekonania moga petnic¢
funkcj¢ mediatora pomigdzy zdarzeniami zaburzajacymi wewngtrzny tad cztowicka
a obecnoscia objawow psychopatologicznych i jakoscia zycia [5, 6]. Rodzi si¢ pytanie o to,
czy model moze mieé zastosowanie wowczas, gdy kontakt z wyjatkowym stresorem jest
efektem samodzielnej decyzji cztowieka. Tak dzieje si¢ np. w przypadku os6b wykonuja-
cych zawody emergencyjne. Czy na podstawie odwzorowania fragmentu rzeczywistosci
uksztattowanego w trakcie zycia zawodowego cztowicka mozna stworzy¢ subiektywna
teorig catego Swiata? Czy tak powstaty obraz swiata przewiduje wystepowanie objawow
zaburzen psychicznych?

Chcac odpowiedzie¢ na postawione pytania — przeprowadzono badanie w grupie
policjantdéw stuzby czynnej, a zarazem pacjentdéw rozpoczynajacy 6-tygodniowy turnus
leczenia na Dziennym Oddziale Psychoterapii MSW. W artykule zawarto wyniki pochodza-
ce z czesei przeprowadzonych badan. Dla uproszczenia wywodu skupiono si¢ wytacznie
na omoéwieniu zaleznosci wystgpujacych pomigdzy: wiekiem, stazem i miejscem pracy,
rozpowszechnieniem zdarzen wyjatkowo stresogennych, fundamentalnymi przekonaniami
i objawami depresyjnymi.

Z badan przeprowadzonych w Polsce przez Bogdana Dudka [za: 7] wiadomo, iz
62% policjantéw podczas petnionej sluzby uczestniczy w dramatycznych wydarzeniach,
bedac $wiadkami urazow i Smierci innych osob, jest narazonych na makabryczne widoki,
zagrozenie wlasnego zycia i zycia kolegdw. Miejscem pracy szczegdlnie obcigzajacym
emocjonalnie jest wydziatl kryminalny. Specyfika pracy powoduje, iz policjanci tam
pracujacy najczesciej stykaja si¢ z przypadkami skrajnego cierpienia drugiego cztowiecka
wywotanego celowym dziataniem innych ludzi, nawet bez wyraznych powodow, cierpienia
niezawinionego i czgsto nie do przewidzenia. Wykonywana praca naraza ich na kontakt
z 0sobami nastawionymi wrogo, uciekajacymi od odpowiedzialnosci, na przebywanie
w warunkach uciazliwych fizycznie, prace niespodziewana i w osamotnieniu. Policjant
kryminalny widzi $wiat znieksztatcony przez celowe zlo i nieszczgsliwy przypadek.
Wigkszo$¢ policjantow zatrudnionych w wydziale kryminalnym uczestniczy w dziata-
niach bezposrednich, mniej w pracach administracyjnych, co zwigksza ryzyko osobistej
ekspozycji na dziatanie stresorow.

Policjanci w odréznieniu od innych grup zawodowych zglaszaja wigcej zaburzen so-
matycznych i nerwicowych, natomiast pracujacy w wydziale kryminalnym uzyskuja jedne
z najgorszych wynikéw oceny ogdlnego stanu zdrowia, w tym: obecnosci objawow niepokoju,
bezsennosci i depresji oraz wystgpowania zaburzen codziennego funkcjonowania [7].

Problem badawczy, cele oraz hipotezy badawcze

W badaniu podjeto zagadnienie wptywu okolicznosci towarzyszacych wykonywanej
pracy zawodowej na posta¢ przekonan na temat siebie, $wiata i innych ludzi. Tak sfor-
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mutowany problem zawgzono do grupy zawodowej policjantdw, bedacych jednoczes$nie
pacjentami oddziatu psychoterapii. Badanie stuzyto trzem celom. Pierwszym byto okre-
$lenie $redniego poziomu przekonan policjantéw skierowanych na psychoterapig. Dru-
gim — wyjasnienie roznic w poziomie przekonan, jaki wptyw na ich poziom ma miejsce
i charakter pracy? Trzecim za$§ — uzyskanie odpowiedzi na pytanie o zwiazek poziomu
przekonan z nasileniem objawow depresyjnych. Przeprowadzony pomiar stuzyt weryfikacji
nastepujacych hipotez.

Hipoteza I. Poziom fundamentalnych przekonan policjantéw kryminalnych jest istotnie
nizszy od poziomu przekonan policjantow zatrudnionych w wydziale prewencji i ruchu
drogowego.

Hipoteza I1. Mniejsza sita przekonan wspotwystepuje z wigkszym nasileniem obja-
wow depresyjnych.

Material
Osoby badane

W badaniu uczestniczylo 80 mgzczyzn — policjantow czynnej stuzby. Wszystkie
osoby mialy postawione diagnozy psychiatryczne z krggu zaburzen nerwicowych, zwia-
zanych ze stresem i pod postacig somatyczna. Osoby te pracowaly w trzech wydziatach:
kryminalnym, prewencji i ruchu drogowego. W wydziale kryminalnym zatrudnionych byto
26 badanych ze $rednig wieku 40,48 roku (SD = 6,16) i stazem pracy 18,61 roku (SD =
5,29). W wydziale policji drogowej pracowato 26 badanych ze Srednia wieku 41,38 roku
(SD = 5,47) i stazem pracy 18,85 roku (SD = 5,15). W wydziale prewencji pracowalo
28 badanych ze $rednig wieku 40,67 roku (SD = 5,13) i stazem pracy 19,42 roku (SD =
4,32). Grupy nie roznity si¢ w sposob istotny ze wzgledu na wiek zycia i staz pracy. Dla
43,75% badanych pobyt w oddziale psychoterapii byt pierwszy, 25% drugi, 22,5% trzeci,
a 8,75% czwarty, jednak ilo$¢ hospitalizacji nie roznicowata statystycznie grup ze wzgledu
na zastosowane zmienne.

Zastosowane narzedzia badawcze

W celu sprawdzenia okolicznosci towarzyszacych pracy zawodowej badanych policjan-
tow, czy rzeczywiscie charakteryzuje ja wystgpowanie zdarzen szczegodlnie negatywnych
i wyjatkowych, zastosowano przettumaczona na jezyk polski i zaadaptowana na potrzeby
badania Liste Wydarzen Zyciowych (Life Events Checklist) [8]. Jest to kwestionariusz
samoopisowy pozwalajacy na oceng rozpowszechnienia 16 stresogennych wydarzen,
ktorych obecnos¢ faczy sig z wystgpowaniem zaburzen pourazowych oraz jednego bardzo
stresujacego zdarzenia lub przezycia. Narzgdzie bada rozpowszechnienie takich zdarzen,
jak: katastrofy naturalne, pozary i eksplozje, wypadki komunikacyjne i inne powazne wy-
padki, kontakt z substancjami toksycznymi, napady fizyczne i z uzyciem broni, przemoc
seksualna w réznych postaciach, walka zbrojna lub przebywanie na obszarze objgtym walka,
uwigzienie, wystapienie zagrazajacej zyciu choroby lub urazu fizycznego, doswiadczenie
powaznego ludzkiego cierpienia, zranienia, krzywdy, niespodziewanej lub gwaltownej
$mierci. Badany ocenia rodzaj ekspozycji na zdarzenie za pomoca S-punktowej skali no-
minalnej: 4 — przydarzyto mi sig, 3 — bytem $wiadkiem, 2 — styszatem o tym, 1 — nie
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jestem pewien, 0 — nie dotyczy mnie. Kwestionariusz zaadaptowano tak, aby osoby badane
wypowiadaly si¢ na temat sytuacji obecnych wytacznie w pracy zawodowej. Wewngtrzna
spojnos¢ wyliczona za pomoca wspotczynnika alfa Cronbacha dla wszystkich pozycji skali
wyniosta 0,69 (alfa Cronbacha stand. 0,70).

Do pomiaru fundamentalnych przekonan wykorzystano Skalg Zatozen Wobec Swiata
— zaadaptowany do warunkéw polskich kwestionariusz World Assumptions Scale [9].
Narzedzie bada site 8 fundamentalnych przekonan wg typologii Janoff-Bulman, dostar-
czajac wynikow sumarycznych oddzielnie dla kazdego z nich. Istnieje rowniez mozliwo$¢
wyliczenia sumy lub sredniej dla kazdej z trzech grup przekonan. Wynik mozna przedstawié¢
takze w postaci sumy wszystkich przekonan. Zgodno$¢ wewngtrzna skali wyrazona za
pomoca wspotczynnika alfa Cronbacha wyniosta 0,86 (alfa Cronbacha stand. 0,86).

Poziom depresji oszacowano za pomoca Inwentarza Depresji Becka (BDI). Kwestiona-
riusz jest jednym z najczgSciej stosowanych narzedzi stuzacych do pomiaru wystgpowania
i nasilenia objawow depresji zgodnie z poznawczym modelem depresji Aarona Becka [10].
Zgodno$¢ wewngtrzna skali wyrazona za pomocg wspotczynnika alfa Cronbacha wyniosta
0,87 (alfa Cronbacha stand. 0,88).

Zastosowane procedury badawcze

W badaniu zastosowano procedurg ewaluacyjng oraz korelacyjna. Materiat empiryczny
uzyskano droga indywidualnego i jednorazowego pomiaru zmiennych za pomoca zbioru
kwestionariuszy w trakcie pierwszego tygodnia pobytu policjantow w oddziale. Otrzymane
dane opracowano statystycznie na pomoca programu Statistica 10.0. W analizie staty-
stycznej postuzono si¢ parametrycznymi i nieparametrycznymi testami istotnosci réznic,
wspotczynnikiem korelacji r Pearsona oraz testem F Snedecora celem ustalenia istotnosci
analizy regresji wielokrotne;j.

Wyniki

Hipoteza 1. Poziom fundamentalnych przekonan policjantéw kryminalnych jest
istotnie nizszy od poziomu przekonan policjantéw zatrudnionych w wydziale pre-
wencji i ruchu drogowego.

Prezentacj¢ wynikéw rozpoczynaja informacje na temat rozpowszechnienia zdarzen
wyjatkowo stresogennych w badanej grupie. Zdarzeniem zgloszonym najczgsciej przez
badanych policjantow byto uczestniczenie w wypadku komunikacyjnym (93,75% bada-
nych). 85% badanych doznato powaznego cierpienia psychicznego, 81,25% uczestniczylo
w bardzo stresujacym zdarzeniu, 80% uczestniczyto w pozarze lub wybuchu, 76,25%
doznato zagrazajacej zyciu choroby lub urazu fizycznego, 74% byto ofiara napadu fizycz-
nego, 73% byto swiadkiem powaznego zranienia i krzywdy drugiego cztowieka, 70%
uczestniczyto w katastrofie naturalnej, 63,75% bylo $wiadkami niespodziewanej i gwal-
townej $mierci drugiego cztowieka, 58% uczestniczylo w powaznym wypadku w pracy,
49% doswiadczylo niespodziewanej $mierci osoby sobie znanej, 38% bylo ofiara napadu
z uzyciem broni, 36% dos$wiadczylo kontaktu z substancjami toksycznymi, 16% prze-
bywalo w obszarze objgtym walka zbrojna, 5% bylo ofiarami przemocy seksualnej oraz
innych niechcianych do$wiadczen seksualnych, 5% byto uwigzionych jako zakladnicy.
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Ze wzgledu na nierdwnoliczne grupy badawcze oraz fakt, iz zmienna mierzona byta na
skali porzadkowej zastosowano test y> dla prob niezaleznych. Analiza wykazata, iz nie
da sig stwierdzi¢ zwigzku pomigdzy miejscem pracy a wigkszym rozpowszechnieniem
okreslonego typu stresora sposrod wymienionych w kwestionariuszu LEC poza jednym
wyjatkiem. Policjanci zatrudnieni w wydziatach: kryminalnym i ruchu drogowego czgsciej
uczestniczyli w wypadkach komunikacyjnych (y*>= 6,393; df = 2, p < 0,041).

Srednie nasilenie objawow depresyjnych w catej badanej grupie wyniosto 18,56 pkt
(SD = 8,52, zakres: 1-37), przyjmujac poziom tagodnej depresji. Rozktad wynikoéw miat
posta¢ normalna (y*>= 36,32; df = 32; p < 0,05). Policjanci zatrudnieni w wydziale krymi-
nalnym zadeklarowali wigksze nasilenie objawdw niz zatrudnieni w wydziale prewencji
(Zpopmw; 1,94; p<0,05; N =26; N =28; M =20,19;SD=8,37; M
=15,89; SD =17,74).

Srednia sita przekonan w badanej grupie wyniosta 113,87 pkt (SD = 17,32), a rozktad
miat posta¢ normalna (y>*= 27,50; df = 42, p < 0,05) Zgodnie z tymczasowymi normami
opracowanymi dla me¢zczyzn zdrowych (N =374; M = 132,78; SD = 18,32; zakres: 81-188)
jest to rezultat w granicach 3. stena.

Celem oceny istotnosci roéznic w wynikach uzyskanych przez osoby pochodzace z trzech
wydziatéw postuzono si¢ testem U Manna-Whitneya oraz testem t-Studenta. Przekonania
0sOb pracujacych w wydziale prewencji i policji drogowej mialy podobna site. Istotne
roéznice wystapity w przypadku osob zatrudnionych w wydziale kryminalnym. Tabela nr
1 przedstawia $rednie wartosci przekonan, istotnos¢ roznic oraz wielko$é efektu roznicy
srednich wyliczone dla policjantow zatrudnionych w wydziale kryminalnym oraz dwoch
pozostatych grupach badanych. W tabeli znajduja si¢ przekonania, ktérych wartosci w ba-
danych grupach réznity si¢ migedzy soba w sposob istotny.

Przekonania zadeklarowane przez policjantow kryminalnych byly stabsze od pozo-
statych badanych. Réznice dotyczyly sumy wszystkich przekonan oraz sumy przekonan
tworzacych grupe ,,zyczliwos$¢ $wiata przyrody i ludzi”. Osoby z badanej grupy przed-
stawily mniej przychylny obraz $wiata, a jako przyczyny negatywnych zdarzen wskazaty
stabnigcie zasady sprawiedliwosci. Swoj udziat w zachodzacych zdarzeniach thtumaczyty
niepodejmowaniem przez siebie wlasciwych dziatan zapobiegawczych (samokontrola).

kryminalni prewencja kryminalni prewencja

Hipoteza II. Mniejsza sila przekonan wspélwystepuje z wigkszym nasileniem
objawow depresyjnych

Oceng powiazan wystepujacych pomigdzy sila fundamentalnych przekonan a objawa-
mi depresyjnymi przeprowadzono za pomoca analizy korelacji r Pearsona (tabela nr 2).
Zwiazki okazaly si¢ istotne i umiarkowanie silne w przypadku 4 przekonan, a korelacja
miata posta¢ negatywna. Najsilniejsza relacja dotyczyta 2 przekonan. Pierwsze wyjasnia
obecno$¢ zdarzen negatywnych charakterem czlowieka (wlasna wartosc¢), drugie posiada-
niem w zyciu szczgscia. Dwa pozostate przekonania dotyczyty przychylnosci §wiata. Nie
zanotowano zadnych zwiazkéw pomigdzy objawami depresyjnymi a zasadami dotyczacymi
dystrybucji zjawisk na swiecie (kontrola, sprawiedliwo$¢, przypadek). Objawy depresyjne
okazaly sig¢ bardziej zwiazane z tym, jak cztowiek realizuje postulaty wyjasniajace obecnos¢
negatywnych zdarzen niz ze stosowanymi zasadami atrybucji.

Warto zwrdci¢ uwagg na wiele wzajemnych korelacji wystepujacych w obrgbie prze-
konan. Wyniki w przypadku jednej pary zatozen potwierdzily przypuszczenie o komple-



Obraz $wiata zawarty w deklaracjach policjantow zakwalifikowanych

na leczenie psychoterapeutyczne 63
Tabela 1. Srednie wartosci przekonan, istotno§¢ réznic i sita réznicy
z uwzglednieniem wydzialu pracy
) Wydziat kryminalny Wydziat prewenciji

Zmienna

N=26 N=28

M SD M SD Zpopraw. | Istotnosé

Sprawiedliwo$¢ 11,80 2,93 13,92 3,24 2,178 0,028*
Kontrola 14,07 3,91 16,00 3,38 1,84 0,06
Samokontrola 15,11 2,85 16,96 3,07 2,218 0,026*
Suma zyczliwosci
Swiata przyrody i 26,80 8,71 31,17 6,56 2,080 0,037*
ludzi
Suma przekonan 106,58 21,90 118,17 13,83 1,91 0,05

. ) Wydziat policji

Wydziat kryminalny )
drogowej
N=26
N =26
M SD M SD t Istotno$¢ | d Cohena
Zyczliwosé $wiata .
orzyrody 13,26 5,44 16,26 349 2,37 0,021 0,66
*p < 0,05

mentarnosci w wystgpowaniu przekonan na temat §wiata i siebie. Osoby z silna wiara
w kontrolowalno$¢ zdarzen negatywnych rownie silnie wierzyly w to, ze same podejmuja
dziatania zapobiegawcze (r = 0,439; p < 0,01). Podobnego zwiazku nie zanotowano
w parach utworzonych przez zasady sprawiedliwos$ci i przypadkowos$ci. Natomiast osoby
przeswiadczone o zdolnosci cztowieka do kontrolowania negatywnych zdarzen mialy
jednoczesnie silne przekonanie dotyczace drugiego rodzaju zatozen: wiary w sprawie-
dliwy $wiat (r = 0,480; p < 0,01). Ich przeswiadczenie mozna wyrazi¢ stwierdzeniem:
nieszczesciom da si¢ zapobiec, podejmujac odpowiednie dziatania, zgodne z zasada z bycia
dobrym cztowiekiem.

Badani, ktorzy uznali, ze $wiat jest dla nich przychylny, uwazali rowniez, ze zdarzenia
negatywne mozna uprzedzac dziataniami zapobiegawczymi lub wyjasni¢ zasada sprawie-
dliwosci, za czym szta bardziej pozytywna ocena wlasnego charakteru i wiara w posiadanie
W Zyciu szczgscia.

Wigkszemu rozpowszechnieniu zdarzen zawierajacych stresory egzystencjalne towa-
rzyszylty objawy depresyjne.

Aby lepiej poznac zwiazki wystepujace pomigdzy badanymi zmiennymi, pogrupowano
wyniki pochodzace od 0s6b o podobnym stopniu nasilenia objawow depresyjnych. Postu-
Z0ono si¢ normami opracowanymi przez Parnowskiego i Jernajczyka [10]. Wyodrebniono
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Tabela 2. Macierz wspolwystepowania zmiennych niezaleznych
z objawami depresyjnymi

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Depresja
2. Zyczli-
wost $wiata |-0,300**
przyrody
S-2yedi | b agge | g2 | -
wos¢ ludzi
4. Weasna | o ogee | 0385% | 0.243°
wartos¢
5. Szozesdie | o yaser | 0455+ | 0313 | 0,494
W Zyciu
6. Samo-
0,014 | 0120 | 0168 |0,334* (0320 | -
kontrola
7.Kontrola | 0,013 | 0,356™ | 0,336™ | 0,187 |0,365** | 0,439"
8. Sprawie- | o e 1 0341% | 0,160 | 0,006 | 0.261* | 0,283* | 0.480*
dliwo$é
9.Przypadek | -0,144 | 0214 | 0,282* | 0,208 | 0,017 | -0.241* | 0,104 |-0,059
10. Zdarze-

nia streso- | 0,297** | 0,006 | 0,069 | -0,187 | 0,016 | 0,164 | 0,159 | 0,144 |-0,048 | -
genne

*p < 0,05 (dwustronnie); “p< 0,01 (dwustronnie)

trzy nieréwnoliczne grupy: osoby bez oznak depresji (22,5%), osoby z oznakami depresji
w postaci tagodnej (61,25%) 1 osoby z objawami depresji o umiarkowanie cigzkim nasileniu
(16,25%). Zastosowanie testu Kruskala-Wallisa potwierdzito istotno$¢ roznic migdzygru-
powych w stopniu nasilenia objawdw depresyjnych (k = 58,581; df = 2; p < 0,000). Dla
kazdej z grup wyliczono $rednie warto$ci fundamentalnych przekonan. Uzyskane $rednie
poréwnano ze soba, a nastgpnie wyliczono istotno$¢ rozni¢ migdzy Srednimi za pomoca
jednoczynnikowej analizy wariancji dla grup niejednolicznych. Réznica sity przekonan
pacjentow bez objawdw depresji i pacjentdw z objawami nasilonymi umiarkowanie ci¢zko
byta duza k (2,77) = 7,938, p < 0,01) (patrz tabela 3).

Uzyskane wyniki czgSciowo potwierdzity stuszno$é postawionej hipotezy. Sita przeko-
nan w grupie osob bez objawow depresji byta wyzsza i miescita si¢ w przedziale 5. stena,
0soOb z grupy z objawami o tagodnym i umiarkowanie ci¢zkim nasileniu byta nizsza, na
poziomie 3. stena. Obraz $§wiata pacjentow depresyjnych charakteryzowalo stabsze prze-
$wiadczenie na temat zyczliwosci, chgci pomagania i dobroci innych ludzi. W wyjasnianiu
zdarzen pacjenci korzystali z przeswiadczenia o utomnosci wiasnego charakteru i braku
szczes$cia w zyciu. Przekonania dotyczace kontroli zdarzen negatywnych, sprawiedliwosci
i przypadkowosci nie roznity si¢ w badanych grupach.
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Tabela 3. Istotnos$¢ réznic pomiedzy badanymi zmiennymi niezaleznymi
ze wzgledu na nasilenie objawow depresyjnych w badanej grupie
Zmienna Brak oznak depresji| tagodnie nasilona |  Umiark. ciezko Istotnosé

N=18 N =49 N=13
M SD M SD M SD df k

Zyczlwosc Swiata 47 77 | 435 | 1448 | 421 | 1400 | 496 | 2 | 5532 | 0,063
przyrody

Zyczliwo$é ludzi | 16,72 | 3,04 14,00 | 3,43 14,07 | 3,14 2 7,881 | 0,017

Kontrola zdarzen

16,33 | 2,89 14,79 | 3,89 16,30 | 3,88 2 1,766 | 0,414
negatywnych

Sprawiedliwos¢ | 13,16 | 3,71 13,32 | 3,76 13,46 | 3,92 2 0,177 | 0,915

Przypadkowos¢ | 14,00 | 3,80 | 11,89 | 298 | 12,07 | 4,69 2 2,986 | 0,225

Wiasna wartos¢ | 19,38 | 3,10 | 15,61 285 | 1292 | 423 2 21,363 | 0,000™

Szczedcie 1266 | 2,76 10,89 | 2,66 7,84 2,67 2 17,212/ 0,000™

Kontrola
wiasnego 15,88 4,02 16,28 2,55 16,15 3,15 2 0,318 | 0,853
zachowania

Zyczliwosé $wiata

i ludzi 3441 718 | 2856 | 687 | 28,07 | 747 2 7,072 | 0,029

Sensowno$é

; ..| 43,00 6,38 | 40,26 714 | 41,84 9,50 2 2,050 | 0,359
i wyttumaczalno$¢

Warto$ciowo$é

czlowieka 48,06 | 7,86 | 42,86 | 6,11 3692 | 7,95 2 15,360 | 0,000

Suma SZWS 12594 | 1580 | 111,30 | 14,82 | 106,84 | 21,06 2 7,938 | 0,017

Suma BDI 7,27 3,44 19,16 | 3,98 | 3192 | 347 2 58,581 | 0,000™
Obecno$¢
zdarzen 36,64 | 7,60 | 40,52 7,83 | 4369 | 884 2 5,300 | 0,071
stresogennych

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001.

Uwaga: odpowiedzi na temat przekonania ,,przypadkowosc¢” sa odwrotnie kodo-
wane, stad nizszy wynik wskazuje na wigksza site przekonania.
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Chcac oszacowac udziat zmiennych w wyjasnianiu zmienno$ci objawow depresyjnych,
przeprowadzono hierarchiczng analiz¢ regresji liniowej wg selekeji postepujacej. Poniewaz
wiek, staz pracy, miejsce zatrudnienia i ilo$¢ hospitalizacji nie roznicowaty badanych osob,
pominigto je, pozostawiajac nastgpujace predyktory: obecnos¢ zdarzen stresogennych
i traumatyzujacych oraz 8 przekonan na temat Swiata, ludzi i siebie. Otrzymano model
zawierajacy 5 predyktorow, ktore wyjasnity 50% zmienno$ci zmiennej zaleznej (skory-
gowane R? wyjasniato 46,2% zmiennos$ci). Model byt dobrze dopasowany do danych,
lepiej niz $rednie wartosci przewidywane zmiennej zaleznej. Migdzy predykatorami nie

Tabela 4. Podsumowanie modelu z 5 predyktorami. Zmienna zalezna: BDI

Zmienna Beta R | Skor. R? | Zmiana R? | F zmiany | Istotnos¢
Model 1 | wtasna wartos¢ -0,573" 0573 | 0,321 0,329 38,31 0,0000™
Model 2 | wiasna warto$¢ -0.442™
10619 0,367 0,054 6,71 0,011"
szczescie -0,266
wiasna warto$c -0,501™
Model 3 . . .
szcze$cie -0,318 0,663 | 0,417 0,056 7,65 0,007
kontrola wtasnego zachowania | 0,255”
wiasna warto$c¢ -0,443™
Model 4 | szczescie -0,336"
0,685 | 0,441 0,031 4,34 0,041
kontrola wlasnego zachowania | 0,211°
zdarzenia stresogenne 0.184°
wiasna warto$¢ -0,421™
szczescie -0,295"
Model 5
kontrola wtasnego zachowania | 0,217 0,705 | 0,462 0,026 3,92 0,05
zdarzenia stresogenne 0,199’
zyczliwos¢ ludzi -0173

*p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

wystepowata wspotliniowos¢ F ;= 14,58, p <0,0000; btad std. estymacji 5,77. W tabeli
nr 4 przedstawiono uzyskane modele.

Sita czterech sposrod osmiu fundamentalnych przekonan w sposéb istotny wptyngta
na poziom objawow depresyjnych. Byly to 3 przekonania tworzace grupg warto$¢ wtasna:
wiazanie zdarzen z wtasnym utomnym charakterem, niepodejmowanymi dzialaniami za-
pobiegawczymi oraz brakiem szczgécia w zyciu. Czwartym przekonaniem byta niewiara
w zyczliwo$¢ i dobro¢ innych ludzi, natomiast piata zmienng wyjasniajaca ekspozycja na
zdarzenia stresogenne i traumatyzujace.
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Omowienie wynikéw

I hipoteza badawcza stanowita, ze warunki pracy zawodowej moga generalizowac sig¢
u osoby zatrudnionej w postaci przekonan budujacych obraz catego $wiata i stuzacych
wyjasnianiu przyczyn zachodzacych zdarzen. Zwlaszcza jesli praca konfrontuje cztowieka
z zasadniczymi zagadnieniami egzystencjalnymi, takimi jak: krucho$¢ zycia ludzkiego,
odpowiedzialno$¢ za wilasne czyny, kontrola i jej brak, przychylno$¢ §wiata. Przepro-
wadzone badanie wykazato, iz obraz rzeczywistosci u policjantoéw czynnych zawodowo
i wymagajacych leczenia psychoterapeutycznego charakteryzowatl si¢ wystgpowaniem
przekonan o sile ponizej $redniej dla grupy mezczyzn zdrowych. Réznica wystapila
w zakresie 1-1,5 odchylenia standardowego (9% populacji, 3. sten). Przekonania poli-
cjantow kryminalnych byly jeszcze stabsze (na granicy 3. 1 2. stena). Wyniki wskazuja na
obecnos¢ negatywnej wizji Swiata, w ktorej obowiazuja atrybucje odmienne niz typowe
dla mezezyzn zdrowych.

Grupa policjantéw kryminalnych byla bardziej pewna, ze zycie niesprawiedliwie
obdziela ludzi zdarzeniami, a cztowiek nie dostaje od zycia tego, na co zasluguje (bycie
dobrym z charakteru nie chroni przed nieszczgsciami). W przypadku tego przeswiadczenia
policjanci byli zgodni w opiniach. Przewazaty deklaracje o braku mozliwos$ci kontrolo-
wania przez cztowieka zdarzen negatywnych, ich uprzedzania skutecznymi dziataniami
zaradczymi. Naturalng konsekwencja byta staba wiara w podejmowanie przez siebie dziatan
zapobiegawczych i skutkujacych korzystnymi rezultatami (byli w tym bardzo zgodni).

Jesli obraz §wiata nie pozwala na wyjasnianie obecnosci zdarzen zgodnie z zasada spra-
wiedliwosci (kazdy dostaje od zycia tyle, na ile sobie zashuzyl) i kontroli (kazdy skutek ma
SWoja przyczyng), to czy jest jeszcze inna mozliwo$¢? Teoria Janoff-Bulman uwzglednia
wiarg¢ w los 1 przypadek. I tak tez stato si¢ w badanej grupie. Aczkolwiek réznice wystepu-
jace w sile przekonania na temat losowej dystrybucji zdarzen negatywnych w grupie 0séb
depresyjnych i bez objawdw depresji nie byly statystycznie istotne, to jednak osoby z ob-
jawami depresji byly bardziej sklonne wierzy¢ w los (silniejsza wiara w przypadkowosc¢)
w pordéwnaniu z pozostatymi kolegami. Przecenianie roli przypadku w wyjasnianiu przyczyn
zachodzacych zdarzen czyni cztowieka bardziej bezradnym, co sprzyja przyjmowaniu po-
stawy rezygnacyjnej i przekonaniu o wigkszej podatnos$ci na uraz [1]. Jak zauwaza Janoft-
Bulman, cztowiek silnie wierzacy w przypadek nie traktuje zasady kontroli i sprawiedliwosci
jako wyjasniajacych przyczyny zdarzen. Uwaza, ze nie istnieje nic co moze zrobi¢ lub jakim
by¢, aby zapobiec nieszczgsciom [1, s. 119]. Jesli jednak zasadg losowej dystrybucji zdarzen
uzupelni silna wiara w zyczliwo$¢ $wiata, poczucie wzmozonej podatnosci na uraz bedzie
stabsze. Wiary tej, niestety, zabrakto w badanej grupie policjantow.

Z drugiej strony przecenianie roli przypadku pozwala stworzy¢ obraz rzeczywistosci,
w ktorym powstaje miejsce na niezawiniong krzywdg, niewythumaczalne zto i nieszczgscia
nie do przewidzenia. Jesli ida za tym stabsze przekonanie na temat przychylnosci swiata
i mniejsza wiara w to, ze mimo wszystko dobro przewaza nad zlem, a ludzie sa z natury
zyczliwi, wowczas powstaje negatywna wizja §wiata napgdzajaca depresyjne mysli.

Stawiajac II hipotezg badawcza oczekiwano, iz stabsze przekonania wystgpowac beda
czgsciej u 0sob z rozpoznaniem silniejszych objawow depresyjnych. Przypuszczenia okaza-
ly si¢ prawdziwe w przypadku 4 sposrod 8 fundamentalnych przekonan. Znormalizowana
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warto$¢ przekonan catej grupy badanych policjantéw przyjeta poziom 5. stena, a wyniki
0s0b z objawami depresji byly o 2 steny nizsze od sredniej dla m¢zczyzn zdrowych.

W obrazie §wiata pacjentow depresyjnych gérowato przekonanie o tym, ze ludzie
nie sg tak dobrzy, zyczliwi, chetni do pomocy, jak sadza osoby bez objawow depresji.
W wypadku tego przekonania osoby depresyjne byly bardzo zgodne. Kolejna rdznica
dotyczyta zdecydowanie stabszego zdania o sobie i zadowolenia z siebie. W tym wypad-
ku grupa osob depresyjnych nie byta zgodna, nie wszyscy sposrod niej byli jednakowo
niezadowoleni z tego, jakimi sa ludzmi. Trzecim przekonaniem zdecydowanie stabszym
u pacjentéw depresyjnych byto przeswiadczenie o szczgs$liwym zakonczeniu niepomysl-
nych zdarzen, ktore pojawity si¢ w ich zyciu. Zgodno$¢ opinii na ten temat byta podobna
zardwno u pacjentéw depresyjnych, jak i u tych bez objawdw depresji. W badanej grupie
depresyjnych policjantdw ujawnita si¢ nieprzyjazna wizja Swiata, w ktorym negatywne
zdarzenia nie maja pozytywnych zakonczen. W opiniach na wlasny temat przewazaly
wstyd 1 dyssatysfakcja z tego, jakimi sa ludzmi. Poniewaz przekonania os6b najbardziej
depresyjnych cechowaty si¢ najwigkszym zrdznicowaniem, mozna przyjac, iz zaleznosci
aczace stresogenne zdarzenia, fundamentalne przekonania i objawy depresyjne sa bardziej
ztozone. Wydaje si¢ rowniez, iz poznawaniu obrazu $wiata sprzyja bardziej zindywiduali-
zowane podejscie niz badania grupowe.

‘Whioski

Uzyskane dane ukazujace wzajemna relacje wystepujaca pomiedzy zdarzeniami za-
wierajacymi stresory egzystencjalne, fundamentalnymi przekonaniami i objawami depre-
syjnymi okazaty si¢ zgodne z literatura. Przeglad badan ujawnia wystgpowanie stabych,
cho¢ istotnych negatywnych zwiazkdéw pomigdzy sita przekonan a objawami depresyjnymi
i lgkowymi [4]. Gray z zespotem [8] w badaniach stuzacych walidacji inwentarza LEC,
przeprowadzonych w grupie 131 weteranow wojennych, zaobserwowat zwiazek wystg-
pujacy pomiegdzy ekspozycja na negatywne wydarzenia zyciowe a objawami depresji na
poziomie r = 0,32 (p < 0,01), natomiast objawami Igkowymi na poziomie r = 0,27 (p <
0,01). Podobnie Wang [11] badajacy predyktory wystepowania zaburzen depresyjnych
w grupie 119 oficeréw policji (M wieku = 26,7 lat; SD = 4,1; mgzczyzni 86,6%, brak
informacji o miejscu pracy) wyliczyt poziom korelacji pomigdzy objawami depresyjny-
mi a rozpowszechnieniem negatywnych wydarzen zyciowych r = 0,252 (p < 0,01) oraz
przekonaniami na temat wartos$ci wtasnej r =—0,381 (p < 0,01).

Rodzi si¢ pytanie o to, jaki obraz $wiata lepiej zabezpiecza cztowieka przed wyste-
powaniem probleméw adaptacyjnych, zaburzen psychicznych, a nawet trwalych zmian
osobowos$ci w nastgpstwie dziatania wyjatkowo negatywnego stresora. W literaturze nie
ma zgody co do tego, czy silne przekonania sg zasobem cztowicka stykajacego si¢ z wy-
jatkowo negatywnymi zdarzeniami zyciowymi, czy ryzyko ich rozpadu, a tym samym
wystapienia problemow adaptacyjnych jest u nich wigksze niz w przypadku osob majacych
przekonania bardziej wysrodkowane. Sa wyniki badan wskazujace, iz osoby z silna wiara
w sprawiedliwy $wiat, Swiat, w ktorym wystepuja stabilne i przewidywalne powiazania
migdzy zdarzeniami, przekonane o tym, Ze potrafiag kontrolowac zdarzenia w swoim zyciu,
maja wigksze problemy adaptacyjne [12]. Istnieja rowniez wyniki przeciwne. W badaniach



Obraz $wiata zawarty w deklaracjach policjantow zakwalifikowanych
na leczenie psychoterapeutyczne

69

Wang z zespotem [13] sprawdzit skuteczno$¢ interwencji o charakterze prewencyjnym,
ktérych celem bylo wzmocnienie zasobow osobowych w grupie 233 oficeréw policji.
We wnioskach z badan longitudinalnych stwierdzono, iz wzrost sity przekonan na temat
przychylno$ci $wiata oraz udziatu wtasnego zachowania w zachodzacych zdarzeniach byt
powiazany z nizszym poziomem nasilenia objawdéw potraumatycznych w ciagu dwoch
kolejnych lat stuzby. Takze Brown [14] zauwaza, Ze silna wiara w sprawiedliwy $wiat
obniza prawdopodobienstwo doswiadczania objawow stresu u brytyjskich policjantow.
Jest rowniez trzeci punkt widzenia. Uwaza sig, ze policjanci w toku shuzby obojgtnieja
na psychiczny wptyw zdarzen. Powtarzajace si¢ sytuacje dokonuja erozji wezesniejszych
przypuszczen i powoduja powstanie bardziej negatywnego obrazu §wiata [15]. Jest on
mniej podatny na rozbicie, gdyz minimalizuje rozbiezno$¢ pomigdzy reprezentacja Swiata
a rzeczywistoscia.

By¢ moze to wyjasnienie najlepiej pasuje do wynikéw badan opisanych w artykule.
Zdaniem Foa [16] bardziej niz tres¢ przekonan istotna jest elastyczno$é, sady sztywne
wspotwystepuja z objawami zaburzen pourazowych. Prze§wiadczenia obecne u czlowie-
ka przed zajsciem zdarzenia, powstate w jego trakcie oraz po zakonczeniu wchodza we
wzajemne interakcje, wzmacniajac negatywne emocje.

Czy zatem teoria rozbitych zatozen moze by¢ stosowana do badania i terapii osob
niebedacych wytacznie mimowolnymi ofiarami zdarzen skrajnie urazowych i doswiad-
czajacych z tego powodu zaburzen psychicznych? W artykule celowo starano si¢ nie uzy-
wac terminu stresor traumatyzujacy, zastgpujac go terminem stresor egzystencjalny. Czy
istnieje mozliwo$¢ zastosowania teorii rowniez wobec 0sob doswiadczajacych kryzysow
egzystencjalnych, kryzysow choroby, objawdw zespolu wypalenia zawodowego i innych
stanow o charakterze reaktywnym? Obecnie trudno jest o zdecydowana odpowiedz na tak
postawione pytanie. Niemniej jednak przedstawione w artykule wyniki nie sa odosobnione.
W badaniu poréwnawczym przeprowadzonym w grupie 30 pielggniarek kardiologicz-
nych pracujacych zawodowo na oddziale obarczonym duza $miertelno$cia pacjentow (M
wieku = 42,9 roku; SD = 7,87; M stazu pracy = 21,9 roku; SD = 8,94) uzyskano naste-
pujace wyniki pomiaru sity przekonan [17]. Pielggniarki kardiologiczne w poréwnaniu
z grupa 256 kolezanek niepracujacych w podobnych oddziatach ujawnity zdecydowanie
stabsze przekonanie na temat zyczliwosci ludzi (d Cohena = 0,81), zdolno$ci cztowieka
do kontrolowania zdarzen negatywnych droga podejmowania dziatan uprzedzajacych
(d Cohena = 0,47) oraz zdecydowanie silniejsze przekonanie o roli przypadku w zyciu
cztowieka (d Cohena = 1,09). Obraz §wiata spotecznego w badanej grupie pielggniarek
jawi si¢ jako mniej przyjazny, a zdarzenia w nim wystgpujace mniej poddajace si¢ kontroli,
gdyz przypadkowe. Wsrdd przeswiadcezen dotyczacych wlasnego udzialu w zachodzacych
zdarzeniach pielegniarki kardiologiczne zglosily zdecydowanie stabsza oceng swojego
charakteru (d Cohena = 1,64), stabsza wiar¢ w szcz¢s$liwe zakonczenie nickorzystnych
wydarzen z whasnego zycia (d Cohena=1,09) i stabsze prze§wiadczenie na temat zdolnosci
do uprzedzania zdarzen negatywnych i podejmowania dziatan przynoszacych korzystne
rezultaty (d Cohena = 0,65). Wizja $wiata we wspomnianej grupie nie rézni si¢ od cha-
rakteryzujacej omawiang grupg depresyjnych policjantow.

Teoria Janoff-Bulman ukazuje pragnienie cztowieka zrozumienia zachodzacych zda-
rzen, korzystajac z uksztattowanych w kulturze zasad sprawiedliwosci, kontroli i losu oraz
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plastyczno$é jego zachowan, ktora w niektorych wypadkach prowadzi¢ moze do negatywnej
adaptacji. Omowione w artykule wyniki badan wydaja si¢ wskazywacé, iz zasady stuzace
zrozumieniu fragmentu rzeczywisto$ci zawodowej moga zosta¢ uogolnione na caty jej
obraz, co moze byé zrodlem kolizji i niezrozumienia. Skala Zatozen wobec Swiata, cho¢
na pewno nie moze by¢ jedynym narzedziem diagnozy stanu psychicznego osoby poddanej
dziataniu egzystencjalnego stresora, jest podstawa indywidualnej rozmowy z pacjentem
na temat jego obrazu $wiata i powiazanych z nim objawow.
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