Od Redakcji

Witam Czytelniczki i Czytelnikow naszego kwartalnika. Przekazujemy Wam kolejny
zeszyt z nadzieja, ze prace w nim prezentowane beda spozytkowane przez Was w ramach
praktyki psychoterapeutycznej, a takze pobudza do refleksji i zainspiruja do poszukiwania
optymalnych rozwigzan identyfikowanych problemow. Staramy sig, aby w naszym czasopi-
$mie, dzigki Autorom prac oraz recenzentom, dostarcza¢ wiedzy z dziedziny psychoterapii
z uwzglednieniem réznych nurtow.

Jak to wygladato w okresie minionych ponad 20 lat dowiadujemy si¢ z artykutu
Lecha Kality: ,,Struktura i ewolucja dyskursu psychoterapeutycznego w Polsce: analiza
bibliometryczna stow kluczowych w czasopismie »Psychoterapia« (2005-2025)”. Wiele
cickawych wnioskow wynika z tej analizy, migdzy innymi taki, ze specyfika polskiego
dyskursu psychoterapeutycznego polega na tym, ze rézne tradycje teoretyczne wspolist-
nieja i wzajemnie si¢ przenikaja, zamiast tworzy¢ wyraznie konkurujace paradygmaty.

Kolejna praca autorstwa Natalii Dudek i Karoliny Matek: ,,Rozwoj tozsamosci zawodo-
wej psychoterapeuty. Perspektywa konstruowania osobisto-zawodowej kongruencji”, jest
syntezg wynikéw badan empirycznych oraz wnioskow plynacych z artykutéw teoretycznych
dotyczacych rozwoju tozsamosci psychoterapeuty. Ten dynamiczny proces ksztattowania
si¢ wewnetrznego poczucia roli zawodowej i osobistego stylu pracy dokonuje si¢ latami,
owocujac uzyskiwaniem spojnosci wewnetrznej. Artykut inspiruje do namyshu nad ré6znymi
aspektami procesu stawania si¢ psychoterapeuta.

Lech Kalita, Bogumita Kadela, Aleksander Lebiedzinski, Piotr Ston, Renata Swie;ch
i Krzysztof Walczewski, w pracy: ,,Rola klinicznej superwizji w funkcjonowaniu oddzia-
16w psychiatrycznych: trzy przyklady wdrazania modelu superwizji”, dostarczajg nam
informacji na temat znaczenia tak istotnego narzedzia, jakim jest superwizja kliniczna dla
integrowania trzech perspektyw kompleksowego, skutecznego oddziatywania terapeutycz-
nego oraz wspierania zespotow leczacych. Autorzy prezentuja takze wyniki iloSciowego
badania skutecznosci i satysfakcji z superwizji w trzech modelach.

Krystyna Utamek i Katarzyna Schier w pracy: ,,Analiza sposobu doswiadczania ciata
w diagnozie funkcjonowania adolescentdw”, powolujac si¢ na opisany przez Margaret
Mabhler proces separacji-indywiduacji, bedacy podstawowym zadaniem okresu nastoletnie-
go, w wyniku ktorego ksztaltuje si¢ tozsamos¢, akcentuja potrzebe uwzglednienia sposobu
doswiadczania ciata przez adolescentéw. Proponuja wzbogacenie diagnozy funkcjonowania
adolescentow o ten aspekt, ktory jest pomijany w dostepnych klasyfikacjach zaburzen.
W swojej pracy przedstawiajg autorska Skale Doswiadczania Ciala. Zaprezentowana pro-
pozycja jest ilustrowana krotkimi przyktadami klinicznymi z pracy psychoterapeutycznej
z adolescentami. Teoretycznymi punktami odniesienia sg teoria psychodynamiczna i teorie
taczace psychikg i ciato.

,,Wykorzystanie relaksacji, wizualizacji i hipnozy w pracy grupy psychoterapeutycznej”
to artykut Katarzyny Litwinskiej-Raczki. Praca ta wzbogaca wiedzg na temat przydatnosci
zastosowania tych technik w procesach psychoterapii grupowej w warunkach ambulato-
ryjnych. Uzycie kazdej z metod Autorka artykutu komentuje oraz uzasadnia celowo$¢ ich
zastosowania w kontekscie procesu grupowego.



Krystian Wdowiak, Agnieszka Maciocha, Adrian Muzyka i Julia Rydzek w pracy:
,Psychoterapia poznawczo-behawioralna w leczeniu problematycznego korzystania
z pornografii” oceniajag mozliwosci oraz walory zastosowania tego podejscia. Autorzy
uwzgledniaja najnowsze dostepne publikacje poprzez przeszukanie bazy danych PubMed
w listopadzie 2025 roku.

Wskazuja na skuteczno$¢ interwencji CBT potwierdzong zaréwno badaniami klinicz-
nymi, jak i w mentalizacjach.

Na koniec, w imieniu calego Zespotu Redakcyjnego, dzigkuje dr. Lukaszowi Miildne-
rowi-Nieckowskiemu, ktory byt cztonkiem Kolegium Redakcyjnego na przestrzeni wielu
lat. Dzigkujemy Ci, Lukaszu, za Twoje zaangazowanie, za Twoja postawe w ramach naszej
wspolpracy. Mamy nadziejg¢, ze nadal bedziemy wspotpracowad, juz z innej perspektywy,
jezeli na to pozwolg Twoje liczne zobowigzania w innych obszarach Twojej aktywnos$ci
na rzecz rozwoju polskiej psychoterapii.

Kazimierz Bierzynski





