Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer naszego czasopisma w tym roku — numer,
ktory skupia w sobie tematy wymagajace i niezwykle wazne: kwestie tozsamosci pacjenta
i terapeuty, granice terapeutycznego wptywu, ale tez to, co zdarza si¢, gdy psychoterapia
staje si¢ przestrzenig, w ktorej musi pomiescic si¢ zycie w swoich najbardziej dramatycz-
nych wymiarach.

Numer otwiera tekst autorstwa Barttomieja Dobroczynskiego, bedacy rozbudowana
recenzjg-polemika zatytutowana ,,Czy na pewno wiadomo, czym jest to, co zwiemy
psychoterapia? Refleksje na marginesie ksiazki Przemystawa Babla »Wojna o psychote-
rapi¢. Miedzy nauka, praktyka, biznesem i polityka«”. Autor wpisuje si¢ nim w wazng
i goraca debatg o naukowych podstawach psychoterapii, stawiajac przewrotnie pytania
filozofii nauki: czym jest dowod empiryczny, co oznacza paradygmat, a takze jakie miejsce
w tym sporze zajmuje psychoanaliza. Recenzja jest nie tylko krytyka, ale i zaproszeniem
do szerszej refleksji nad kondycja wspotczesnej psychologii i stanowi sui generis esej
0 uprawianiu nauki.

Nastepny jest artykut Agnieszki Gawedy ,,Praca pod presja. Psychoterapia psycho-
dynamiczna osobowosci schizoidalnej”. Autorka opisuje ztozono$¢ pracy terapeutycznej
z nastolatkami i mtodymi dorostymi, u ktérych obraz osobowosci schizoidalnej splott
si¢ z cechami neuror6znorodnosci. Szczegdlng uwage poswieca zjawisku presji w relacji
terapeutycznej jako wyrazowi identyfikacji projekcyjne;j.

Karolina So$nik w swoim tekscie ,,Pacjenci psychoterapii indywidualnej, ktorzy chea
zosta¢ psychoterapeutami — analiza zjawiska dotyczacego relacji terapeutycznej” omawia
takie sytuacje, pojawiajace si¢ niekiedy w toku psychoterapii. Autorka rozumie je jako prze-
jaw nadmiernej identyfikacji i idealizacji oraz wskaznik trudno$ci w separacji i budowaniu
wlasnej, autonomicznej tozsamosci. Artykut obejmuje refleksje nie tylko nad pacjentem,
ale 1 nad nieu§wiadomionymi potrzebami terapeuty, ktore moga temu zjawisku sprzyjac.

W tym numerze znajda Panstwo rowniez artykut Sabiny Przybys$ ,,Przeniesienie —
przeciwprzeniesienie w procesie rozwoju grupy psychoterapeutycznej”. Autorka omawia
dynamike przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowa przez pryzmat kolejnych faz rozwoju
grupy, od fazy zaleznosci od lidera, przez walke z autorytetem, po separacje i zakonczenie
leczenia, ilustrujac kazdy etap bogatym materiatem klinicznym.

Numer zamyka artykut Bernadetty Janusz, Pauliny Cofor-Pinkowskiej i Aleksandry
Katarzyny Tomasiewicz ,,O »uderzeniu« samobdjczej Smierci i przyjeciu tego w procesie
terapii”. Autorki opisuja prace terapeutyczng z rodzing po samobojczej smierci dziecka,
podkreslajac rolg wstydu i poczucia winy. Tekst, zakorzeniony w teorii przywigzania
i oparty na fragmentach sesji terapeutycznych, pokazuje, w jaki sposob proces terapeu-
tyczny moze stopniowo otwierac przestrzen dla opracowania zatoby.

Mamy nadziejg, ze lektura tych tekstow bedzie do§wiadczeniem wzbogacajgcym ro-
zumienie pracy terapeutycznej i sktaniajacym do refleksji nad whasng praktyka.
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