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Streszczenie

Cel pracy: Celem badania bylo okreslenie struktury tematycznej i zmian zachodzqgcych w dyskursie
psychoterapeutycznym na tamach czasopisma ,, Psychoterapia” w latach 2005-2025.

Metoda: Przeprowadzono analize bibliometryczng stow kluczowych 364 artykutow, obejmujgcq
analize czestosci, trendow czasowych i wspotwystepowania tematow.

Wyniki: Najczesciej wystgpowaly tematy dotyczgce procesu psychoterapii, psychoterapii psychodyna-
micznej i zaburzen osobowosci. Zaobserwowano wzrost obecnosci terapii poznawczo-behawioralnej
oraz nowych tematow, miedzy innymi psychoterapii online.

Whioski: Dyskurs czasopisma ma charakter pluralistyczny, przy zachowaniu wyraznego rdzenia
psychodynamicznego i relacyjnego oraz rosngcej obecnosci innych podejsc¢ terapeutycznych.

Summary

Objective: The aim of the study was to examine the thematic structure and changes in psychothera-
peutic discourse represented in the journal Psychoterapia between 2005 and 2025.

Method: A bibliometric analysis of keywords from 364 articles was conducted, including analyses
of frequency, temporal trends, and thematic co-occurrence.

Results: The most frequent topics concerned the psychotherapy process, psychodynamic psycho-
therapy, and personality disorders. An increase in the presence of cognitive-behavioral therapy and
newer topics, including online psychotherapy, was observed.

Conclusions: The journal’s discourse is pluralistic, while retaining a clear psychodynamic and
relational core alongside the growing presence of other therapeutic approaches.
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Wprowadzenie

Analiza bibliometryczna stanowi jedno z podstawowych narzedzi badania struktury
i ewolucji dyskursu naukowego. Wykorzystujac ilosciowe metody analizy parametréw pu-
blikacji (np. cytowan czy stow kluczowych), daje mozliwosé¢ wgladu w dynamike rozwoju
okreslonych dziedzin wiedzy, identyfikacji dominujacych paradygmatéw badawczych oraz
mapowania relacji migdzy réznymi obszarami tematycznymi [1, 2]. W ostatnich latach
bibliometria staje si¢ coraz istotniejszym narzedziem w badaniach nad strukturg nauki,
pozwalajac na przeglad zaréwno globalnych trendéw, jak i specyfiki poszczegdlnych
dyscyplin czy czasopism.

Jedna z technik analizy bibliometrycznej jest badanie stéw kluczowych, ktore
mozna traktowac jako skondensowana reprezentacje tresci artykulow naukowych. Analiza
czestotliwosci wystgpowania oraz wspotwystepowania stow kluczowych pozwala wskazaé
glowne obszary tematyczne w danym korpusie publikacji oraz zmiany owych obszarow
zachodzace w czasie [3, 4]. Dzigki temu mozliwe jest tworzenie map tematycznych dys-
cyplin naukowych oraz reprezentacja ich ,krajobrazu intelektualnego”.

Metody bibliometryczne sg coraz czgéciej wykorzystywane takze w badaniach nad
psychoterapia oraz psychologia kliniczng [5, 6]. Analizy tego typu pozwalajg na identy-
fikacje dominujacych nurtow teoretycznych, zmian w orientacjach terapeutycznych oraz
rosngcej roli nowych metod leczenia i badan (np. nad terapiami opartymi na dowodach
czy interwencjami cyfrowymi). W szczeg6lnos$ci analiza stow kluczowych moze ujawniad
przesunigcia migdzy réznymi paradygmatami psychoterapeutycznymi, takimi jak podejscia
psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne czy systemowe.

Celem niniejszego opracowania byto zbadanie struktury tematycznej artykutow
opublikowanych w polskim czasopi$mie ,, Psychoterapia” oraz identyfikacja zmian za-
chodzacych w prowadzonym na jego tamach dyskursie w latach 2005-2025. W tym celu
przeprowadzitem analiz¢ bibliometryczng stow kluczowych artykutow opublikowanych we
wskazanym okresie. Szczego6lng uwage poswigcitem rozpoznaniu dominujacych tematow,
analizie ich wspotwystepowania oraz rekonstrukeji zmian tematycznych zachodzacych
w czasie. Analiza ta pozwala uchwyci¢ zaro6wno profil tematyczny czasopisma, jak i szersze
tendencje rozwojowe w polskim dyskursie psychoterapeutycznym.

O ile w literaturze migdzynarodowej analizy bibliometryczne sg coraz czgsciej wyko-
rzystywane do badania struktury i dynamiki rozwoju réznych dziedzin nauki, o tyle w od-
niesieniu do polskiego dyskursu psychoterapeutycznego badania tego typu sg nieliczne.
Dotychczasowe opracowania koncentrowaly si¢ przede wszystkim na przegladach literatury
dotyczacej konkretnych zaburzen psychicznych. Brakuje natomiast analiz pozwalajacych
spojrze¢ na rozwoj psychoterapii w Polsce z perspektywy catego korpusu publikacji jednego
z kluczowych czasopism tej dziedziny. ,, Psychoterapia”, publikowana od wielu lat przez
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, stanowi wazne forum wymiany mysli teoretyczne;j
i klinicznej w srodowisku psychoterapeutow [7]. Analiza bibliometryczna jej zawarto$ci
moze zatem dostarczy¢ cennych informacji na temat ewolucji tematow podejmowanych
w polskiej psychoterapii, a takze relacji migdzy roznymi podej$ciami teoretycznymi i ob-
szarami praktyki kliniczne;j.

W zwiagzku z tym postawitem nast¢pujgce pytania badawcze:
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1. Jakie tematy dominujg w artykutach publikowanych w czasopi$mie ,, Psychoterapia”
w latach 2005-2025?

2. Jak zmieniata si¢ struktura tematyczna publikacji w analizowanym okresie?

Jakie relacje tematyczne ujawniajg si¢ w analizie wspotwystepowania stow kluczowych?

4. Jakie obszary specjalizacji mozna zidentyfikowac w dyskursie psychoterapeutycznym
reprezentowanym przez to czasopismo?

W

Odpowiedz na te pytania pozwala nie tylko opisa¢ profil tematyczny analizowanego
czasopisma, lecz takze uchwycic szersze tendencje rozwojowe w polskiej refleksji nad
psychoterapia.

Metoda

Analiza zostata przeprowadzona na podstawie korpusu artykutow opublikowanych
w ,,Psychoterapii” w latach 2005-2025. Dane zebratlem metoda automatycznego scrapingu
strony internetowej czasopisma. Wykorzystatem skrypt napisany w jezyku Python, ktory
przeszukiwal archiwum numeréw i pobieral metadane artykutéw, w tym tytut, rok publikacji
oraz przypisane przez autorow stowa kluczowe. Na tej podstawie utworzytem baze¢ danych
zawierajaca rekordy odpowiadajace artykutom oraz ich stowom kluczowym. W efekcie
powstatl korpus obejmujacy 364 artykuty i ponad tysigc stow kluczowych. Dane zostaty
nastgpnie zapisane w formacie tabelarycznym i poddane dalszej obrébce analityczne;.

Na kolejnym etapie przeprowadzitem obejmujacy kilka stadiow proces przygotowania
danych. Po pierwsze, dokonalem thumaczenia termindéw angielskich na jezyk polski, aby
ujednolici¢ stownictwo w zbiorze danych. Po drugie, przeprowadzitem formalna nor-
malizacje¢ jezykowa stow kluczowych: standaryzacje zapisu, sprowadzenie terminéw do
matych liter, usunigcie znakdéw interpunkcyjnych oraz redukcj¢ wariantéw ortograficznych.
W ramach tego etapu zastosowatem rowniez uproszczong normalizacje znakéw diakry-
tycznych, co pozwolito ograniczy¢ liczbg sztucznych wariantow tego samego terminu.
Tego rodzaju procedury oczyszczania danych sa powszechnie stosowane w analizach
bibliometrycznych i analizach tekstu, poniewaz znaczaco poprawiaja jakos¢ wynikow
badan ilosciowych [1, 4].

Trzecim etapem przygotowania danych byto automatyczne scalanie semantyczne
termindéw o zblizonym znaczeniu. Przyktadowo rézne okreslenia odnoszace si¢ do terapii
poznawczo-behawioralnej (ang. cognitive behavioral therapy, CBT) zostaly zredukowane
do jednego wspdlnego terminu analitycznego. Procedura ta pozwolita ograniczy¢ redun-
dancje terminologiczng i uzyskac bardziej spojng reprezentacj¢ tematyczng analizowanego
korpusu.

Proces scalania semantycznego obejmowat zarowno procedury automatyczne, jak
ireczng weryfikacj¢ termindw. Najpierw porownywatem podobienstwa tekstowe pomigdzy
stowami kluczowymi oraz zestaw regut mapowania synonimow i wariantdw terminolo-
gicznych na wspoélne pojecia analityczne. P6zniej przeprowadzitem manualng weryfikacje
uzyskanych grup termindw w celu ograniczenia btgdow wynikajacych z automatycznej
normalizacji. Takie podejscie czgsto stosuje si¢ w analizach bibliometrycznych w celu
zwigkszenia spojnosci terminologicznej korpusu danych [4].



8 Lech Kalita

W analizie wykorzystatem kilka komplementarnych metod bibliometrycznych. Po
pierwsze, obliczytem podstawowe statystyki opisowe dotyczace czestotliwosci wystepowa-
nia poszczeg6lnych stow kluczowych. Po drugie, przeprowadzitem analizg trendow w cza-
sie, co pozwolito zidentyfikowaé tematy o rosngcej i malejgcej powtarzalnosci w kolejnych
latach analizowanego okresu. Po trzecie, zastosowatem analiz¢ wspotwystepowania stow
kluczowych, umozliwiajaca rekonstrukcje struktury tematycznej badanego korpusu oraz
identyfikacje klastrow tematycznych [3]. Nastepnie przeprowadzitem analize specjalizacji
tematycznej czasopisma poprzez pordéwnanie wzglednej czestosci wystepowania tematow
w roéznych okresach publikacji. Zastosowanie tych metod pozwolito uchwyci¢ zaréwno
ogo6lny profil tematyczny kwartalnika, jak i dynamike zmian zachodzacych dyskursie
,Psychoterapii” w analizowanym okresie.

Analizy bibliometryczne zostaty przeprowadzone przy uzyciu skryptow napisanych
w jezyku Python z wykorzystaniem bibliotek analizy danych (pandas, NumPy) oraz analizy
sieci (NetworkX). Wizualizacje sieci wspotwystepowania stow kluczowych wygenerowano
z wykorzystaniem algorytmu uktadu spr¢zynowego, powszechnie stosowanego w analizie
sieci bibliometrycznych [8]. Skrypty analityczne wykorzystane w badaniu sa dostgpne
w repozytorium projektu: https://github.com/kalitalech-hash/andromeda

Sie¢ wspotwystepowania stow kluczowych zostata zbudowana na podstawie macierzy
wspotwystepowania, w ktdrej potaczenie miedzy dwoma stowami kluczowymi oznaczato
ich wspdlne wystepowanie w obrgbie tego samego artykutu. W analizie uwzgledniono
jedynie potaczenia przekraczajace minimalny prog wspotwystepowania réwny 2, co po-
zwolilo ograniczy¢ wptyw przypadkowych relacji miedzy terminami.

Do identyfikacji klastréw tematycznych zastosowano algorytm detekcji spotecznosci
oparty na modularnosci. Metoda ta pozwala na automatyczne wykrywanie grup tematow
silniej powigzanych migdzy soba niz z pozostatymi elementami sieci.

Wyniki

Analiza objeta 364 artykuly opublikowane w czasopismie ,,Psychoterapia” w latach
2005-2025. W zbiorze tym zidentyfikowalem facznie 1180 rekordéw stow kluczowych,
co daje srednio okoto 3,2 stowa kluczowego na artykut. Po przeprowadzeniu procedur
normalizacji jezykowej oraz scalania semantycznego uzyskatem 599 unikalnych terminow
(pochodnych stow kluczowych). Oznacza to, ze dyskurs reprezentowany przez czasopismo
charakteryzuje si¢ znacznym zréznicowaniem terminologicznym, typowym dla interdy-
scyplinarnych dziedzin takich jak psychoterapia.

W analizowanym korpusie wigkszos¢ artykutow miala przypisane stowa kluczowe.
W przypadkach, w ktorych artykut nie zawierat stow kluczowych, nie byt on uwzgledniany
w analizie wspotwystepowania. Badanie obejmuje wszystkie artykuty dostgpne w archiwum
internetowym czasopisma opublikowane we wskazanym okresie.

Pierwszym krokiem byta identyfikacja najczesciej wystepujacych tematéw w catym
analizowanym korpusie. Najwickszg czgsto$¢ osiggnety stowa kluczowe odnoszace si¢ do
procesu psychoterapii w ujeciu 0ogolnym, psychoterapii psychodynamicznej oraz zaburzen
osobowosci. W dalszej kolejnosci pojawialy si¢ terminy zwigzane z terapia poznawczo-
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-behawioralng (CBT), zaburzeniami legkowymi i depresja, a takze z terapia par. Zestawienie
najczgsciej wystepujacych tematéw przedstawiono w Tabeli 1. Wyniki te wskazuja, ze
analizowane czasopismo faczy refleksje teoretyczng nad psychoterapia z tematami klinicz-
nymi dotyczacymi konkretnych zaburzen psychicznych.

Tabela 1. NajczeSciej wystepujace tematy w analizowanym korpusie

temat liczba artykutow
proces psychoterapii (ogdlnie) 60
psychoterapia psychodynamiczna 48
zaburzenia 0sobowosci 34
CBT 21
lek 20
terapia par 17
borderline 16
perspektywa rozwojowa 15
trauma 15
depresja 15

Na kolejnym etapie przeprowadzitem analiz¢ trendow tematycznych w czasie. Wyniki
wskazuja na stopniowy wzrost liczby publikacji dotyczacych terapii poznawczo-beha-
wioralnej, superwizji psychoterapii oraz zagadnien zwigzanych z psychoterapia online.
Jednocze$nie w analizowanym okresie mozna zaobserwowac wzgledny spadek tematow
zwiazanych z psychodrama oraz niektorymi klasycznymi kategoriami psychopatologii
osobowosciowej. Trendy tematyczne zostaty zilustrowane na Rycinie 1., przedstawiajacej
zmiany czgstosci wybranych tematow w kolejnych latach (ryciny przedstawiajace trendy
tematyczne oraz mapy sieci wspotwystepowania stow kluczowych zostaty wygenerowane
na podstawie danych bibliometrycznych z wykorzystaniem srodowiska Python).

Aby uchwyci¢ zmiany tematyczne w dtuzszej perspektywie, przeprowadzitem analiz¢
czestos$ci wystepowania gtdwnych stow kluczowych w kolejnych piecioletnich okresach
publikacji. Takie ujecie pozwala ograniczy¢ wptyw fluktuacji rocznych i lepiej uchwycic¢
ogolne tendencje rozwojowe w dyskursie czasopisma. Wyniki tej analizy przedstawiono
w Tabeli 2., ktora prezentuje zmiany czestosci wystepowania najczgsciej pojawiajacych
si¢ tematow w latach 2005-2025.
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Trendy tematyczne w czasopi$mie Psychoterapia (2005-2025)
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Rycina 1. Zmiany czestos$ci wybranych tematéw w latach 2005-2025
Tabela 2. Zmiany czestosci gléwnych tematéow w czasopiSmie ,,Psychoterapia”
w kolejnych piecioletnich okresach (2005-2025)

Temat 2005-2009 2010-2014 2015-2019 2020-2025
proces psychoterapii (ogdlnie) 6 10 28 16
psychoterapia psychodynamiczna 6 10 17 15
CBT 0 1 10 10
lek 2 1 9 8
zaburzenia 0sobowosci 10 6 " 7
terapia par 4 5 6 2
borderline 5 5 5 1
depresja 5 0 9 1
kryzys relacyjny 4 5 5 1
perspektywa rozwojowa 4 5 5 1
trauma 4 5 5 1
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Analiza wskazuje na kilka wyraznych tendencji. Po pierwsze, widoczny jest ewi-
dentny wzrost liczby publikacji odnoszacych si¢ do terapii poznawczo-behawioralne;j
w ostatniej dekadzie analizowanego okresu. Po drugie, tematy zwigzane z psychoterapia
psychodynamiczng pozostajg stabilnym elementem dyskursu czasopisma we wszystkich
analizowanych przedziatach czasowych. Po trzecie, mozna zaobserwowac¢ stopniowe
przesunigcie akcentow tematycznych od klasycznych kategorii psychopatologii, takich
jak zaburzenia osobowosci czy borderline, w strone bardziej zréznicowanych tematow
klinicznych i refleksji nad procesem psychoterapii.

Kolejnym etapem byta analiza wspotwystepowania stow kluczowych. Pozwala ona
na rekonstrukcje¢ relacji pomiedzy tematami poprzez identyfikacje stow kluczowych po-
jawiajacych si¢ wspolnie w tych samych artykutach [3].

Analiza wspotwystepowania wskazuje, ze centralng pozycje w sieci pojgciowej zajmuje
ogoblny proces psychoterapii; okreslenie to petni funkcje wezta faczacego roézne obszary
tematyczne. W jego bezposrednim sgsiedztwie znajdujg si¢ zar6wno tematy zwigzane
z podej$ciami teoretycznymi (np. psychoterapia psychodynamiczna czy CBT), jak i za-
gadnienia kliniczne dotyczace konkretnych zaburzen psychicznych. Struktura ta sugeruje,
ze analizowane czasopismo funkcjonuje jakoplatforma integrujaca roézne nurty
psychoterapeutyczne.

Rycina 2. przedstawia mapg klastrow tematycznych na podstawie sieci wspotwystepo-
wania stow kluczowych w czasopi$mie ,,Psychoterapia” (2005-2025). Wezty reprezentuja
tematy (stowa kluczowe po scaleniu semantycznym), potgczenia —ich wspotwystepowanie
w obrgbie pojedynczych artykulow. Kolory odpowiadaja wykrytym spotecznosciom (kla-
strom) tematycznym, a wielko$¢ wezta odzwierciedla czestos¢ wystepowania.

Na mapie mozna wyrdzni¢ kilka gtéwnych klastréw tematycznych. Pierwszy z nich
obejmuje zagadnienia zwigzane zpsychoterapia psychodynamiczng i re-
lacyjnym rozumieniem procesu terapeutycznego,wtymtematy takie,
jak przywiazanie, relacja terapeutyczna czy perspektywa rozwojowa. Drugi klaster skupia
tematy o charakterze kliniczno-diagnostycznym, obejmujace miedzy innymi
depresje, zaburzenia lekowe oraz inne formy psychopatologii. Trzeci klaster koncentruje
sigwokotpodej§¢é poznawczo-behawioralnych,wtym terapii poznawczo-
-behawioralnej oraz powigzanych interwencji terapeutycznych. Kolejny obszar tematyczny
dotyczy terapii systemowej i pracy z relacjami, obejmujac migdzy
innymi terapi¢ par oraz zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem rodziny.

Struktura ta wskazuje, ze dyskurs psychoterapeutyczny reprezentowany w analizo-
wanym czasopi$mie ma charakter wieloparadygmatyczny. Rozne szkoty psy-
choterapii nie funkcjonuja w nim w izolacji, lecz pozostaja ze sobg powigzane poprzez
wspolne obszary problemowe oraz tematyke kliniczng. Jednoczesnie centralna pozycja
og6lnego pojecia procesu psychoterapii w sieci wspotwystepowania sugeruje, ze cza-
sopismo petni funkcje platformy integrujacej réozne podejscia teoretyczne i praktyczne
w obrebie psychoterapii.

Ostatnim etapem analizy byla identyfikacja specjalizacji tematycznej czasopisma.
W tym celu porownatem wzgledna czestos¢ wystegpowania poszczegdlnych tematow
w ro6znych okresach publikacji. Wyniki wskazuja, Ze profil tematyczny kwartalnika pozo-
staje stosunkowo stabilny, jednak z biegiem czasu pojawiaja si¢ nowe obszary refleksji,
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Mapa klastrow tematycznych (wspotwystepowanie stow kluczowych)
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Rycina 2. Mapa klastréw tematycznych (wspélwystepowanie stéw kluczowych)

takie jak psychoterapia online, badania nad procesem terapii czy zagadnienia dotyczace
superwizji. Jednoczes$nie utrzymuje si¢ silna obecno$¢ tematéw zwigzanych z psychoterapia
psychodynamiczng oraz zaburzeniami osobowosci, co mozna interpretowac jako przejaw
ciggtosci tradycji teoretycznej reprezentowanej przez to czasopismo.

Aby uchwyci¢ kierunek zmian tematycznych, poréwnatem czgsto$¢ wystepowania
poszczegolnych stow kluczowych w pierwszym i ostatnim pigcioletnim okresie analizo-
wanego zbioru. Na tej podstawie zidentyfikowalem tematy o najwigkszym wzro$cie oraz
najwickszym spadku czestosci wystepowania. Wyniki tej analizy przedstawiono w Tabeli 3.
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Tabela 3. Tematy o najwickszym wzroScie i spadku czestosci wystepowania w czasopi§mie

Tematy rosnace

»Psychoterapia” (2005-2025)

temat 2005-2009 2020-2025 Zmiana
CBT 0 10 +10
proces psychoterapii (ogdlnie) 6 16 +10
psychoterapia psychodynamiczna 6 15 +9
lek 2 8 +6
psychoterapia online 2 5 +3
ericksonowska hipnoterapia 0 3 +3
terapia schematow 0 3 +3
COVID-19 0 3 +3
historia psychoterapii 0 3 +3
studium przypadku 0 3 +3
Tematy malejace
temat 2005-2009 2020-2025 zZmiana
psychodrama 7 1 -6
wzrost potraumatyczny 4 0 -4
borderline 5 1 -4
zagrozenia zawodowe terapeutow 4 0 -4
samotno$¢ terapeuty 4 0 -4
depresja 5 1 -4
adolescencja 5 1 -4
kontakt seksualny z klientem 4 0 -4
zaburzenia odzywiania 6 2 -4
inne zaburzenia (rézne warianty) 4 1 -3

Analiza wskazuje na wyrazny wzrost popularnosci tematow zwigzanych z terapig poznaw-

czo-behawioralng oraz 0g6lna refleksja nad psychoterapia jako praktyka kliniczng. W ostatnich

latach pojawiaja si¢ rowniez nowe tematy dotyczace rozwoju psychoterapii online oraz wplywu

pandemii COVID-19 na praktyke terapeutyczng. Jednocze$nie widoczny jest spadek czestosci

tematéw zwigzanych z niektérymi tradycyjnymi obszarami refleksji psychoterapeutycznej,

takimi jak psychodrama czy wybrane problemy etyczne w relacji terapeutyczne;.

Podsumowujac, wyniki analizy wskazuja, ze dyskurs psychoterapeutyczny reprezento-
wany w czasopismie ,,Psychoterapia” charakteryzuje si¢ pluralizmem podejs¢ teoretycznych
oraz znacznym zréznicowaniem tematycznym. Jednoczes$nie w strukturze tematycznej

pisma mozna zidentyfikowa¢ stabilny rdzen koncepcyjny zwiazany z psychoterapia psy-

chodynamiczng i relacyjnym rozumieniem procesu terapeutycznego.
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Dyskusja

Uzyskane wyniki pozwalaja spojrze¢ na czasopismo ,,Psychoterapia” nie tylko jako
na zbior pojedynczych artykutow, lecz takze zapis ewolucji pewnego srodowiskowego
dyskursu. Analiza bibliometryczna ujawnia struktur¢ tematyczna, ktéra w duzej mierze
odpowiada historycznemu rozwojowi psychoterapii w Polsce. Z jednej strony widoczna jest
wyrazna ciagtos¢ tradycji psychodynamicznej i relacyjnej, ktora przez wiele lat stanowita
jeden z gtownych punktow odniesienia dla polskiego srodowiska psychoterapeutycznego.
Z drugiej strony w analizowanym okresie pojawiaja si¢ nowe obszary refleksji, zwigzane
zardwno z rozwojem badan nad skuteczno$cig psychoterapii, jak i z rosnaca obecnoscia
podej$¢ poznawczo-behawioralnych oraz ze zmianami zachodzacymi w praktyce klinicznej.

W tym sensie struktura tematyczna analizowanego czasopisma moze by¢ traktowana
jako uproszczona mapa intelektualna sSrodowiska psychoterapeutycznego. Obecnos¢ kilku
wyraznych klastrow tematycznych — obejmujacych psychoterapi¢ psychodynamiczna,
podejscia poznawczo-behawioralne, zagadnienia kliniczne oraz refleksje nad procesem
terapeutycznym — wskazuje na wieloparadygmatyczny charakter wspotczesnej psychote-
rapii. Jednocze$nie centralna pozycja pojecia psychoterapia w sieci wspotwystepowania
stow kluczowych sugeruje, ze rézne podejscia teoretyczne nie funkcjonujg w analizowanym
dyskursie jako catkowicie odrebne tradycje, lecz raczej jako elementy wspdlnego pola
refleksji nad praktyka terapeutyczng.

Jednym z najbardziej interesujacych wynikéw analizy jest pluralistyczna struktura
tematyczna czasopisma. Mimo wyraznej obecnosci tradycji psychodynamicznej w bada-
nym korpusie publikacji, w kwartalniku pojawiaja si¢ takze artykuly reprezentujace inne
podejscia terapeutyczne, w tym terapi¢ poznawczo-behawioralng oraz terapi¢ systemowa.
Wynik ten jest zgodny z obserwowanym w ostatnich dekadach trendem integracji r6znych
nurtow psychoterapii oraz stopniowego przechodzenia od konkurujacych paradygmatow
do bardziej pluralistycznego modelu rozumienia procesu terapeutycznego [9].

Przeglad trendow tematycznych wskazuje rowniez na stopniowy wzrost obecnosci
podejs¢ poznawczo-behawioralnych w analizowanym korpusie publikacji. Zjawisko to
mozna interpretowac jako odzwierciedlenie szerszych zmian zachodzacych w psychoterapii
na poziomie mi¢dzynarodowym. W ostatnich dekadach obserwuje si¢ rosngcg dominacje
podejs¢ wykazujacych swoje umocowanie w dowodach empirycznych, wérdd ktorych
szczegblng rolg odgrywaja rézne odmiany terapii poznawczo-behawioralnej [10]. Wyniki
niniejszej analizy sugeruja jednak, ze w czasopi$émie ,,Psychoterapia” wzrost znaczenia
terapii poznawczo-behawioralnej nie prowadzi do marginalizacji innych podejs$¢ terapeu-
tycznych, lecz raczej do wspotistnienia réznych tradycji teoretycznych.

Kolejnym istotnym wynikiem analizy jest identyfikacja wyraznego klastra tematycz-
nego zwigzanego z refleksja nad procesem psychoterapii. W analizowanym korpusie
publikacji czgsto pojawiaja si¢ stowa kluczowe odnoszace si¢ do relacji terapeutycznej,
doswiadczenia terapeuty, superwizji czy zagrozen zawodowych w pracy psychoterapeuty.
Zjawisko to moze wskazywac na silng obecno$¢ refleksji metateoretycznej w analizowa-
nym czasopi$mie. Refleksja nad procesem terapeutycznym i relacja terapeutyczng stanowi
jeden z centralnych elementdw wspolczesnej psychoterapii, niezaleznie od przyjmowanego
paradygmatu teoretycznego [11].
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Interesujacym rezultatem analizy jest takze wyodrebnienie pojawiajacych si¢ w ostatnich
latach tematéw zwigzanych z psychoterapig online oraz wplywem zmian technologicznych na
praktyke kliniczng. Wzrost liczby publikacji dotyczacych tego obszaru mozna interpretowac
jako reakcje srodowiska psychoterapeutycznego na zmiany spoteczne i technologiczne, w tym
zwlaszcza na doswiadczenia z czasu pandemii COVID-19. Rozwoj psychoterapii internetowej
oraz teleterapii stanowi jedno z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej psychoterapii [12].

Wyniki niniejszego badania nalezy jednak interpretowac z uwzglednieniem kilku ogra-
niczen metodologicznych. Po pierwsze, analiza zostata przeprowadzona na podstawie stow
kluczowych przypisanych do artykutow, ktore stanowig jedynie skrocong reprezentacje ich
tresci. Po drugie, badanie obejmuje jedno czasopismo, co oznacza, ze uzyskane wyniki nie
moga by¢ bezposrednio generalizowane na caty dyskurs psychoterapeutyczny w Polsce.
Jednoczesnie jednak ,,Psychoterapia” stanowi jedno z najwazniejszych polskich czasopism
poswigconych tej dziedzinie, dlatego analiza jego zawarto$ci moze dostarczy¢ wartoscio-
wych informacji na temat kierunkéw rozwoju refleksji psychoterapeutycznej w polskim
srodowisku klinicznym. Po trzecie, proces normalizacji i scalania semantycznego stow
kluczowych, cho¢ konieczny z punktu widzenia analizy ilo$ciowej, moze prowadzi¢ do
pewnej utraty niuanséw terminologicznych obecnych w oryginalnych publikacjach. Po
czwarte, ze wzgledu na metodologie pozyskiwania danych (automatyczny scraping strony
internetowej) w analizie uwzgledniono jedynie ostatnie dwie dekady (lata 2005-2025),
bowiem jedynie dane z tego okresu sa w pelni udostgpnione w przestrzeni cyfrowe;j.

Przyszte badania moglyby rozszerzy¢ analize o wigkszy korpus publikacji, obejmujacy
takze inne polskie czasopisma psychologiczne i psychiatryczne, a takze monografie i roz-
dzialy ksigzek poswigcone psychoterapii. Interesujacym kierunkiem dalszych badan bytoby
réwniez zastosowanie bardziej zaawansowanych metod analizy tekstu, takich jak modelowa-
nie tematdéw czy analiza sieci cytowan. Pozwolitoby to na jeszcze pelniejsza rekonstrukcje
struktury intelektualnej polskiego dyskursu psychoterapeutycznego oraz jego zmian w czasie.

Uzyskane wyniki mozna rowniez interpretowa¢ w szerszym kontek$cie instytucjo-
nalnym. Dominacja tematow zwiazanych z psychoterapig psychodynamiczng moze od-
zwierciedla¢ historyczng role tego nurtu w rozwoju polskiej psychoterapii oraz jego silng
obecnos¢ w strukturach szkoleniowych i instytucjonalnych srodowiska psychoterapeutycz-
nego. Jednoczesnie stopniowy wzrost obecnosci podejs¢ poznawczo-behawioralnych moze
wskazywac na zmiany generacyjne w srodowisku terapeutycznym oraz rosnace znaczenie
paradygmatu praktyki opartej na dowodach (ang. evidence-based practice). Analiza bi-
bliometryczna moze zatem posrednio odzwierciedla¢ dynamike zmian instytucjonalnych
i epistemologicznych w obrebie psychoterapii jako dziedziny wiedzy.

Podsumowujac, przeprowadzona analiza bibliometryczna wskazuje, ze dyskurs psy-
choterapeutyczny reprezentowany w ,,Psychoterapii” charakteryzuje si¢ pluralizmem
podejs¢ teoretycznych oraz znacznym zréznicowaniem tematycznym. Czasopismo peini
funkcje platformy integrujacej rozne nurty psychoterapii. Pomimo rosnacej obecnos$ci
podejs¢ opartych na dowodach empirycznych, takich jak terapia poznawczo-behawioral-
na, centralng role w strukturze tematycznej pisma nadal odgrywaja zagadnienia relacyjne
i psychodynamiczne. Wskazuje to na specyfike polskiego dyskursu psychoterapeutycznego,
w ktorym rozne tradycje teoretyczne wspotistnieja i wzajemnie si¢ przenikaja, zamiast
tworzy¢ wyraznie konkurujace paradygmaty [13].
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