Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa r¢ce numer czasopisma powstajacy w gorgcym okresie finali-
zowania prac nad ustawami o zawodzie psychologa i o zawodzie psychoterapeuty. Nie
ma chyba osoby w srodowisku psychoterapeutycznym, ktora nie bytaby zaangazowana
w debatg na temat definicji i zakresu oddziatywan terapeutycznych oraz poszukiwanie
konsensusu, ktory bedzie stanowit szeroki, bezpieczny fundament odpowiedzialnej pracy
z pacjentami.

Artykul Matgorzaty Talarczyk, dotyczacy wagi diagnozy w procesie terapeutycznym,
wpisuje si¢ w 6w bardzo zywiolowy dyskurs. Warto skorzysta¢ z przypomnianych przez
Autorke definicji stosowanych przez wybitne — polskie i Swiatowe — autorytety w dzie-
dzinie psychoterapii oraz zapoznac¢ si¢ z dyskusja, ktorag Autorka podejmuje. Klarowno$é
tekstu pozwala uporzadkowac¢ wiedze i zastanowic si¢ nad standardami stosowanymi we
wlasnej praktyce.

Jako ze wszyscy podlegamy wptywowi ducha czasu, to rowniez w pozostatych artyku-
fach odnajdziemy watki dotyczace stawiania hipotez réznicujacych, prob weryfikowania
ich w oparciu o dos$wiadczenie kliniczne, a nastgpnie dokonywania teoretycznej syntezy.

I tak Daria Kosciuk przedstawia rozumienie zabawy na kontinuum: od spontanicznej
aktywnosci dziecka, poprzez jej funkcje rozwojowe, az do zastosowania zabawy jako
metody terapeutycznej. Autorka szczegdétowo przedstawia zatozenia niedyrektywnej
terapii zabawowej oraz narzedzie diagnostyczne ChiPPA (ang. Child-Initiated Pretend
Play Assesment). Posrod réznych trudnosci emocjonalnych i behawioralnych, z powodu
ktoérych dzieci bywaja objete pomoca terapeutyczna, w tekécie pojawia si¢ informacja do-
tyczaca stresu i niepokoju w kontekscie zabiegdw operacyjnych. Co cickawe, skutecznosc
przedstawionego przez Autork¢ modelu terapii zabawowej jest podobna do interwencji
klaunéw szpitalnych.

A wlasnie specyfike tej formy pomocy psychologicznej przedstawia Gabriela Koniecz-
na w swoim artykule. Przeglad literatury oraz analiza praktyki klaunowania w szpitalach
dziecigcych zawiera rowniez namyst nad statusem tego oddziatywania. Czy doktor klaun
to artysta, terapeuta, cztonek zespotu medycznego, czy marginalna posta¢ w systemie
opieki zdrowotnej? A moze wiasnie ta transgresyjna pozycja stanowi o istocie klauningu
terapeutycznego? Autorka konsekwentnie poszukuje definicji odrozniajacych profesjonalng
klaunade od animacji, arteterapii czy muzykoterapii.

Tekst Katarzyny Nowickiej-Pasternak, dotyczacy samookaleczen u mtodziezy, wska-
zuje na kryteria odrézniajace zachowania autoagresywne, ale mieszczace si¢ w normach
rozwojowych i kulturowych, od tych, ktore wymagaja pomocy psychoterapeutyczne;j.
Adolescencja to okres zasadniczo uwazany za czas zwigkszonego ryzyka samouszkodzen.
Jednak wspotczesnie obserwujemy intensywny wzrost czestosci takich zachowan, ktory
wymaga intensywnego namyshu i prob zrozumienia tego, co niewyrazone stowami. Artykut
dostarcza przegladu takich prob: w modelu behawioralnym, biospotecznym, biologicznym
oraz w ujeciu psychoanalitycznym.



Mozna powiedzie¢, ze wraz z lekturg kolejnego artykutu podazamy coraz glebiej za
tym pytaniem: czym jest to, na co patrzymy? A czym nie jest? Katarzyna Prot-Klinger
prowadzi nas przez labirynt psychoanalitycznych koncepcji leku psychotycznego, pozwala
zastanowic sig, czy jest to stan odmienny od innych lekdéw, czy moze czasem wyjasniamy
idem per idem? Przyktady kliniczne dostarczaja mozliwosci odniesienia teorii do praktyki
i przemyslenia konkluzji proponowanych w artykule.

Na koniec — posrod bogactwa tresci wszystkich przedstawionych w tym numerze
kwartalnika artykutow — tekst szczegolny, przedstawiajacy doswiadczenie pracy psycho-
terapeutycznej obejmujace 30 lat dziatalnosci Zaktadu Terapii Rodzin i Psychosomatyki.
To $wietny przyktad tego, jak nalezy taczy¢ wiedze diagnostyczng z postgpowaniem
terapeutycznym. Historia rozwoju osrodka pozwala doceni¢ tradycje myslenia o leczeniu
zaburzen psychicznych w oparciu o podejscie psychospoteczne przy jednoczesnej goto-
wosci do wlaczania w praktyke najnowszych doniesien z badan nad psychoterapig oraz
korzystania z interdyscyplinarno$ci zespotu.

By¢ moze — konfrontujac si¢ z potrzebg wyznaczania granic, oddzielania, odréznia-
nia i poszukiwania pewnikéw — warto dla rownowagi spojrze¢ czasem na przeciwny
biegun i podjaé probe ¢wiczenia si¢ w niewiedzeniu, w zaciekawieniu, w znoszeniu
niepewnosci i wlasnej niepozorno$ci wobec drugiego cztowieka i systemu, ktorego jest
(jestesmy) czgscia.

Zyczymy Panstwu owocne;j lektury.
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