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Streszczenie

Podstawowym zadaniem okresu nastoletniego jest opisany przez Margaret Mahler proces separacji-
-indywiduacji, w wyniku ktorego ksztattuje sie tozsamosc. A nie mozna mowic o tozsamosci w oder-
waniu od ciata. Istotne znaczenie ma zarowno obraz ciata, Ja cielesne, jak tez szeroko rozumiane
doswiadczanie ruchu. Dostepne klasyfikacje zaburzen nie uwzgledniajq sposobu doswiadczania
ciata przez adolescenta. Naszym zdaniem wlgczenie ciata do diagnozy poprzedzajgcej psychotera-
pie moze dostarczy¢ wielu informacji na temat wewnetrznych przezyé mtodych osob, ich stosunku
do siebie oraz wzorcow budowania relacji. Inspirujgc sie opracowang przez Vittoria Lingiardiego
i Nancy McWilliams oceng funkcjonowania psychicznego adolescentow (oS M) w ramach klasyfikacji
zaburzen psychicznych PDM-2 (,, Podrecznik diagnozy psychodynamicznej”), pragniemy zapropo-
nowac rozszerzenie osi o zdolnos¢ do budowania spdjnej tozsamosci na poziomie sensorycznym,
mentalnym i emocjonalnym w ramach struktur ciala. Przedstawiamy autorskq Skale Doswiadczania
Ciatla. Krotkie przyktady kliniczne z pracy psychoterapeutycznej z adolescentami stanowiq ilustracje
zaprezentowanej propozycji. Teoretycznymi punktami odniesienia sq teoria psychodynamiczna oraz
teorie tgczqce psychike i cialo.

Summary

The basic task of adolescence is the process of separation-individuation described by Margaret
Mahler, as a result of which identity is formed. And it is not possible to speak of identity in isola-
tion from the body. Both body image, the body Self, as well as the experience of movement are of
great importance. The available classifications of disorders do not take into account the adolescent’s
way of experiencing the body. In our opinion, the inclusion of the body in the diagnosis preceding
psychotherapy can provide a lot of information about the inner experiences of young persons, their
relationship to themselves, and their relationship styles. Inspired by Vittorio Lingiardi and Nancy
McWilliams’ assessment of mental functioning of adolescents (M-axis) as part of the PDM-2 (Psy-
chodynamic Diagnostic Manual. Second Edition) classification of mental disorders, we propose an
extension of the axis to include the ability to build a coherent identity at the sensory, mental and
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emotional levels within the structures of the body. We present the original Body Experience Scale.
Short clinical examples from work in psychotherapy with adolescents illustrate the presented proposal.
The theoretical point of reference is psychodynamic theory and the theories connecting body and mind.

Wstep

Dojrzewanie jest dynamicznym procesem ksztaltowania si¢ tozsamosci, obejmujacym
zar6wno zmiany psychiczne, jak i fizyczne. Analizujac ich zwigzek, warto wzia¢ pod uwage
powstawanie: Ja cielesnego, obrazu ciala, ruchu (rozumianego szeroko, jako postawa, gest,
oddech, poruszanie si¢ w przestrzeni) oraz ucielesnienia. Dlaczego to wazne? Wzajemny
zwiazek pomigdzy cialem a tozsamoscia widzial juz Zygmunt Freud, ktory napisat: ,,po
pierwsze i najwazniejsze Ja cielesne” [za: 1, s. 45]. Barbara Jozefik przyjmuje wrecz, ze
(- -.) jesteSmy ciatami. Oznacza to, ze kazde do§wiadczenie jest zakorzenione w ciele i ze
cielesnos¢ jest podstawa tozsamosci, relacji z innymi i ze Swiatem” [2, s. 26]. Bernadetta
Janusz zaznacza, ze w okresie dorastania ,,dotkliwa jest strata ciata, ktore si¢ znato i ktore
nie przysparzato problemow” [3, s. 64], natomiast Erik H. Erikson okresla dojrzewanie
plciowe ,,rewolucja fizjologiczna” [4, s. 272]. Okres dojrzewania jest nazywany przez
Petera Blosa szansg rozwojowa czy tez ,,ponownym procesem indywiduacji”’, w ktorej
mozna na nowo zmierzy¢ si¢ z niepowodzeniami okresu dziecinstwa [5, 6].

Katarzyna Schier uwaza, ze pominigcie ciata w procesie psychoterapeutycznym moze
prowadzi¢ do komunikowania si¢ z ,,fragmentarycznym Ja pacjenta” [7, s. 209]. Niesie to
ryzyko powtdrzenia w relacji terapeutycznej dotychczasowych wzorcow przywiazania,
w ktorych byta widziana tylko czes¢ Ja, a co za tym idzie — prowadzi do retraumatyzacji [7].
Naszym zdaniem uwzglednienie cielesnosci w procesie diagnostycznym poprzedzajacym
psychoterapig stwarza przestrzen, w ktorej mozliwa bedzie praca z cato§ciowym Ja osoby.

Ja cielesne i obraz ciala — zloZono$¢ definicji

Ja cielesne postrzegamy jako rdzen, pierwotng strukture, na ktorej nabudowujg si¢
kolejne, bardziej ztozone warstwy. Mozna powiedzieé, ze niemowle rodzi si¢ z impe-
ratywem rozwoju Ja cielesnego, ktéry zaczyna si¢ realizowac w relacji z troskliwym
opiekunem. ,,Poczucie wlasnego ciata jest pierwszym poczuciem siebie, »obudzonym«
niejako przez dotyk matki” — pisze Schier [7, s. 12]. Nasuwa si¢ pytanie, czy to, co ,,budzi”
matka po narodzinach dziecka, tlito si¢ juz wczesniej, w zyciu ptodowym — zar6wno na
poziomie relacji, jak i sensorycznym? Dziecko w tonie matki styszy jej glos i bicie serca,
chwyta w raczke pepowing, dotyka wlasnego ciala, napiera na $cianki macicy, ptywa
w ptynie owodniowym, a jego uktad nerwowy jest na tyle rozwinigty, aby odbierac te
bodzce. Kiedy dziecko juz si¢ urodzi, matka dostarcza mu psychicznej skory, jak za-
uwaza Esther Bick [za: 7]. Dziecko moze doswiadczy¢ ,,bycia jedna calo$cig w obrebie
skory” [7, s. 169] poprzez karmienie, opieke i dotyk, co buduje solidny fundament dla
rozwoju zintegrowanego Ja.

Osobom z deficytem w obszarze stymulacji dotykowej poruszanie si¢ w duzym zbior-
niku wodnym moze niekiedy dostarczaé ,,wewnetrznego dotyku”, ktory obejmuje wrazenia
z tkanek ciata — skory i migsni — oraz czucie glebokie, propriocepcje [7, s. 216].
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David W. Kruger przyjmuje, ze Ja cielesne tworzg trzy wymiary: psychiczne doswiad-
czenia wrazen cielesnych, dos§wiadczenia funkcji ciala oraz obraz ciata [za: 7]. Zastana-
wiajac si¢ nad wzajemna relacja pomiedzy Ja cielesnym i obrazem ciata zakladamy, ze oba
aspekty pozostajag we wzajemnym, dynamicznym dialogu. O Ja cielesnym, jako integralnej
czgsci poczucia siebie, pisze Beata Mirucka, proponujac narzedzie diagnozujace relacje
z ciatem 0sob dorostych [8].

Obraz ciata tojego wewnetrzna reprezentacja, ,,spostrzezenia, mysli i uczucia danej
osoby na temat jej ciata” [5, s. 12]. Ksztattuje si¢ w relacjach rodzinnych oraz szerszym
konteks$cie kulturowym. Konsoliduje si¢ okoto szostego roku zycia w wyniku wezesniej-
szych interakcji i relacji dziecka z opiekunami oraz w procesie separacji i indywiduacji,
kiedy obraz Ja jest juz oddzielony od psychicznej reprezentacji rodzica. Dopiero okoto
siodmego—6smego roku zycia dzieci sa zdolne do prawidtowego okreslenia rozmiaru
swojego ciata i werbalnego okreslenia jego cech. Obraz ciala jest plastyczny, subiektywny
inamacalny. Sktada si¢ z kilku aspektow: poznawczego (jak osoba postrzega swoje ciato);
behawioralnego (jakie podejmuje dziatania w odniesieniu do swojego ciata, jak prezentuje
siebie); percepcyjnego (czy wykazuje zdolnos¢ do czucia i rozumienia sygnatow ptynacych
z ciala) oraz emocjonalnego (jakie uczucia ma wobec czesci i funkcji ciata).

Obraz ciala jest $cisle powigzany z tozsamoscia — taczy w sobie wlasne odczuwanie
i postrzeganie ciata z komunikatami, ktore docierajg z zewnatrz. Cialo wyznacza granice
pomigdzy tym, co wewngtrzne, a tym, co zewngetrzne. Granice te wiaza si¢ ze zdolnoscia
do odczuwania i komunikowania przestrzeni osobistej, to znaczy, w jakiej odlegtosci od
drugiej osoby czuje si¢ komfortowo, a kiedy jest za blisko. Obraz ciata, jak podkresla
Aleksandra Rayska, odgrywa ogromna rolg w poczuciu wiasnej wartosci [9].

Ja cielesne i obraz ciala potrzebuja by¢ na biezaco aktualizowane — tak jak codzienny
dialog pomigdzy rzeczywistoscia a $wiatem wewngtrznym, realnym do$wiadczeniem
awyobrazeniem. Cialo jest materialne i zakorzenia nas w realnym $wiecie. Antoni Kepinski
w ,,Leku” pisat, ze symbol tworzy si¢ w odlegtosci czasoprzestrzennej od do§wiadczenia
[10]. To ciato daje nam mozliwos¢ doswiadczania rzeczywisto$ci i w odniesieniu do niej
tworzy si¢ jego wewngtrzna reprezentacja — symbol zapewniajacy ciaglo$¢ istnienia,
tozsamosci; 08, na ktorej nabudowuja si¢ kolejne, bardziej ztozone struktury. Kierunek
tworzenia si¢ obrazu ciata przebiega od doswiadczenia cielesnego do reprezentacji ciata
w umysle, bottom-up.

Dojrzewanie — ponowna szansa rozwojowa

W okresie dojrzewania nastolatek ponownie konfrontuje si¢ z wieloma wyzwaniami
z okresu dziecinstwa. Katya Bloom twierdzi, ze ,,(...) ciato i ruch oferuja jezyk, ktory
wyraza i odzwierciedla najwcze$niejsze stany rozwoju i natur¢ wzorcow zakorzenionych
w pierwszych relacjach” [1, s. 66]. Zwracajac uwage na wzorce ruchu i postaw ciala ado-
lescenta, mozna mie¢ obraz tego, w jaki sposob przezywat pierwsze doswiadczenia relacji.

W okresie dorastania duze znaczenie dla rozwijajacej si¢ tozsamos$ci maja proces dy-
namicznego przeobrazania si¢ ciala oraz konieczno$¢ aktualizacji jego dotychczasowego
obrazu, ktory tworzy si¢ w wyniku integrowania fizycznych zmian wynikajacych z doj-
rzewania plciowego, interakcji z rowiesnikami i wzorcami prezentowanymi w mediach
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spotecznosciowych, promowanymi przez influenserow. Wizerunek, czyli sposob, w jaki si¢
jest postrzeganym przez otoczenie, nabiera ogromnego znaczenia. Nastolatki stojg przed
wyzwaniem oscylowania pomiedzy dotychczasowym obrazem ciata, ktory uksztattowat si¢
w relacji z opiekunami (sposdb dotykania, trzymania, kotysania, patrzenia na dziecko przez
rodzicow) a licznymi doswiadczeniami wlasnymi zwigzanymi z ruchem, wysitkiem fizycz-
nym, wrazeniami zmyslowymi i znaczeniami, ktore zostaty im nadane oraz przekazami
rodzinnymi i spotecznymi dotyczacymi ciata i ruchu. Istotna jest konfrontacja ze zmianami
fizycznymi wynikajacymi z dojrzewania piciowego, a takze stosunek adolescenta i jego
otoczenia do tego procesu oraz wezesniejsze przygotowanie na nadchodzace przemiany.

Celem okresu dorastania jest wylonienie si¢ tozsamosci w procesie separacji-indywi-
duacji, czyli oddzielanie si¢ psychiczne od pierwotnych opickundéw, budowanie autonomii
oraz nawigzywanie bliskich relacji z osobami spoza kregu rodzinnego. Margaret Mahler
przyjmuje, ze proces separacji-indywiduacji jest niezbedny dla utworzenia si¢ pierwszych
wewnetrznych reprezentacji siebie [za: 5].

Erik H. Erikson uwaza, ze zadaniem adolescencji jest ksztaltowanie si¢ tozsamosci,
aniepowodzenie tego etapu nazywa niepewnoscia roli [4]. Jest to trudne, poniewaz wszyst-
ko, co bylo state i na czym mozna si¢ bylo oprzeé, zostaje zakwestionowane. Adolescent
musi poradzi¢ sobie ze stojacymi przed nim dorostymi zadaniami, zmienia si¢ takze jego
sposOb postrzegania siebie: ,,zaczyna si¢ przede wszystkim interesowac tym, jak wyglada
w oczach innych ludzi w poréwnaniu z tym, za kogo sam si¢ uwaza, a takze tym, jak pota-
czy¢ role i umiejetnosci dotad kultywowane z aktualnymi wzorcami zachowan™ [4, s. 272].

Wedtug Bonnie Bainbridge Cohen jedng z jako$ci ruchowych fundamentalnych dla
rozwoju tozsamosci jest yielding, czyli zdolno$¢ do oddawania ci¢zaru ciala sile grawitacji,
rozluznienia napigcia migdniowego i oparcia na ziemi, na przyktad w trakcie glebokiej
relaksacji [za: 1]. Wiaze si¢ to z pierwotnym doznaniem bycia trzymanym przez opiekuna
[1]. Doswiadczenie fuzji jest potrzebne i stanowi fundament procesu separacji. Jesli dla
adolescenta jako$¢ ta, ktora na poziomie psychicznym wigze si¢ z zaufaniem, jest niedo-
stepna, moze to sygnalizowac¢ brak poczucia bezpieczenstwa.

Kolejnym wzorcem rozwojowym jest ruch odpychania, ktory wiaze si¢ z separacja,
oddzieleniem od kontaktu, mobilizacja swojej sity i eksplorowaniem $wiata [1]. Analogi¢
moze stanowi¢ chodzenie po nieprzewidywalnym lodzie lub stabilnym gruncie — przy
kolejnych krokach stopa bedzie si¢ odpychac zupeie inaczej w zaleznosci od podtoza, co
znajdzie odzwierciedlenie w napi¢ciu ciata, oddechu i dynamice ruchu. Istotne rozwojowo
3 tez umiejetnosci siegania, chwytania i przyciagania [1].

Nabywanie kolejnych ruchowych kompetencji rozwojowych, takich jak chodzenie czy
mdwienie ,,nie”, jest niezbgdne dla procesu separacji i indywiduacji [5]. Dzieki umiejetnosci
chodzenia, dziecko moze si¢ oddalac, ale tez moze wracac.

Marta Ruzik przeprowadzita badanie, w ktérym sprawdzata zwigzek pomigdzy obra-
zem ciala i procesem separacji-indywiduacji u mtodziezy [za: 5]. Autorka podkresla, ze
prawidlowy przebieg tego procesu wiaze si¢ z pozytywnym obrazem siebie i swojego ciata.
Natomiast zaktécenia w tym obszarze uwidaczniaja si¢ w niezadowoleniu z siebie i ciala.
Ruzik udato si¢ takze ujawnic zwiagzek pomigdzy postgpami procesu separacji-indywiduacji
u nastolatkow i ich matek [za: 5], co wskazuje na to, ze proces ten ma zarowno aspekty
intrapsychiczne, jak tez interpersonalne.
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Zmiany w obszarze cielesno$ci u osoby w okresie dorastania

Warto w tym miejscu wyszczegolni¢ zmiany, ktore zachodza w ciele nastolatka [11].

Etapl:Miedzy dziecinstwem a dojrzatoscia —toczas, gdy ujawniaja si¢
wyrazne zmiany dojrzewania fizycznego. Obejmujg one u dziewczat: wrazliwe piersi, ktore
moga boled i si¢ zaokraglaja; owlosienie ciata, w tym wlosy tonowe; zmiany hormonalne
i problemy skoérne, wérod nich wypryski, tradzik, thusta cera, szybko przettuszczajace si¢
wlosy, intensywna potliwo$¢; pojawienie si¢ §luzu oraz pierwsza miesigczka. U chlopcow
oznaki dojrzewania to: zwigkszenie objetosci jader, wydtuzenie i oddalenie si¢ moszny od
ciala; wydluzenie si¢ pracia; pojawienie si¢ owlosienia ciata, w tym tonowego; pojawienie
si¢ polucji; mutacja, zmiana barwy glosu oraz niekiedy nagly wzrost.

EtapIl: Osiggnigcie dojrzatosci ptciowej —to okres, gdy dynamiczne
zmiany fizyczne wyhamowuja i reakcje fizjologiczne ciala stajg si¢ bardziej przewidywalne.
Poglebiaja si¢ procesy psychiczne zwigzane z rozwijaniem tozsamosci, §wiadomosci ciata,
jego obrazu i granic oraz z uciele$nieniem [9].

Adolescencja to czas nieustannej adaptacji do dynamicznych zmian fizycznych, kon-
frontacja z nieprzewidywalno$cia i nieuchronnos$cia tego procesu oraz brakiem kontroli
nad nim. Nastolatek doswiadcza, ze dotychczasowy obraz ciala jest juz nieaktualny. Zmie-
nia si¢ jego wyglad, fizjologia oraz zakresy ruchu funkcjonalnego. Moze si¢ okazaé, ze
znajome dotad cialo staje si¢ w pewnym sensie obce, przyktadowo ruchy, ktore w wieku
dziecigcym bytly tatwo dostepne, spotykaja si¢ z ograniczeniami (np. kucanie, w dziecin-
stwie zwykta pozycja, w adolescencji bywa bardzo niekomfortowa, co moze wynikac
z szybkiego wzrostu oraz zmiany sposobu poruszania si¢, poniewaz zamiast zabaw na
podtodze, dominuje siedzenie przy biurku).

Na przebieg procesu zmian w do§wiadczaniu ciata wplywa to, czy i jak nastolatek zostat
przygotowany na ten etap przez opiekunow. Czy mtoda osoba jest gotowa na fakt, ze moze
nagle odczu¢ silny pociag do innej osoby, co wywola reakcje fizjologiczne? U chtopcow
moze doj$¢ do erekcji i wytrysku, u dziewczat moze pojawi¢ si¢ wilgotnos¢ pochwy,
nabrzmienie techtaczki i warg sromowych. Ogromne znaczenie ma to, jak nastolatek
przezywa takie wydarzenia i jakie nadaje im znaczenie, czy doswiadcza ich na przyktad
jako swego rodzaju ,,zdrady” ciata, ktore nie podlega jego woli.

Doswiadczanie ciala, czyli zdolno$é¢ do uciele$nienia, budowania spéjnej
tozsamosci na poziomie sensorycznym, mentalnym i emocjonalnym

Klasyfikacja zaburzen psychicznych Psychodynamic Diagnostic Manual, Second
Edition (PDM-2) sklada si¢ z trzech tomow — tom 1. dotyczy diagnozy dorostych (w tym
0s6b w wieku podesztym) [12], tom 2. poswigcony jest adolescencji [13] i tom 3. — dzie-
cinstwu [14]. W klasyfikacji PDM-2 istnieja trzy osie oceny: odnoszaca si¢ do symptomow
(S — ang. symptoms), do wzorow osobowosci (P — ang. personality) i obejmujaca funkcje
psychiczne (M — ang. mental functioning).

O$ M opisuje funkcje psychiczne zorganizowane w cztery podgrupy. Sg wsrdd nich
funkcje poznawcze: l.zdolno$¢ do regulacji, ukierunkowania uwagi i uczenia si¢
(funkcje sluchowe, przestrzenne, ruchowe i czuciowe; rozwdj pamieci, uwagi, inteligen-
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cji), 2. zdolnos¢ do przezywania, komunikowania i rozumienia emocji oraz 3. zdolno$¢
do mentalizacji. Podgrupatozsamos$¢ i relacje obejmuje nastgpujace elementy:
1. zdolnosé¢ do réznicowania i integracji (tozsamosc), 2. zdolnos¢ do wchodzenia w relacje
i budowania intymnych wiezi (odnosi si¢ do dzieci w trzecim roku zycia i starszych) oraz
3. zdolno$¢ do regulacji poczucia wlasnej wartosci. Trzecia grupa to mechanizmy
obronne i radzenie sobie z problemami. Naleza do niej: 1. zdolnos¢ do
kontroli i regulacji impulsow, 2. zdolno$¢ do funkcjonowania obronnego i 3. zdolnos¢ do
adaptacji, rezyliencji i wytrzymato$ci. Ostatnig grupg stanowi samoswiadomos§¢,
czyli 1. zdolno$¢ do samoobserwacji, 2. zdolno$¢ do konstruowania i wykorzystywania
wewnetrznych standardow i ideatow oraz 3. sens zycia'.

Przedstawiona struktura obejmuje zatem 12 skal. Diagnosta dokonuje oceny funk-
cjonowania danej osoby w kazdym z wymiaréw, okreslajac poziom zaburzenia przy
wykorzystaniu skali liczbowej od 1 do 5. Taka procedura pozwala na stworzenie profilu
funkcjonowania psychicznego, ujawniajacego zasoby danej osoby (np. zdolnosci poznaw-
cze) 1 jej najwieksze deficyty (np. stosowane pierwotne mechanizmy obronne).

Nasze do$wiadczenie kliniczne wskazuje na bardzo duza przydatnos¢ systemu klasyfika-
cji PDM-2 w pracy psychoterapeutycznej z mtodzieza, szczeg6lnie na etapie formutowania
diagnozy. Brakuje nam jednak skali odnoszacej si¢ do ciala i cielesnosci. Przedstawiana
tu propozycja ma charakter otwarty, moze oczywiscie podlega¢ dyskusji i modyfikacjom.
Mogtaby stanowi¢ skalg numer 13 dla klasyfikacji PDM-2.

Ponizej wyszczegodlniamy rdzne obszary dotyczace ciata i jego reprezentacji psychicz-
nej. Shuzg one jako podstawa do opisania poszczegolnych wymiarow skali.

Uciele$nienie rozumiemy jako interakcje pomigdzy réznymi aspektami Ja (sen-
sorycznym, mentalnym, emocjonalnym) w ramach struktur ciala otoczonych skorg oraz
jako wrazliwos¢ na bodzce wewngtrzne i zewngetrzne [1]. Zawiera ono komponent do-
$wiadczeniowy, obejmuje odczucia emocjonalne, fizyczne, ptynace ze zmystow oraz ich
ekspresj¢. Laczy si¢ z inteligencja somatyczna, to jest madroscia wynikajaca ze zwracania
uwagi na cialo i wiazaca si¢ z kompetencjami emocjonalnymi [9]. Im wigkszy dostep
do réznorodnych ruchow, tym wigkszy dostep do emocji, przezywania ich i wyrazania.
Cohen rozumie ucielesnienie jako ,,zintegrowang relacj¢ pomig¢dzy jednostka a swiatem;
pomigdzy wrazeniami ptynacymi z wngtrza i percepcja tego, co na zewnatrz” [za: 1, s. 12].

Warto zwroci¢ uwage na cialo adolescenta. Czy mozna zaobserwowac¢ potaczenia
pomigdzy roznymi czesciami ciata, zwigzek ekspresji mimicznej i werbalnej, mysli
z ekspresja, oddechu i dziatania, obrazu ciala i sposobu prezentowania siebie? Czy ruch
i ekspresja sg roznorodne i dostosowane do sytuacji czy raczej ograniczone?

Czy traumatyczne doswiadczenia, ktorych osoba nie moze dopusci¢ do §wiadomosei,
sa rozgrywane w ciele, np. poprzez zachowania autodestrukcyjne, czyli samookaleczenia,
restrykcje dotyczace jedzenia i treningdw, fantazje lub planowanie operacji plastycznych?

Ruch:Zachgcamy do spojrzenia na aspekt ruchu w szerokim znaczeniu, jako postawe
ciata, oddech, gest, mimike, napigcie i ruch w przestrzeni. Co faktycznie mozna zaobser-
wowac? Czy widzimy witalno$¢ i potaczenia w ciele, o ktorych moze swiadczy¢ spojnosc
ruchow roznych jego czesci? Czy wystepuje chroniczne napiecie, oddzielenie i sztywnos¢?

D" Ta funkcja psychiczna nie jest uwzgledniana w ocenie dzieci.
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Czy zauwaza si¢ jednostajnos¢ i brak zmiennos$ci niezaleznie od sytuacji? Nalezy w tym
miejscu podkresli¢, ze nie ma lepszych lub gorszych jakosci ruchowych — wazne jest czy
sa one réznorodne i adekwatne.

Obraz ciata:Podejmujemy analizg tego, czy obraz ciata adolescenta jest spojny, czy
raczej niestaty, zalezny od wptywow z zewnatrz, czyli oceny innych lub obowiazujacych
wyidealizowanych wzorcow. Adolescent moze eksperymentowac ze swoim wygladem
poprzez fryzury, makijaz lub ubioér. Warto zada¢ sobie pytanie, czy celem jest eksploro-
wanie, sprawdzanie, w czym dobrze si¢ czuje, zabawa, czy raczej modyfikowanie lub
ukrywanie ciata. Czy moze przybiera ono forme tworzenia pseudoreprezentacji [ 15] ciata,
na przyktad w internecie, grach komputerowych, cosplayu®. Czy nastolatek ,,porusza si¢”
pomigdzy doswiadczaniem bycia-w-ciele a wykreowang postacig? Chowanie ciata moze
przybiera¢ rozne formy, takie jak noszenie zbyt obszernych ubran, ukrywajacych ksztalt
ciala lub ubieranie si¢ w stroje, ktore przykuwaja uwage kolorami, fasonem, wyrazistoscia,
podobnie jak intensywny makijaz lub spektakularna fryzura.

Zagrozeniem okresu nastoletniego wedlug Eriksona jest niepewno$¢ roli, ktora wynika
z braku poczucia spojnosci i ciggtosci wlasnej tozsamosci. Wyglad zewnetrzny, w tym
ubior, moze by¢ komunikatem wysytanym §wiatu o przynaleznos$ci do jakiejs grupy, ktora
jest substytutem ciaglosci istnienia. Sztywno$¢ w tym obszarze moze wyrazac ,,obrone
przed poczuciem nietadu tozsamosci” [4, s. 273].

Relacja z cialem: Warto w tym obszarze sprawdzi¢, czy nastolatek przejawia
zdolnos¢ do pomieszczania ambiwalentnych emocji i znaczen nadawanych ciatu (np. ,,mam
grube nogi — nie lubig, kiedy inni na nie patrza, i jednoczes$nie doceniam ich site, dzigki
ktorej mogg jezdzi¢ na nartach”). Czy raczej postrzega swoje ciato w kategoriach dobre
albo zte (np. ,,mam grube nogi i nienawidz¢ ich”).

Pytamy o cel praktykowania form ruchowych. Czy jest to przyjemnos¢, dobre samo-
poczucie, zabawa, rozwo6j w zgodzie z indywidualnymi predyspozycjami fizycznymi,
mozliwosciami i ograniczeniami, to znaczy cialo ma przestrzen do rozkwitu, a ptynace
zniego odczucia sg postrzegane jako sygnaty i informacje. Czy raczej celem intensywnych
treningow jest wttoczenie ciata w wyidealizowane standardy, a nastolatek postrzega je
wylacznie z zewnatrz.

Poczucie granic:Analizujemy, naile granice ciata sa dla adolescenta klarowne,
czy potrafi réznicowac sygnaly z ciala §wiadczace o tym, Ze jego granice zostaly naru-
szone lub przekroczone, co ma wielkie znaczenie w konteks$cie budzacej si¢ seksualnosci
i pierwszych do$wiadczen romantycznych. Nastolatek potrafi oceni¢, jaki rodzaj wysitku
w ramach uprawianego sportu jest dla niego adekwatny, kiedy jest zbyt wyczerpujacy
imoze prowadzi¢ do urazu oraz kiedy trenuje intensywnie pomimo kontuzji. Czy odzywia
sig, kierujac si¢ odczuciami sytosci 1 glodu?

Trudno$ci w tym obszarze mozna zaobserwowaé w przeciwprzeniesieniu, diagnosta
i/lub psychoterapeuta moze mie¢ wrazenie, jakby ciato osoby w kontakcie (terapii) nie
miato granic, jakby mozna bylo przez nie przejs¢. Jesli terapeuta wita si¢ i zegna z klientem

2 Termin cosplay wywodzi si¢ z Japonii i powstat z potaczenia dwoch stow angielskich: kostium (ang. costume)
i gra¢ (ang. play). To sztuka polegajaca na wiernym odwzorowaniu kostiumu postaci z anime, mangi, gry
komputerowej lub filmu, ktora wiaze si¢ z konwentami i festiwalami fantastyki.
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poprzez podanie reki, to charakter i sita uscisku moze wiele ,,méwi¢” o granicach. Czy
jest adekwatny, czy adolescent podaje same palce i nie odwzajemnia uscisku, czy uscisk
jest nadmiarowy.

Przemoc wobec swojego ciatla / Zachowania autodestruk-
cyjne: W tym obszarze sprawdzamy, czy pojawiaja si¢ samookaleczenia, a jesli tak,
to z jaka intensywnoscig oraz czestotliwoscia — czy dzieje si¢ to w wyjatkowo trudnych
emocjonalnie sytuacjach, czy tez regularnie. W niektorych przypadkach nienawis¢ do
ciata-siebie moze przybra¢ forme¢ chgci poddania si¢ operacji plastycznej, intensywnych
treningow ponad sity albo restrykcyjnej diety.

Skala Doswiadczania Ciala dla klasyfikacji PDM-2

I.  Adolescent wyrdznia si¢ inteligencja somatyczna, czyli madrosécia wynikajaca ze zwra-
cania uwagi na ciato, co przejawia si¢ bogatym wachlarzem ruchowym, dostepnym
takze w przypadku duzego stresu i silnych emocji, oraz zdolno$cia do pomieszczania
ich w strukturach ciata i w $wiadomej ekspresji. Obserwuje si¢ spojnos¢ pomigdzy
dzialaniami, myslami, przekonaniami i emocjami a ekspresjg ruchowa, mimika i od-
dechem. Nastolatek wykazuje zdolno$¢ do czerpania radosci i przyjemnosci z bycia-
-w-ciele. Wylaniajaca si¢ tozsamos¢ jest ucielesniona, osadzona w ciele. Wyraza si¢
to na poziomie integracji aspektow kinestetycznego, sensorycznego, emocjonalnego
i mentalnego (punkty: 5-4).

II. Nastolatek przejawia zdolnos¢ do uciele$nienia, ale jest ona warunkowana poziomem
doswiadczanego stresu. Im wyzszy poziom napigcia, tym mniejszy dostep do réoznych
aspektow Ja: sensorycznego, emocjonalnego i mentalnego. Obraz ciata moze by¢ po-
datny na wplywy i oceny otoczenia, fragmentaryczny. W trudnych sytuacjach osoba
w okresie dorastania moze radzi¢ sobie za pomocg tworzenia pseudoreprezentacji na
przyktad w grach komputerowych czy mediach spotecznosciowych. Sporadycznie,
w chwilach wysokiego napi¢cia, moga pojawic si¢ samouszkodzenia w celu roztadowa-
nia emocji. Nastolatek doswiadcza ambiwalencji wobec ciata, ktora wyraza si¢ poprzez
niezadowolenie z niego i akceptacje jedynie niektorych jego czgéci. Moze podejmowac
dzialania majace na celu wpisanie ciata w idealng forme poprzez intensywne treningi,
diete, makijaz czy ubiér. Mozna zaobserwowac ,,znikanie”, czyli kamuflowanie ciala,
na przyktad poprzez ubior czy zabiegi kosmetyczne (punkty: 3-2).

II1. Obserwuje si¢ odlaczenie od ciata, przejawiajace si¢ jego niewielka swiadomoscia
oraz brakiem spojnej reprezentacji. Towarzysza temu niewielki zakres ruchu i dostep
do ekspres;ji, zauwazalny bezruch, sztywnos¢ lub zamrozenie. Czucie ciata moze by¢
traktowane jako zagrozenie ze wzgledu na ,,zapisane w ciele” traumatyczne doswiad-
czenia i lek przed emocjami, ktore moga by¢ przezywane jako zalewajace lub przytta-
czajace. Czasem powoduje to wrazenie, ze osoba ,,mieszka w glowie” lub ,jest poza
ciatem”. Adolescenci deklaruja, ze nie lubig zadnego obszaru w swoim ciele, a nawet
go nienawidza. Obraz ciala zastepowany jest poprzez pseudoreprezentacje tworzone
w internecie, grach komputerowych, mediach spotecznosciowych, cosplayu, co daje
iluzje kontroli nad sobg. Nastolatki majg trudno$¢ w odréznianiu mysli, emocji i od-
czu¢ sensorycznych. Charakteryzuja si¢ niewielkg $wiadomoscia granic swojego ciata,
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trudno im okresli¢, co sprawia im przyjemnos$¢, a co jest nieprzyjemne. Ciato moze
by¢ przezywane jako niewidzialne, obce lub zte [7] (punkty: 1-0).

Zerwane polaczenia. Przyklady zaburzen doswiadczania ciala

. Rozszczepione cialo — rozszczepione Ja

Ola, lat 15, odnosi sukcesy edukacyjne i jest lubiana przez rowiesnikow. Samookale-
cza si¢. W jej ciele mozemy zauwazy¢ wyrazne podzielenie na gore i dot. Gérna czesé
ubrana jest w kolorowa bluzke, chuste, wisiorki, na rekach bransoletki. Dziewczyna
czasem robi makijaz i maluje paznokcie. W czasie rozmowy zywo gestykuluje, a jej
twarz jest ekspresyjna. Jednocze$nie odnosi si¢ wrazenie, jakby od pasa w dot jej
ciato bylo zupetnie nieobecne. Ola nosi luzne, ciemne spodnie. Podczas sesji siedzi
najczesciej po turecku, przez cate 50 minut nie zmieniajac pozycji. Na koniec okazuje
si¢, ze zdretwiaty jej nogi i potrzebuje chwili, aby krazenie wrocito do normy i by
mogta swobodnie stangé. Nogi s3 tez miejscem, ktore okalecza. Goéra ciata wydaje
si¢ taczy¢ z ta czgscia Ja, ktora jest pokazywana $wiatu, ktora wchodzi w relacje ro-
wiesnicze. Od pasa w dot za$ ciato jest nieruchome, sztywne, stanowi gtowny obiekt
roztadowywania emocji poprzez okaleczanie si¢ — ucielesnia to, co ma by¢ ukryte:
jej wewnetrzne cierpienie. By¢ moze taczy si¢ to ze sposobem, w jaki w rodzinie Oli
wyraza si¢ trudne emocje — poprzez przemoc. Jej matka to osoba niedostgpna emo-
cjonalnie, a reprezentacja Oli w jej umysle jest wyidealizowana. Nastolatka wktada
wiele wysitku, by si¢ do tego obrazu dopasowac. Stany emocjonalne Oli nie sg wi-
dziane i pomieszczane, a jej uczucia bywaja czesto dewaluowane. Wydaje sie, ze
dolna czg$¢ ciala dziewczyny stanowi kontener na emocje. Bol fizyczny i psychiczny
pozostaja w ukryciu, ostoniete przed wzrokiem innych. Zeby zaopiekowaé si¢ swoim
cierpieniem, Ola musi mie¢ namacalne, krwawigce rany.

Podzielenie na poziomie fizycznym koreluje z fragmentaryzacja doswiadczania Ja.
W relacjach rowiesniczych dziewczyna stara si¢ by¢ petna zycia, towarzyska, ak-
tywna, wesota. Ale kiedy jest sama, dos§wiadcza pustki i samotnosci. Zaburzenia do-
$wiadczania ciata moga wyrazac¢ si¢ jako jego podziat na dwie czesci (gora — dot,
prawa — lewa, przod — tyt), w ktorym ,,dobra potowa” jest zatrzymana dla siebie,
a ,,zla” — zaprzeczona i projektowana na zewnatrz [1, s. 51]. By¢ moze w przypadku
Oli w tym rozszczepieniu przejawia si¢ niepowodzenie w procesie separacji-indywi-
duacji. W rodzinie dziewczyny ojciec, cierpigcy na otyto$¢, zdaje si¢ pehnic role kozta
ofiarnego 1 czgsto nie stanowi bezpiecznej figury przywiazania. Jednak podejmuje
starania, aby spedzac czas z corka w sposob sprawiajacy rado$¢ im obojgu.

Zapraszam® Ole do tupania, poczagtkowo wolno, by za chwile stopniowo coraz bar-
dziej przyspieszac i potem zwalnia¢. Widze, ze jej cialo si¢ napina i usztywnia, a od-
dech zatrzymuje. Zastanawiam sie¢, czy dziewczyna oddycha. Podczas tupania jej
stopy sa napigte, palce zadarte do gory i odnoszg wrazenie, ze jej ruch nie jest skiero-
wany w dol, do ziemi, a w gorg, jakby chciata go wyhamowac, powstrzymac. Od razu

3)

Pracg z nastolatkami prowadzita Krystyna Utamek. Dane pacjentow zostaty zanonimizowane.
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pojawia si¢ wspomnienie. Tata mowit jej, ze nie powinna tupa¢, tylko chodzi¢ lekko
i z gracja. Czy samookaleczenia sa forma symbolicznego odcigcia si¢ od nieakcep-
towanej cze¢sci siebie i wskazuja na zaklocenia procesu separacji-indywiduacji? (Oli
mozna by przyzna¢ 1,5 punktu, czyli umiescic ja pomiedzy II i Il poziomem skali).

Znikanie ciala — amputacja czeS$ci siebie

Max, lat 17, deklaruje, ze nie lubi swojego ciala, jedynie wlosy i oczy sa w porzadku.
Zazwyczaj nosi luzne czarne spodnie i bluzg. Czesto siedzi z nogami podciggnietymi
pod brodg, tak ze w zasadzie widz¢ tylko twarz, glowe i rece. Obserwuj¢ plytki od-
dech, napiecie i sztywno$¢ w ciele — jakby miato stawic¢ opor sile grawitacji; ruchy
blisko ciata — jakby chtopak nie chciatl zajmowac przestrzeni. W jego historii zycia
miato miejsce traumatyczne wydarzenie, za ktore czul si¢ odpowiedzialny, byt dziec-
kiem zaniedbanym emocjonalnie.

Max lubi cosplayowac, czyli przebiera¢ si¢ za rozne postacie z filmow czy gier
(szczegdlnie anime). Kupuje stroje i przygotowuje pieczotowicie stylizacje, potem
si¢ fotografuje, wysyla zdjecia przyjaciotom i umieszcza je na Instagramie.

Odnosze wrazenie, ze nie jest to forma poszukiwania, eksperymentowania w celu od-
krywania siebie, swojej tozsamosci, a raczej tworzenie pseudoreprezentacji. Wydaje
si¢, ze w miejsce separacji i indywiduacji pojawia si¢ przerwanie cigglo$ci istnie-
nia, ktore wyraza si¢ na poziomie odcigcia od ciata. Lacze to z czgsto obserwowanag
sztywnoS$ciag w centrum ciata i dynamika w cze$ciach dystalnych, glownie w ekspre-
syjnych rekach, nogach i twarzy, jakby przeptyw ruchu przez tutéw byt niemozliwy.
Centrum ciata wydaje si¢ nieruchome, a to przeciez kluczowe miejsce dla naszego
zycia — w zyciu plodowym polaczone pgpowing jest centrum istnienia, odzywienia,
potem organizacji ruchu, abySmy mogli chodzi¢ wyprostowani na dwoch nogach.
Przy probie poglebienia ptytkiego oddechu pojawia si¢ wzmozone napigcie, a ramio-
na chtopca unosza si¢ w gore.

Co jaki$§ czas Max informuje mnie, ze w gronie przyjaciol postuguje si¢ kolejnym
nowo wybranym imieniem, jakby nie mozna bytlo zintegrowac roznych aspektow Ja.
Marzy o operacji plastycznej, po ktorej ma si¢ nareszcie poczué dobrze w swoim
ciele. Alessandra Lemma mogtaby to okresli¢ jako fantazje o stwarzaniu siebie na
nowo, czyli swoistg forme opieki nad sobg [16]. Wydaje si¢, ze proces separacji-
-indywiduacji, zamiast prowadzi¢ do uksztaltowania si¢ spdjnej tozsamosci, w tym
przypadku przybrat raczej forme odcigcia. Tworzenie pseudoreprezentacji zdaje si¢
dawa¢ ztudne poczucie cigglosci istnienia. (Na Skali Do$wiadczania Ciata mozna
przyznac 1 punkt).

Idealne cialo — brzydka Ja

Magda, lat 15, juz w pierwszych klasach szkoly podstawowej styszata komentarze, ze
jest gruba i mogtaby schudna¢. W jej domu ktadzie si¢ nacisk na konwenanse, wszyst-
ko ma by¢ idealnie. Wielokrotnie powtarzano, ze ,,jej si¢ przytylo”, ze nie powinna
jes¢ wieczorem i powinna ¢wiczy¢. Jednoczesnie spotykata si¢ zawsze z podziwem
otoczenia, kiedy schudta. Magda zaczeta ograniczad jedzenie, bywato, ze wymuszata
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wymioty. Zaczeta tez intensywnie ¢wiczy¢, czgsto do momentu, az ,,padata ze zme-
czenia”. Kazde odstgpstwo od harmonogramu powodowato dojmujace poczucie winy
i napiecie, ktore trudno byto zniesé. Wplywalo to negatywnie na jej samopoczucie
w relacjach z ludZzmi; pojawiata si¢ obawa przed brakiem akceptacji i odrzuceniem.
Bardzo chciala osiagnac¢ idealng sylwetke, jak szczupte i wysokie modelki. Kobiece
ksztalty wywolywaly u niej obrzydzenie i pojawiat si¢ Igk, ze tez tak moze wygladac.
Nigdy nie postrzegala i nie do§wiadczala swojego ciala jako spojnej catosci, lecz
traktowala je jako zbidr pojedynczych elementéw (np. zauwazata faldy skoéry na ple-
cach). Idealna sylwetka miata ukry¢ wewngtrzne Ja, ktére wedlug Magdy byto nie do
zaakceptowania przez otoczenie.

Ojciec dziewczyny jest nieobecny i niedostgpny, matka zmaga si¢ z trudno$ciami
akceptacji siebie na poziomie cielesnym. Czy brak dos§wiadczenia afirmacji i do-
strojenia, a takze warunkowa uwaga otoczenia wigza si¢ z odrzuceniem ciata i jego
restrykcyjna kontrola? Magda mowi o pragnieniu wykreowania siebie. Jej realne
ciato nie przystaje do ideatu w jej umysle. Kierunek tworzenia si¢ reprezentacji cia-
ta zostal odwrocony: zamiast bottom-up, gdzie wrazenia sensoryczne i Ja cielesne
sa bazg dla tworzacego si¢ obrazu ciata, wystepuje top-down — wykreowany w umy-
$le, idealny wizerunek, ktory nastolatka usituje narzuci¢ swojemu cialu. Mozna po-
wiedzie¢, ze symbol nie tworzy si¢ w odniesieniu do do$wiadczenia, realnosci, ale
dochodzi do proby dopasowania rzeczywistosci do wyobrazenia. (Ocena na Skali
— 1,5 punktu).

Podsumowanie

Nie sposdb mowi¢ o rozwoju tozsamosci adolescenta w oderwaniu od jego ciele-
snosci. Cialo jest integralng czg¢$cig Ja i moze by¢ barometrem standéw wewnetrznych
osoby. Coraz czgsciej w literaturze przedmiotu pojawia si¢ teza o tym, ze doswiadczenia
trudne i traumatyczne ,,s3 zapisane” w ciele [5, 17, 18]. Chroniczny stres zwigzany
zardwno z przezyciami wczesnodziecigcymi, jak 1 pozniejszymi moze przektadac si¢
nie tylko na zaburzenia relacji psychika — ciato (w tym choroby psychosomatyczne) [5,
7, 18], ale tez na zaburzenia obrazu ciata [7]. Trauma moze by¢ przekazywana trans-
generacyjnie, pozostawia wowczas poprzez pokolenia zaréwno §lad psychiczny, jak
icielesny [19]. Nasza propozycja Skali Doswiadczania Ciala nastolatka dla klasyfikacji
PDM-2, ktorej analiza poprzedza proces psychoterapii, zachecajac psychoterapeutow
do obserwacji funkcjonowania mtodziezy, ma na celu wsparcie w formutowaniu dia-
gnozy w obszarze potaczenia umystu i ciata. Moze by¢ tez sprawdzianem postepow
psychoterapii. Ku naszej radosci okazato si¢, ze w wydanej niedawno trzeciej edycji
,,Psychodynamic Diagnostic Manual (PDM-3)” [20] zawarto skale oceny ciala w obrgbie
funkcji psychicznych (M). W oparciu o teorie psychoanalityczne zaproponowano analize
reprezentacji psychicznej ciata oraz jej korelatow mozgowych. Skala nie zawiera (tak
jak nasza propozycja) subicktywnych aspektéw do$§wiadczania ciala przez pacjenta,
w tym uciele$nienia i ruchu.
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Uwazamy, ze uciele$nienie terapeuty i Swiadomos¢ whasnych potaczen pomiedzy aspek-
tami sensorycznym, mentalnym i emocjonalnym sa nie do przecenienia w prowadzeniu
procesu diagnostycznego adolescenta. Warto monitorowac u siebie te zjawiska. Odnosi
si¢ to zarowno do terapeutow pracujacych werbalnie, jak i poprzez ciato.

Rownolegle z wzrastajaca wiedza na temat potaczenia ciata i umystu rozwijaja si¢
nowe technologie, ktore ,,odciggaja” od ciata. Dzieci i mlodziez coraz cz¢$ciej zamieniaja
swobodny ruch w naturze na dynamiczny $wiat barwnych bodzcow przed ekranem, co
wplywa na ucielesnienie i uposledza zdolnos¢ do wrazliwosci na sygnaly sensoryczne
i emocjonalne. Nabywanie kompetencji ruchowych przebiega rownolegle z osigganiem
kolejnych szczebli w rozwoju psychicznym jednostki i jest podstawa tworzenia spojnej
tozsamosci. Postawienie pytania, jak opisana zmiana spotecznego stylu zycia wptynie na
ten proces, wydaje si¢ konieczne w kontekscie diagnozy i pracy psychoterapeutycznej
znastolatkiem. Zycie w swoim ciele jest wazne nie tylko w okresie intensywnego rozwoju,
ale zawsze, poniewaz stanowi podstawe¢ naszego jestestwa.
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Fundacja Rozwoju Mysli Psychoterapeutycznej
zaprasza na

FORUM TERAPII RODZIN

»Pomiedzy rama terapeutyczng a relacja
Vademecum terapeutéw rodzinnych”

22-23.05.2026 r.
Warszawa

Z kazdym rokiem nasze Forum rozwija przyjetg pierwotnie formute spotkania,
polegajgcego na wymianie doswiadczen i czynnego, naprawde bardzo czynnego,
uczestnictwa wszystkich zebranych os6b. Wyjatkowo planujemy, aby efekt naszej

wspolnej pracy warsztatowej zostat spisany, zredagowany, a potem wydany w formie
Vademecum Terapeutow Rodzinnych.

Gosciem specjalnym tegorocznego Forum jest prof. Barbara Jézefik, ktéra wygtosi
referat pt. ,Terapeuta rodzinny w przestrzeni relacji”, na ktory juz dzisiaj serdecznie
zapraszamy.

Czescig tegorocznego Forum jest wspdélny sobotni poranny spektakl w,Och Teatr” grupy
znanej polskim psychoterapeutom ,Teatr Hey!Now!” z Krakowa, ktéry bedzie bazg do
pdzniejszej wspolnej pracy warsztatowej.

W pierwszym dniu Forum bedziemy mogli postucha¢ wyktadu Anny Szczepaniak pt.
.Kiedy ciato staje sie Swiadkiem relacji. O seksualnosci, traumie i lukach do uzupetnienia
w stowniku terapeuty rodzinnego”. Czyli o tym, czy rozmawiamy, a jesli tak, to jak
rozmawiamy z rodzinami m.in. o seksualnosci.

Poza tym zalezy nam na tworzeniu spotecznosci terapeutek i terapeutéw rodzinnych
i mtodziezowych, dlatego serdecznie zapraszamy na spotkanie w pigtkowy wieczér w
przyjaznej dla inicjatyw spotecznych Spétdzielni Socjalnej Bochena przy muzyce, lampce
wina i jedzeniu przygotowanym przez przepyszna kuchnie Wedrownych Kobiet.
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