Szanowni Panstwo, Szanowne Osoby,

zradoscig przekazujemy Panstwu kolejny numer naszego czasopisma. Dla mnie szcze-
g6lny, poniewaz po raz pierwszy mam przyjemnos¢ otwiera¢ go artykutem wstgpnym.

W pierwszym tekscie Wiestaw Sikorski opisuje podstawowe zatozenia terapii strate-
gicznej kierowanej do rodzin majacych znaczne trudnosci w funkcjonowaniu i budowaniu
bezpiecznych wiezi. Na podstawie studium przypadku Autor omawia techniki pracy sy-
stemowej skoncentrowanej na rozwigzywaniu problemow relacyjnych, podkreslajac wage
zaangazowania wszystkich 0sob z rodziny, z uwzglednieniem matych dzieci.

Watek obcigzen rodzinnych jest obecny takze w drugim artykule. Izabella Haertlé
przybliza zagadnienie niedostosowania spotecznego mtodych oséb, pokazujac — za po-
mocg badan ilo$ciowych i jakoSciowych — ze nawet najbardziej bezpieczne srodowisko
i spoteczne wsparcie mogg okazac si¢ niewystarczajace, jezeli mtodej osobie brakuje
osobistego zaangazowania w realizacje celow. To wazny glos podkreslajacy niezastgpo-
walng rolg psychoterapii indywidualnej w osrodkach socjoterapeutycznych.

Artykuly trzeci i czwarty to rzadki w kwartalniku przypadek, kiedy dwa teksty sktadajg
si¢ na jeden cykl. Joanna Ruczaj i Malgorzata Opoczyniska-Morasiewicz prowadza nas
przez doswiadczenie samobojczej $mierci bliskiej osoby. Na te dtuga i bolesna, lecz cenng
podroz sktadaja si¢ nie tylko rozwazania o tym, co w tym szczegolnym rodzaju utraty jest
wspolne i tgczace, co stanowi o swoistej tozsamosci zbiorowej 0sdb pozostawionych, ale
takze o tym, co jednostkowe, niepowtarzalne i czgsto takze — niewyrazalne.

Zagadnienie niemoznosci werbalizowania cierpienia towarzyszy nam takze w pigtym,
zamykajacym numer artykule. Wprawdzie ukazuje si¢ on chwilg po jubileuszowej edy-
cji Trojkonferencji, ale dla chcacych wspomnie¢ jej ubiegloroczny program mamy tekst
Adama Stanclika, przygotowany na podstawie warsztatu przeprowadzonego w Katowicach
w ramach XIX odstony tego wydarzenia. Autor opisat pierwszy rok psychoterapeutyczne;j
pracy z pacjentka, wzbogacajac analiz¢ o refleksje osob uczestniczacych w warsztacie.
Przygladamy si¢ zatem nie tylko uwaznej na ciato terapeutycznej pracy z trauma relacyjna,
ale takze — posrednio — nieocenionej wartosci superwizji/interwizji grupowej w pomiesz-
czaniu 0s6b o ztozonym obrazie zaburzen.

Dzigkujac Autorom i Autorkom za przestane teksty, na trwajaca jesien i nadchodzaca
zime zycze wszystkim ciepta, spokoju i spelnionej potrzeby bliskosci.
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