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Streszczenie

W artykule podejmujemy probe rozumienia przezy¢ osob doswiadczonych samobdjczqg smiercig
bliskiego — pozostawionych i postawionych wobec utraty, ktora na ich zyciu odtqd bedzie znaczyta
swoj Slad. Rozpoczynamy od refleksji nad tym, jakim imieniem zwracac sie do osob dotknietych takq
utratq. Nastepnie skupiamy sie na analizie sposobow opisywania przezycia osob bliskich zmartemu
— uwzgledniajgc zaréwno dominujgce w literaturze formy jego konceptualizacji, jak i skalg tego
doswiadczenia. W ostatniej czesci tekstu zauwazamy, ze w literaturze przedmiotu czesto poszukuje
sie prawidtowosci w przezyciach pozostawionych bliskich. My jednak dostrzegamy, ze owe prawi-
dlowosci stanowiq zaledwie punkt wyjscia do zrozumienia tego, co niepowtarzalne, jedyne, a przez
to samotne i niepodzielne.

Niniejszy artykut jest pierwszq z dwoch czesci rozwazan poswieconych temu zagadnieniu. Jego kon-
tynuacje stanowi tekst pt. ,, Pozostawieni w pozostawionych — miedzy zZyciem a Smiercig samobdjczq
bliskiego” opublikowany w tym numerze kwartalnika ,, Psychoterapia”.

Summary

In this article, we seek to understand the experiences of individuals affected by the suicide of a loved
one—those left behind and confronted with a loss that will leave a lasting mark on their lives. In the
first part, we reflect on how to refer to individuals affected by such a profound loss. We then focus
on analyzing the ways in which the experiences of the bereaved are described — taking into account
both the dominant forms of conceptualization found in the literature and the scale of this experi-
ence. In the final section of the text, we observe that scholarly literature often seeks regularities in
the experiences of those left behind. However, we emphasize that these regularities serve merely
as a starting point for understanding what is unique, singular — and, as a result, deeply personal,
solitary, and indivisible.

This article constitutes the first of two parts devoted to this topic. Its continuation is presented in
the text titled “Those Left Behind Among the Left Behind — Between Life and Suicide of a Loved
One ", published in this issue of the journal Psychotherapy.
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Wprowadzenie

Doswiadczenie utraty bliskiej osoby jest szczegdlnym wydarzeniem w zyciu rodziny
[1, 2] oraz tych, ktorych faczyta ze zmartym wiez inna niz rodzinna [3, 4]. W obliczu takiego
przezyciarelacje migdzy bliskimi moga ulega¢ réznym przemianom — od zacie$nienia wiezi,
przez ich ostabienie, az po glebsze zmiany w dynamice funkcjonowania catego systemu
rodzinnego, tacznie z mozliwoscia jego rozpadu. Przezycie to znajduje odzwierciedlenie
w sposobie funkcjonowania osob bliskich zmartemu, cztonkow jego rodziny, a niekiedy
takze w przezyciu nastgpnych pokolen [5].

Dostrzegajac trud mierzenia si¢ z utratg bliskiej osoby, postanowily$Smy przyjrze¢ si¢
temu, jaki §lad w zyciu bliskich zmartemu pozostawia doswiadczenie jego samobojczej
$mierci. W literaturze przedmiotu oraz w wypowiedziach dotknigtych taka utrata osob
czgsto podkreslane jest znaczenie tego doswiadczenia w ich zyciu — znajduje ono odzwier-
ciedlenie w ich sposobie postrzegania siebie, $wiata, innych ludzi oraz zmartego [6, 7].
Jego wymowa nickiedy rzuca si¢ w oczy otoczeniu; czasem jednak pozostaje subtelna
i dochodzi do wyrazu w postaci sladow, ktore zycie bliskiego zmartego (zycie, ktoremu
zostata zadana $mier¢) odciska w zyciu 0s6b pozostawionych. Zycie tego, ktéry podnidst
na siebie reke, kontynuuje swoj bieg (zostawia §lad) zyciem jego bliskich. Ten bieg bywa
dyskretny, ale zawsze niewymownie wymowny. Dlatego mozna nazwa¢ go $ladem (gr.
typos). To, co przelotne (jak Slady ptasie odbite na piaszczystej plazy [8]), zostawia po
sobie $lad na tym, czego dotknie. W tym wypadku na zyciu, ktére — dotknigte §miercig —
toczy si¢ dalej, dopoki trwa

Ze wzgledu na swoja subtelno$¢ i dyskrecje, §lady przezycia $mierci bliskiego nie-
kiedy pozostaja niezauwazone. Tymczasem sg one znaczace — znacza, ze Zycie trwa.
Dlatego rozpoczynamy od uznania, ze w zyciu osob dotknietych taka stratg pozostaja
$lady do$wiadczenia samobodjczej $mierci bliskiej osoby. Zycie pozostawionych zetkneto
si¢ z zyciem tego, kto zadat sobie $mier¢. Z tego powodu $lad przezycia tej Smierci musi
by¢ pozostawiony, cho¢by byt trudny do rozpoznania. Rozpoznajac te $lady, poprzez nie
odzwierciedlamy zarowno tych, ktorzy odeszli, jak i tych, ktorzy wcigz ida. To odzwier-
ciedlenie oznacza bowiem: ,,Widzg, ze jestes; widze, ze jestescie”. Od tego zaczyna si¢
kazda relacja. Od tego odzwierciedlenia zaczyna si¢ droga, ktérg mozna podzieli¢ z tymi,
ktorzy naprawde widza, ze jestem dotknigty/dotknigta $miercia.

W artykule t¢ wspolng droge chcemy rozpoczaé od przywolania osob przezywaja-
cych samobojcza $mier¢ bliskiego. Dlatego najpierw poswigcamy si¢ refleksji nad tym,
jakim imieniem zwraca¢ si¢ do osob dotknietych taka utratg. Nastepnie, odwolujac sie
do statystyk, prébujemy ukaza¢ skalg wystgpowania doswiadczania utraty bliskiej osoby
wskutek jej samobdjczej Smierci — zardwno w Polsce, jak i na $wiecie. Natomiast przecho-
dzac do przedstawienia najcze¢sciej przywolywanych w literaturze sposobow opisywania
przezycia samobojczej Smierci bliskiego, zwracamy uwagg na réznice w okolicznosciach
doswiadczania takiej $mierci. W ten sposob pierwsza czes$¢ artykutu zdaje sprawe z tego,
jak bada si¢ to doswiadczenie, stanowigc punkt wyjscia do dalszej refleksji. Kazde ludz-
kie przezycie, w tym $mier¢, ma bowiem dwie strony: jawng (t¢, ktora niekiedy probuje
si¢ uja¢ w statystykach) i utajong (rozgrywajaca si¢ w zyciu pod ostong réoznego rodzaju
zabezpieczen: mechanizmow obronnych, adaptacyjnych, nawykow, konwenansow). Przy-
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taczane wyniki pomiarow (statystyki, podobienstwa, normy) ukazuja wymierny aspekt
doswiadczania takiej utraty, podczas gdy jej niewymierny aspekt lezy w indywidualnych
przezyciach. Jesli celem nauki jest stuzenie Zyciu, istotne jest dostrzeganie tez tych ukry-
tych wymiarow, ktore — cho¢ na pierwszy rzut oka moga wydawac si¢ powtarzalne —kryja
unikalne do$wiadczenia. W ten sposob rekonstrukcja obecnych w literaturze stanowisk,
ktorej dokonamy w tym artykule, bedzie jednoczesnie przyczynkiem do ich dekonstruk-
cji (przeprowadzonej w kolejnych czgsciach tekstu, publikowanych oddzielnie), tak by
mozliwe stato si¢ odkrywanie pod tym, co juz omowione (widoczne), utajonego zycia,
ktore mimo swej pozornej powtarzalno$ci pozostaje idiomatyczne — zawsze czyjes, zawsze
kiedys, zawsze gdzie$ posrod czegos, posrod kogos, posrod tych, ktdrzy weiaz sa, choé ich
brakuje. Ostatnia cze$¢ artykutu stanowi zapowiedz analiz kontynuowanych w jego drugiej
czesci, w ktorej skupiamy si¢ na omoéwieniu idiomatycznos$ci tych sladow odcisnigtych
w zyciu pozostawionych bliskich.

Stowo, ktére pozwoli zobaczy¢

Przystgpujac do tego badania, opartego na porownawczej analizie literatury doty-
czacej doswiadczen osdb przezywajacych samobdjcza $mier¢ bliskiego oraz analizie ich
$wiadectw!, postawity$my pierwsze — naszym zdaniem fundamentalne — pytanie: jakim
imieniem przywota¢ te osoby? Stawiajac to pytanie, pozwalamy dotknigtym taka utrata
ustysze¢, ze pytamy, ze nie wiemy i szukamy. Szukamy, poniewaz chcemy mowic¢ tak,
by rozpoznali, Ze si¢ do nich zwracamy. Tym samym rozpoczynamy nasze badanie od
poszukiwania stow, ktore beda nas prowadzity w strone rzeczywisto$ci w nich nieujete;j.
Szukamy stow, ktore pozwolg nam podjac probe nawigzania relacji z tymi, ktdrzy si¢ im
wymykaja. Z tego powodu rezygnujemy ze stow, ktore ,,juz wiedza”, do kogo i o czym
mdwia, na rzecz tych, ktére odpowiadajg ich niemozliwemu do wystowienia do§wiadczeniu.

Nasze poszukiwania imienia obejmowaly zarowno studiowanie literatury przedmiotu,
jak i zapoznawanie si¢ ze swiadectwami osob dotknigtych taka utrata. Podczas przegladu
literatury polskojezycznej natrafity§my na kilka prob nazwania osoéb doswiadczajacych
samobojczej $mierci bliskiego; poshugiwano si¢ migdzy innymi terminami ,,osieroceni’” [9],
,ocaleni” [10] oraz ,,0soby ocalate po samobojstwie” [11]. Nie znalazty$my jednak okre-
$lenia, do ktérego zdecydowatyby$my si¢ odwota¢ w naszych badaniach. Zauwazywszy,
ze cytowani autorzy odnosza si¢ do terminologii anglojezycznej, postanowity$my siggnaé
do tej literatury w poszukiwaniu inspiracji.

D Refleksje przedstawione w artykule opieraja si¢ na przegladzie literatury oraz wynikach analiz prowadzonych

w latach 2018-2023 w ramach przygotowania rozprawy doktorskiej autorstwa Joanny Ruczaj pt. ,,Zatoba
niepodzielona. Analiza fenomenologiczna doswiadczenia zatoby po samobdjczej $mierci bliskiego”. Praca
zostata przygotowana pod opieka naukowa dr hab. Matgorzaty Opoczynskiej-Morasiewicz, prof. UJ, i zostata
obroniona. Dotyczy do$wiadczenia 0sob przezywajacych samobdjcza $mier¢ bliskiego.
W pierwszej czesci rozprawy dokonano poréwnawczej analizy literatury, wydobywajac specyfike tego
doswiadczenia oraz roznice migdzy spotecznym odbiorem a wsparciem dla osob po stracie. Druga czgs¢
dysertacji poswigcona jest prezentacji wynikow badan wtasnych, tj. analizy fenomenologicznej zgromadzo-
nych §wiadectw, na podstawie ktorych opracowano opis tego do§wiadczenia oraz sformutowano praktyczne
rekomendacje wsparcia i propozycje dalszych badan.
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Najczesciej wystepujace okreslenia w anglojezycznych pracach to suicide survivors
lub survivors of suicide loss, co potwierdza metaanaliza przeprowadzona przez Julie Cerel
i wspotpracownikow [12]. Na potwierdzenie tej tezy autorzy przywoluja miedzy innymi
wyniki badan prowadzonych przez LaRit¢ Archibald [13] oraz Johna Jordana i Johna
Mclntosha [14]. Zwrocity$Smy jednak uwage na zwigzane z nimi trudnos$ci. Termin suicide
survivors bywa stosowany zardwno wobec 0sob, ktore przezyly swoja probg samobdjcza,
jak i wobec tych, ktore do§wiadczyly samobdjczej Smierci bliskiej osoby, co moze prowa-
dzi¢ do nieporozumien i dezorientacji odbiorcow [por. 15, 16].

Roéwnolegle prowadzona lektura Swiadectw osob dotknigtych taka utratg potwierdzita
nasze watpliwosci odnosnie do zasadnosci powtarzania (a tym samym podjecia proby
adaptacji w polskiej literaturze) terminu suicide survivors [por. 17, 18, 19]. Osoby prze-
zywajace samobojcza $mier¢ bliskiego zauwazajg nieadekwatnosc¢ stosowania okreslenia
survivor w odniesieniu do ich przezycia, poniewaz nie czujg, ze obronng r¢ka przeszty
przez to doswiadczenie, a zwykle raczej przeciwnie — czuja si¢ przez to wydarzenie
przyttoczone, co istotnie kontrastuje z przestaniem stowa survivor. Odczuwane przez
nie wstyd i poczucie winy rOwniez sprawiaja, ze uzycie tego terminu nie wydaje si¢ im
adekwatne. Ten krytyczny stosunek do uzywania terminu suicide survivor w literaturze
poswieconej opisaniu ich przezycia sktonit nas jednak do zwrocenia uwagi na trud-
nos¢ odnalezienia odpowiedniej alternatywy. Okreslenie victim of suicide, stosowane
zamiennie w tekstach (zaro6wno w literaturze przedmiotu, jak i w §wiadectwach osob
dotknietych taka utrata), pojawia si¢ migdzy innymi w pracach Shneidmana [20], An-
dressa i Coreya [21] oraz Mitchell, Kim, Prigerson i Mortimer-Stephens[22], a takze
w wypowiedziach osob bliskich tym, ktorzy odebrali sobie zycie (np. Suicide Finding
Hope [23, 24]). Jednoczesnie okreslenie to spotyka si¢ z trudnym przyjgciem, ponie-
waz akcentowanie roli ,,ofiary” sktania do postrzegania zmartej osoby jako sprawcy
cierpienia do$§wiadczanego przez jej bliskich. Tymczasem, przyttoczeni poczuciem
odpowiedzialnos$ci za samobojcza $mier¢ bliskiego, niejednokrotnie nie czuja si¢ oni
powotani do wzrastania w poczuciu krzywdy. Ponadto, zatroskani o zmartego (i o jego
dobre imi¢ po $mierci), nie sg sktonni do podtrzymywania ani wzmacniania dyskursu,
ktory moglby by¢ odbierany jako forma oskarzenia czy wykluczenia tragicznie zmartej
i bliskiej im osoby.

W ten sposob badanie literatury przedmiotu oraz lektura §wiadectw os6b dotknigtych
takg utratg ujawnity nam nicadekwatnos$¢ poje¢ nauki (stosowanych w suicydologii jako
nauce, ktora zajmuje si¢ badaniem samobodjstw [25]) z wystowionym przezyciem tych,
o ktorych nauka ta stwierdza. Ta obserwacja sklonita nas do rezygnacji z powtarzania
przyjetych termindow na rzecz sformutowania nowej propozycji. Ostatecznie, rozwazajac
rézne omowione powyzej aspekty przezycia samobojczej $mierci bliskiej osoby, zdecy-
dowaty$my si¢ przysta¢ na stosowanie autorskiego terminu ,,pozostawieni”, ktory:

1. zwraca uwage na towarzyszace osobom przezywajacym samobodjcza Smier¢ bliskiego
poczucie opuszczenia i porzucenia przez zmartego [m.in. 26];

2. sklania do spojrzenia na to do§wiadczenie z perspektywy wrazliwos$ci na zycie po-
zostawione po $mierci, a nie z — dominujacej w literaturze — perspektywy, w ktorej
pomija si¢ znaczenie zycia pozostawionych bliskich, a akcentuje samobdjcza $mier¢
zmarlego;
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3. probuje ujs¢ putapkom zastawionym przez spoteczny dyskurs, prowadzacy niejed-
nokrotnie do stygmatyzowania i wykluczania os6b dotknigtych bezprzyktadnym
wydarzeniem zycia.

Stowo ,,pozostawiony” stwierdza faktycznos¢ doswiadczenia: w miejscu, w ktérym
kto$ byl, jest kto$, kto po nim zostat. Pozostawiony, czyli ten, kto zostat’>. Odnalaztszy
imie, ktore pozwoli nam przywota¢ osoby dotknigte takg utrata, podjety$my namyst nad
tym, jak licznej grupie wychodzimy naprzeciw. Z tego powodu w nastepnej czesci tekstu
oddalamy si¢ od o0sob, w celu zarysowania skali zjawiska doswiadczania samobojczej
$mierci bliskiego.

Skala do$wiadczenia samobdjczej Smierci

Na podstawie danych z raportu WHO z 2022 roku stwierdzono, ze $rednio co 40 sekund
kto$ na $wiecie odbiera sobie zycie [por. 27]. W ciagu roku w wyniku samobdjczej $mierci
umiera na $wiecie okoto 700 000 os6b [por. 27]. Skalg tego doswiadczenia w Polsce oddaja
dane statystyczne podawane przez Komende Gtéwna Policji (KGP) oraz Gtowny Urzad
Statystyczny (GUS). Statystyki KGP 1 GUS z lat 2017-2023 wskazuja na tendencje wzro-
stowg liczby zachowan samobojczych (zwlaszcza podejmowanych préb samobdjczych).
Wedlug danych KGP i GUS z lat 2017-2023 w Polsce kazdego roku podejmowanych
jest okoto 13 000 prob samobdjczych [por. 28], a okoto 5 220 zachowan samobdjczych
konczy si¢ $miercig [por. 29].

Rozwazajac spoleczne znaczenie tej niepokojacej skali samobojstw w Polsce i na
swiecie, nalezy dostrzec, ze do$wiadczenie samobdjczej $mierci nie dotyczy wylacznie
osoby, ktora odbiera sobie zycie. Jedno samobojstwo dotyka 5—10 o0sob z najblizszego
otoczenia (,,co najmniej 5” [30]; ,,10” [31]; ,,6-10” [9, 32]), ktore — konfrontujac si¢ ze
stratg — przechodza przez trudny proces zatoby. Odnoszac si¢ do $redniej liczby samo-
bojstw w Polsce, kazdego roku w naszym kraju samobojcza Smierci bliskiej osoby moze
by¢ przezywana nawet przez 52 200 oséb.

Dane ptynace ze statystyk wystgpowania samobojczej Smierci oraz szacowany wplyw,
jaki ta $mier¢ wywiera na otoczenie (tj. dotyka 5—10 oséb), sktaniaja do refleksji nad:
1) przyczyna do$¢ znacznej rozbieznosci pod wzgledem przewidywanego oddziatywania
samobdjczej $mierci na zycie pozostawionych; 2) arbitralno$cig kryterium uznania wpty-
wu doswiadczenia tego wydarzenia na zycie bliskich zmartemu oraz 3) tym, jak dlugo
jest si¢ ,,dotknietym przez samobodjczg Smieré”. Dopiero proba zmierzenia si¢ z tymi
watpliwosciami pozwala zauwazy¢ $lady samobdjczej Smierci w zyciu pozostawionych
i refleksyjnie odnies¢ si¢ do nich.

2 Termin ,,pozostawiony” podkresla obecno$¢ osoby, ktora zostata po utracie, jednak zdajemy sobie sprawe
Z jego ograniczen i tego, ze moze nie w petni odpowiada¢ skomplikowanej dynamice relacji miedzy zmar-
tym a pozostajacym. Rozwazana przez nas alternatywa to termin ,,pozostali”. ,,Pozostali”, poniewaz kazdy
z nas jest pozostatym: czyli tym, kto nadchodzi od strony przesztych i wciaz idacych, przez jakis czas z nimi
idzie. Niektorzy odchodza, pozostali dalej ida, dalej po tych, ktorzy juz szli. Wspolnota ludzi jest wspolnota
pozostatych. Pozostawieni i pozostali. Kazdy pozostawiony jest pozostalym.
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Problemy okreSlenia utraty

Przywotane wyzej dane sktaniajg do refleksji, czy kazda osobe, ktora doswiadczyta
samobojczej Smierci bliskiego, mozna nazwac pozostawionym (zgodnie z zaproponowa-
nym w pracy Johna Jordana i Johna Mclntosha uj¢ciem tego doswiadczenia [34, s.7]):

Pozostawionym (ang. suicide survivor) jest kto$, kto w istotnym stopniu i przez dtuzszy
czas po przezyciu samobojczej $mierci innej osoby, odczuwa znacznie nasilone psycho-
logiczne, fizyczne lub spoteczne napigcie.

Na podstawie metaanalizy doniesien z badan przedstawionej w pracy Jordana i McIn-
tosha [35, s. 54—60] mozna dostrzec istotne réznice w sposobie przezywania samobojczej
$mierci. Czerpiac z obserwacji autorow, osoby dotknigte samobdjstwem mozna najogdlniej
podzieli¢ na te, ktore:

1) byly $wiadkami samobdjczej $mierci:

— doswiadczyly bezposredniej ekspozycji na samobojcza $mier¢ (m.in. przedstawicie-
le stuzb medycznych, stwierdzajacy nastapienie $mierci; przedstawiciele stuzb mun-
durowych, negocjatorzy; pracownicy zaktadu pogrzebowego, przygotowujacy cia-
o do pochéwku; zupehie postronne osoby, ktore przez przypadek odnalazty ciato);

— informacja o samobojczej $mierci dotkneta ich (poniekad) posrednio (to m.in. sa-
siedzi, wspotpracownicy, klasowa grupa rowiesnicza);

2) przezywaja samobodjcza $mier¢ — dos§wiadczenie samobdjczej Smierci istotnie
dotkneto ich zycia (to znaczy pozostawito w nim swoj trwaty §lad: zmienito spo-
sob ich codziennego funkcjonowania oraz przekonania dotyczace zycia, $wiata
i przysztosci, a takze spowodowato znaczne poruszenie emocjonalne).

Odnoszac si¢ do powyzszej propozycji podziatu, w artykule podejmujemy namyst
nad zréznicowaniem sposobdw przezywania samobojczej Smierci w grupie osob, ktorych
zycie zostato istotnie dotknigte przez to doswiadczenie (por. grupa 2.), czyli tych, ktore
(odnoszac si¢ do badan Julie Cerel) okreslityby siebie jako ,,pozostawiony (ang. suicide
survivor), jezelipozostawiony jestto osoba, w ktorej przezyciu szczegdlnie istotne
jest doswiadczanie samobojczej Smierci innej osoby” [36].

W literaturze po§wigconej opisowi przezycia pozostawionych autorzy najczesciej odwo-
tuja si¢ do ponizszych trzech podstawowych okoliczno$ci przezywania utraty, ktore wigza si¢
z wystepowaniem réznic w sposobie doswiadczania $mierci bliskiego przez pozostawionych.
1. W literaturze z zakresu suicydologii pojawia si¢ teza, ze sposob przezywania samo-

bojczej $mierci bliskiego szczegodlnie zwigzany jest ze stopniem spokrewnienia ze

zmartym 0s6b przezywajacych utrate. W zwiazku z tym wigkszo$¢ badan po§wiecona
jest doswiadczeniu 0sob, ktore ze zmartym potaczone byly wigzami krwi [22, 36], przy
jednoczesnym pominigciu przezycia niespokrewnionych bliskich.

2. W badaniach mozna réwniez dostrzec, ze projekty analiz czgsto nie uwzgledniaja
zrdznicowania sposobow przezywania utraty bliskiego zwigzanych z do§wiadczaniem
odmiennych rodzajéw samobojczej Smierci. Ta zas moze si¢ r6znié:

— ze wzgledu na zastosowane $rodki, ktore maja niejednakowy wptyw na ciato

zmartego (co posrednio wigze si¢ z prawdopodobienstwem doswiadczenia trau-
my lub wystapienie objawdéw PTSD u identyfikujacych ciato bliskich [37, 38]);
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— w zalezno$ci od tego, czy okoliczno$ci zdarzenia wskazuja, ze $mier¢ samoboj-
cza bliskiego byla intencjonalna (np. w przypadku wyboru metody ocenianej jako
wysoko letalna, takiej jak powieszenie), czy tez mogta by¢ skutkiem nieuwagi
(w przypadku wyboru metody o niskiej letalno$ci, na przyktad przedawkowania
substancji). Istnieje takze mozliwo$¢, ze $mier¢ byta dtugofalowym efektem ne-
gatywnych nawykow, uzaleznien lub zaniedban, ktoérych intencjonalnosc (tj. ich
podtrzymywanie z zamiarem zakonczenia zycia) jest trudna do jednoznacznej
oceny. Tego rodzaju samobodjcza $mier¢ jest omawiana w pracach dotyczacych
zjawisk takich jak slow suicide [39] i subtle suicide [40].

W konteks$cie zréznicowania sposobow przezywania utraty przez bliskich zmartego,
ze wzgledu na réznice w okoliczno$ciach, w jakich odebrat sobie zycie, istotne wydaje si¢
rozwazenie kwestii towarzyszenia zyciu, ktére zmierzato ku $mierci, to jest kiedy Smier¢
odciskata swoje pierwsze $lady w zyciu, ktore pozostawieni dzielili z bliskim. Osoby towa-
rzyszgce obserwuja, jak — jeszcze za zycia — bliski podejmuje negatywne, ryzykowne dziata-
nia, mogace wynikac z nawyku, uzaleznienia lub zaniedbania. Niejednokrotnie samobojcza
$mier¢ poprzedzaja rowniez zachowania samobojcze, wspotprzezywane przez bliskich
[26, 41]. W tym $wietle narzuca si¢ pytanie o zroéznicowanie sposobow przezywania takiej
utraty przez pozostawionych bliskich, uwzgledniajac, w jakim stopniu nadej$cie $mierci
w ich wspdlnym zyciu — z uwagi na mozliwos$¢ wystgpowania destrukcyjnych nawykow
i aktow autodestrukcji, ktore mogty poprzedzaé czyn samobdjczy — byto przewidywane.

3. W literaturze poswieconej doglebnemu opisowi przezycia pozostawionych stosunkowo
w niewielkim stopniu zostaje poruszone — zasugerowane przez nas powyzej — poten-
cjalne powiazanie mi¢dzy $ladem, jaki samobdjcza $mier¢ bliskiego odciska w zyciu
pozostawionych, a tym, w jakim stopniu nadejscie tej Smierci byto przez nich przewi-
dywane. W tym kontekscie mamy na mysli r6znic¢ migdzy osobami ,,zaskoczonymi”
samobojcza $miercig bliskiej osoby a tymi, ktére w pewien sposob przeczuwaly jej
nadejscie [41].

Powyzsza analiza $ladow, jakie samobojcza $mier¢ bliskiego odciska na zyciu pozo-
stawionych, ujawnia, ze doswiadczenie to jest zawsze czyje$. Rodzi si¢ tu pytanie o to,
czyje, ktore w tym miejscu — stanowiac punkt wyjscia dla dalszych rozwazan — pozo-
staje bez odpowiedzi, gdyz nie znajduje wyjasnienia ani w okolicznosciach $mierci, ani
w relacjach pokrewienstwa czy znajomosci. Smieré bliskiego dotyka bowiem i porusza
wszystko, co sktada si¢ na nasze bycie, istnienie, na nasza egzystencje’.

O pozostawionym zyciu

Powyzsze rozwazania prowadza nas do refleksji, ze jak zycie, tak i Smier¢ sa zawsze
czyjes$, wsrdd czegos 1 kogos. Badania majace stuzy¢ praktyce wspierania pozostawionych

9 Egzystencje rozumiang jako ruch ex-sistere, oznaczajacy nieustanne wymykanie si¢ statemu pojeciu, uchwy-

ceniu czy zatrzymaniu w okre$lonym ogladzie. To ciagte przekraczanie granic, wykraczanie poza wszystko,
co wydaje si¢ istnie¢ w spoczynku, oraz kierowanie si¢ ku $wiatu, z ktérym tworzy si¢ jedno$¢ (Da-sein).
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winny starac si¢ o to, by z uwaga wstuchiwac si¢ w istnienie tego, co mowi i co nie moze
moéwic; w owg ciszg przebierajaca si¢ niekiedy za stowa, skryta w nich, utajona.

W jaki sposob bowiem wyrazi¢ w jezyku dos§wiadczenie, ktére wymyka si¢ artykula-
cji? To, czego nie mozna wypowiedzie¢ ani zapisa¢, mozna jedynie wskaza¢ — lecz ruch
wskazania zaklada obecno$¢ drugiego, ktéry zauwazy to, na co si¢ wskazuje. Bez tej
obecnosci gest wskazania traci sens, a milczenie jest jedynym wyjsciem. Dlatego nasza
refleksja prowadzi do pytania o to, jak by¢ wobec pozostawionych, by nie pozostawali sami
w poszukiwaniu czasu niemozliwego do stracenia — sami w poszukiwaniu odpowiedzi,
ktérych nie mozna znalez¢ (Dlaczego? Czy mozna byto temu zapobiec?) i czasu, ktdrego
nie mozna straci¢ (Czy mogg zy¢, po tym, jak umartem/umartam?). By mieli mozliwos$¢
dzielenia si¢ tym do§wiadczeniem — nie poprzez jego wyartykutowanie, lecz przez samo
wskazanie. A wskazujac, by mogli poczué, ze nie sa sami wobec tego czasu, ktérego nie
mozna straci¢, ktory zostawit $lad, ktorym sa oni, dotknigci zyciem, ktoére przyszito na
nich wraz ze $miercig bliskiego. By poczuli, ze jest obok nich kto$, kto patrzy w strong,
na jaka wskazuja.

Trzeba nam, badaczom praktykom, szkoli¢ si¢ przede wszystkim w sztuce uwaznego
stuchania, patrzenia i mowienia; by swoimi projektami i interwencjami, procedurami
i koncepcjami nie sptoszy¢, nie zagtuszy¢, nie odbierac glosu temu, co zyje, cho¢ umarto;
nie odbiera¢ zycia zyciu, ktore pozostato. Kazde badanie winno zaczynac si¢ w miejscu
tak rozumiane;j troski.

Badaniu doswiadczania takiej utraty — ktdrego intencjg jest nie tylko opis, ale i troska
— powinno towarzyszy¢ poszukiwanie metody (gr. metha hodos), czyli drogi dochodze-
nia 1 badania tego, co istnicje posrod tego, co jest, i nie przestaje byé, nawet gdy umiera.
Przyjecie tej perspektywy pozwala na zblizenie si¢ do osoby przezywajacej swoje zycie
i swoja, takze swoja $mier¢. Badacz, wychodzac z troska naprzeciw przezyciu, zajmuje
pozycje kogos, kogo rzeczywisto$¢ wota i komu stawia pytania. W takim badaniu poszu-
kuje on drogi umozliwiajacej rozpoznanie rzeczy i zblizenie si¢ do przezycia drugiego.

W naszym badaniu wyszty$my od poszukiwania imienia, ktérym mogtyby$my przy-
wotaé osoby przezywajace samobojcza $mier¢ bliskiego. Uwazne poszukiwanie jezyka
wypowiedzi sprzyja analizie, ktora przemawia do pozostawionych, a nie jest wylacznie
mow3 o ich do$wiadczeniu. Prowadzi to do namystu nad jezykiem, ktorym postuguje sie
literatura przedmiotu po§wigcona pozostawionym: czy zawsze daje ona §wiadectwo temu,
ze widzi $lad ich przezycia? Czy dba o zachowanie tego $§ladu? Czy obecny w nauce postulat
spojrzenia z dystansu (,,obiektywnego™’) nie sprawia, ze patrzac z daleka, tracimy z oczu?

Referujac najczgsciej wystepujace sposoby opisywania przezywania takiej utraty
zauwazyly$my, ze w literaturze przedmiotu czg¢sto poszukuje si¢ prawidlowosci w prze-
zyciach pozostawionych. My jednak zaczynamy nasze rozwazania od uznania, ze owe
prawidtowosci stanowig zaledwie punkt wyjscia do zrozumienia tego, co niepowtarzalne,
jedyne, a przez to samotne i niepodzielne. Dlatego w drugiej czesci artykutu chcemy
kontynuowac te refleksje, skupiajac si¢ na tym, co wymyka si¢ ogélnym schematom — na
idiomatyczno$ci §ladow, jakie samobodjcza $mier¢ bliskiego pozostawia w zyciu tych,
ktorzy jej doswiadezyli. Terminidiom jest kluczowy, poniewaz odzwierciedla nieprze-
tlumaczalnosc¢ i osobliwo$¢, ktore trudno uchwyci¢ — rowniez w przedstawionych powyzej
probach interpretacji.
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