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E.K.-T.: Chciatabym zacza¢ od tego, jak rozpoczeta si¢ Pani droga zawodowa, dlaczego
wybrata Pani psychologi¢?

M.K.-W.: To jest historia, ktdra zahacza o moje doswiadczenia osobiste, emocjonalne.
Dlaczego wybratam psychologi¢? Mam pig¢ lat i umiera nagle na perforacj¢ wyrostka
bardzo bliska dziewczynka, moja przyjaciotka. To jest czas po wojnie, mieszkamy pod
Warszawa, nie udaje si¢ uratowac jej zycia. Dla mnie to jest szok, reaguje¢ tak, ze nie chce
jes¢, nie chce mowié, mam dziecigcg depresje, dzisiaj pewnie by si¢ powiedziato PTSD.
W kazdym razie moja babcia znajduje panig psycholog, ktora mnie wtedy bada Testem
Swiata. Test ten po prostu mnie zafascynowat.

E.K.-T.: Test Swiata?

M.K.-W.: Test Swiata, Charlotte Biihler. Potem widzialam go na oddziale dziecigcym
w klinice, w ktorej pracowatam. Ten test juz w dorostosci ogladatam wielokrotnie, a wte-
dy, kiedy miatam pie¢ lat i jeszcze PTSD nie bylo, to zdiagnozowano u mnie jaki$§ szok
dziecigcy. Potem wszystko wrdcito do normy. Chcialam mie¢ do czynienia z tym testem
jako osoba dorosta i méc bawié si¢ tymi figurkami, stad psychologia. Mial tez miejsce
kolejny zbieg okolicznosci, o ktérym pare razy publicznie méwitam. Co roku spedzaliSmy
z rodzicami wakacje nad morzem. W tym samym domu mieszkat z zong prof. Antoni
Kepinski, ktory znat si¢ z moim tata jeszcze sprzed wojny, gdyz jako chtopcy jezdzili do
tej samej miejscowosci wypoczynkowej, Debek koto Zarnowca, ze swoimi mamami. Tata
w dziecinstwie grat w pitke z Antkiem, a potem w dorostosci mieszkali$my catg rodzing
u Kaszubdw 1 nasze pokoje sgsiadowaty. Wiedziatam, ze prof. Kepinski jest psychiatra,
ale nie zdawatam sobie sprawy z jego pozycji w Krakowie. Zdarzato si¢, ze chodzitam
z nim poptywaé¢ w morzu; on dobrze ptywal, ja juz wtedy tez.

E.K.-T.: Ktéry to mogt by¢ rok?

M.K.-W.: To byto w czasie mojej szkoty sredniej, wigc moze 1957-1959? 1 ktoregos
razu, jak tak szliSmy, to powiedzialam mu, ze waham sig, jakie studia wybra¢. Moj tata
mial ogromna biblioteke, byt ekonomistg z wyksztatcenia. Miat rozlegle zbiory i Freuda
miedzy innymi. Jedna z pierwszych ksiazek, ktora przeczytatam byta ,,Psychologia ttumu”
Le Bona. Miatam moze osiem lat, kiedy przeczytatam o rozszczepieniu umystu. Jak to umyst
moze si¢ rozszczepi¢? Moze ja mam taki rozszczepiony umyst? W kazdym razie rozmowy
z profesorem byly krotkie. On nie byt gadutg. W milczeniu szliSmy, w milczeniu wracali$my.

E.K.-T.: Poptywa¢ w morzu z prof. Kepinskim...

M.K.-W.: Tak. Ten dom, w ktérym mieszkalismy, byt dziesi¢¢ minut pieszo od plazy...
W kazdym razie pamigtam jedng taka rozmowe z profesorem, gdy powiedzialam, ze si¢
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waham miedzy psychiatrig a psychologia i zapamigtatam jego odpowiedz, ze psychiatrow
jest na peczki, a psychologdéw zainteresowanych psychozami nie ma.

E.K.-T.: Czyli Pani zainteresowanie kwestig rozszczepienia umystu miato ciag dalszy.

M.K.-W.: Zastanawiatam sie, jak si¢ ten umyst moze rozszczepic? Czy jest si¢ wtedy
dwiema osobami? Takie dywagacje nastolatki. Co$ mi chyba tata thumaczyl, bo mimo $ciste-
go wyksztatcenia bardzo duzo czytat. Moj dziadek, tata mojego taty, tez byt wyksztatcony,
byt prawnikiem. Cze$¢ ksiazek w bibliotece byta po dziadku, ktorego nie poznatam, bo
zmarl, zanim si¢ urodzitam. To takie troch¢ korzenie rodzinne ta moja znajomos¢ z Kg-
pinskim. Potem poszlam na studia.

E.K.-T.: Studiowata Pani na Uniwersytecie Warszawskim?

M.K.-W.: Tak, w 1960 roku dostatam si¢ na psychologi¢ na UW. Bardzo wyraznie
pamig¢tam wyklady juz niezyjacego psychoanalityka Jana Malewskiego. Na czwartym
roku byt tez wyktad o psychoterapii w ramach przedmiotu psychologia osobowosci.
Prowadzit go prof. Janusz Reykowski, ktory wtedy wrocit prosto ze Standw i przywidzt
stamtad teorie amerykanskie i angielskie. Dostepu do pismiennictwa praktycznie wte-
dy nie bytlo, to naprawde dawne czasy. Irena Namystowska, z ktora przyjaznitam si¢
1 przyjaznie, wyjezdzala z racji zawodu swojego meza, fizyka, do Anglii i do Standéw
i przywozila stamtad ksigzki. Poznaty$my sie, kiedy zacze¢tam prace w warszawskiej
Klinice Psychiatrycznej, ona od dwdch lat juz tam pracowata. Dosc¢ szybko si¢ zaprzy-
jaznity$my.

E.K.-T.: Czyli Pani wyktadowcami byli profesor Reykowski, Jan Malewski...

M.K.-W.: Jan Malewski wyktadat psychoanalize, miat roczny, moze pétroczny wyktad,
tego nie pamigtam, a prof. Stefan Leder tworzyt Sekcje Psychoterapii. Kiedy zaczynam
pracowa¢ w klinice, ordynatorem jest wazny dla mnie psychiatra, juz niezyjacy prof.
Andrzej Piotrowski, ktory bardzo we mnie inwestowat. Widzac mdj potencjal, wysytat
mnie na szkolenia do Krakowa, gdzie docent Winid prowadzit grupe dla pacjentow z roz-
poznaniem schizofrenii. Zostatam obserwatorem tej grupy. Prof. Piotrowski wysytat mnie
rowniez na wszystkie mozliwe konferencje, bardzo o mnie dbat. Wtedy zostat ogloszony
pierwszy nabor na certyfikat psychoterapeuty.

E.K.-T.: Pierwsza edycja szkolenia do certyfikatu.

M.K.-W.: Tak, i ja w nim uczestniczytam. To byt chyba 1979 rok. W okoto dziesigcio-
osobowej grupie byli tez Bogdan de Barbaro, Ilona i Adam Kotbikowie z Krakowa, osoby
dobrze znane w srodowisku. MieliSmy zajecia z prof. Lederem i mgr Barbarg Bigo, ktora
byta jego pierwsza asystentka. Szkolit nas Michat Lapinski, psychoanalityk.

E.K.-T.: Ktory potem wyjechat do Australii?

M.K.-W.: Tak, spotkatam si¢ z nim p6zniej w Melbourne. Przyjaznili$my si¢, on robit
staz na oddziale, na ktorym pracowatam. Byt rowniez szkolacy nas Jurek Aleksandrowicz
ijeszcze jeden juz niezyjacy psychiatra, ktory prowadzit tzw. key-grupe w ramach szkole-
nia. Cale szkolenie trwalo trzy albo cztery lata, konczyto si¢ rozmowo-egzaminem z prof.
Lederem, nie pisalo si¢ takich elaboratow co teraz. Nie jestem pewna, czy omawiatam
pacjenta, ktorego prowadzitam w klinice, ale wydaje mi si¢, ze dostalam jego dokumentacjg
i miatam snu¢ terapeutyczng opowies¢ o prowadzeniu psychoterapii tej osoby. Bylismy
na tym egzaminie we dwoje, to nie byta wielka komisja.

E.K.-T.: A samo szkolenie jak wygladato?



,,Przeciez w cieniu to jest wspaniate miejsce” 7

M.K.-W.: Byly warsztaty i regularne zjazdy, podobnie jak obecnie. Pamigtam, ze
bylismy w Migdzyzdrojach, w Zakopanem, byly spotkania w Warszawie. Grupa byta
okoto dziesigcioosobowa, bardzo kameralna. Egzaminowat prof. Leder z mgr Bigo.
A certyfikat superwizora z kolei robitam w oparciu o prowadzenie grupy Balinta, ktorej
uczestnikiem byt prof. Leder. I to byl stres nad stresy, ale certyfikat dostalam. I tez nie
byto tej meki co obecnie, zadnych opisow, tylko tak na zywo. Wydaje mi sig, ze ta grupa
Balinta trwata rok.

E.K.-T.: Przez rok ja Pani prowadzita?

M.K.-W.: Tak, Celina Brykczynska do dzi§ pamigta, w jakim stresie bytam, kiedy
prof. Leder przyszedt na t¢ grupe. On laczyl w pracy rézne nurty terapeutyczne, ale duzo
korzystat z myslenia psychodynamicznego. Na grupie w oddziale przez niego prowadzo-
nym pracowato si¢ nad wlasnym zyciorysem. Moze nie byto to podejscie transgeneracyjne,
myslenie systemowe dopiero kietkowalo, ale wazne bylo osadzenie we wtasnej historii,
osobowos$ciach matki, ojca.

M.K.-W.: Prof. Reykowski jako pierwszy przywozit literature z Zachodu. Nazwisko
Melanie Klein poznatam wtasnie na jego wyktadach. Irena Namystowska przywozita
natomiast ksigzki Friedy Fromm Reichmann, ktéra byta guru, jesli chodzi o terapig
schizofrenii. Potem poznatam prace Paula Federna, wspotpracownika Freuda, dotyczace
psychoanalitycznej terapii schizofrenii. W tym czasie klinikg prowadzit prof. Jus. Prof.
Fraczek zwolnit poprzednia ekipg psychologéw skupionych na diagnozie, mnie poleca-
jac jako osobe, ktora zajmie si¢ psychoterapig psychoz. Prof. Fraczek przekonywat, ze
psycholog nie tylko przeprowadza diagnozg, ale tez, majac odpowiednie kwalifikacje,
psychoterapi¢. Polecit mnie i Lidke Grzesiuk, ktora potem zrobita karier¢ akademicka.

E.K.-T.: Wtedy zaczyna Pani pracowa¢ psychoterapeutycznie z pacjentami psycho-
tycznymi?

M.K.-W.: Bylam zielona kompletnie. Mialam jedynie do$wiadczenie stazu, ktory
odbytam w osrodku w Drewnicy.

E.K.-T.: Ale za to pewnie petna entuzjazmu?

M.K.-W.: Mialam poj¢cie o psychoterapii, bo poddatam si¢ jej w tym os$rodku psy-
choterapeutycznym w ramach stazu studenckiego. Drewnica to jest pozniejszy Rasztow,
kierowany wtedy przez Jana Malewskiego. Przy duzym szpitalu psychiatrycznym powstat
catodobowy oddziat dla pacjentow nerwicowych. Tam odbytam staz szkoleniowy polega-
jacy na pracy w grupie i rozmowach indywidualnych. Zaczetam na czwartym roku studiow
i bylam tam na tyle dlugo, ze zostato to uznane jako moje do§wiadczenie pracy wilasnej.

E.K.-T.: Jak si¢ Pani tam znalazta?

M.K.-W.: Jan Malewski mowil o tym na wyktadzie, zaciekawitam si¢. Pojechatam
najpierw na trzy miesiagce w trakcie wakacji, potem przedtuzytam staz. Wtasnie na tej
podstawie prof. Fraczek uwazal, ze mam szersze do§wiadczenie niz prowadzenie diagnozy
psychologicznej. Zreszta, prawde mowigce, miatam niewielka praktyke w zakresie diagnozy,
testu Wechslera nauczytam si¢ pozniej, na stazu w Pruszkowie.

E.K.-T.: Czyli klinika na Nowowiejskiej w Warszawie byta Pani pierwszym miejscem
pracy?

M.K.-W.: ] ostatnim. Pracowatam tam czterdziesci pare lat. Miatam rézne propozycje
odejscia do Instytutu Psychiatrii i Neurologii i na uniwersytet, ale zadnej nie przyj¢tam.
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Bardzo wsigktam w terapi¢. Miatam etat naukowy, wigc musiatam tez robi¢ doktorat, ale
udato sig¢, obronitam go. Prof. Adam Fraczek promowat mnie 1 Lidk¢ Grzesiuk. Ona chyba
bardziej interesowala si¢ terapig behawioralng. Pracowaly$my na r6znych oddziatach, ona
na zenskim, ja na meskim, wasnie prowadzonym wtedy przez dr. Andrzeja Piotrowskiego.
W 1967 roku, po jego wyjezdzie do USA, tym oddzialem kierowat inny znany psychiatra
prof. Bizon, ktorego rowniez bardzo cenitam, a on cenit i lubit mnie, podobnie jak dr An-
drzej Piotrowski. Miatam szczgécie do dobrych promotoréw na mojej drodze zawodowej
i tej fascynacji rozszczepieniem i psychozami. W ostatnim okresie mojej pracy, przed
odejsciem na emeryture, kierownikiem kliniki byt prof. Waldemar Szelenberger, ktory
z szacunkiem traktowal pacjentow i ktéremu rowniez wiele zawdzigczam, pracujac z nim,
dodatkowo poglebitam swoje kompetencje w obszarze psychopatologii.

E.K.-T.: Zaraz po studiach dostata Pani prace w zawodzie, do tego w zespole cenionych
specjalistow. Trudno byto wtedy o taki etat w klinice?

M.K.-W.: Na pewno tatwiej niz teraz. Teraz to jest w ogole marzenie $cigtej glowy.
Wtedy byto to mozliwe dzigki wyraznemu wsparciu prof. Fraczka. Pracowatam na oddziale
dziennym, gdzie prowadzitam spoteczno$¢, nie majac na poczatku o tym zielonego pojecia,
ale doczytywatam, konsultowatam z Andrzejem Piotrowskim. Zaczegtam tez prowadzi¢
zajecia dydaktyczne dla studentow medycyny dotyczace kontaktu z pacjentem psychotycz-
nym. Na poczatku miatam wyktad, dwugodzinne seminarium i zajecia grupowe, w sumie
sze$é godzin. Cwiczylismy scenki, sama czasem gratam pacjentke, czasem studenci grali.
Pod koniec mojej pracy wymiar zaje¢ z kontaktu z pacjentem dla studentdéw medycyny
zmniejszyt si¢ do dwdch godzin. To byto skandaliczne!

E.K.-T.: Drastycznie okrojone.

M.K.-W.: Tak. Na poczatku byt trend humanistyczny w psychiatrii. A potem to wahadto
poszto w biologig. I tam zostato.

E.K.-T.: Neuroleptyki juz byty?

M.K.-W.: Tak, rok 1952 to jest moment wprowadzenia neuroleptykow. Ksigzka Joanne
Greenberg ,,Nigdy nie obiecywatam Ci ogrodu r6z”, w ktorej autorka opisuje swoja terapie
prowadzong przez Friede Fromm-Reichmann, dzieje si¢ jeszcze przed neuroleptykami.
Wspomniane sa tam mokre przescieradta, jakies$ srodki uspokajajace. U nas pierwszymi neu-
roleptykami byty Fenactil i Largactil — byty stosowane w klinice, kiedy do niej przysztam.

E.K.-T.: Atmosfera w pracy byta niezwykle zyczliwa.

M.K.-W.: Tak, taka byta w mojej klinice. Chyba w Krakowie podobna.

E.K.-T.: Duzo wsparcia, pomocy.

M.K.-W.: Prof. Piotrowski wiedzial o moim zainteresowaniu psychozami, rozmawiali-
$my o podejmowanych przeze mnie prébach rozmdéw z pacjentami, czasem przynoszacymi
efekty i on uwazal, ze rzeczywiscie to jest jakas moja wlasciwo$¢, umiejetnos¢ nawigzywa-
nia kontaktu z pacjentem nawet, méwigc potocznie, w pelnym odjezdzie psychotycznym.

E.K.-T.: Wrazliwos¢, intuicja?

M.K.-W.: Tak. Wtedy jeszcze zadna wiedza. Zajmowalam si¢ systemami warto$ci
w psychozach w moim doktoracie — grupa badang byli chorzy na schizofrenig, ale byta
tez grupa pacjentow depresyjnych, troch¢ jako grupa kontrolna, i grupa osob zdrowych.
Wyniki pokazywaty poczucie godnosci u 0s6b chorych na schizofrenig. I mysle, ze z racji
mojego wczesnego zainteresowania rozszczepieniem i tego, ze czutam, iz kto§ doswiad-
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czajacy go jest niezwykly, moja postawa byta petna szacunku, pozbawiona oceny, ze ,,to
wariat i w ogole nie ma co stuchac¢ tych bzdur”.

E.K.-T.: Opowie Pani troche wigcej o doktoracie?

M.K.-W.: Doktorat obronitam 11 grudnia 1981 roku. 13 grudnia ogtoszono stan wo-
jenny.

E.K.-T.: Zdazyta Pani w ostatnim momencie. A kto byt Pani promotorem?

M.K.-W.: Prof. Maria Susutowska z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prof. Halina War-
daszko-Lyskowska, czyli moja szefowa, byla recenzentem. Drugim byta moja kolezanka
z roku prof. Irena Heszen-Niejodek, wtedy dr hab. Bytam pierwsza osobg, ktdrej prace
doktorska recenzowata. Jak wspomniatam, jej tematem byty systemy warto$ci w psycho-
zie, ktore badatam metoda Rokeacha, amerykanskiego psychologa spotecznego. Dla os6b
z psychozg podstawowa okazala si¢ kwestia godnos$ci. Dla 0séb depresyjnych z kolei zna-
czace okazato si¢ postuszenstwo i submisyjnos¢ wobec innych ludzi, psychoza natomiast
wigzata si¢ z wybuchem niepostuszenstwa, sprzeciwu. Nie wiem, czy Pani to zauwazyta,
ze ja unikam okreslenia schizofrenik, bo nie chee w ten sposdb kategoryzowac. To jest
cztowiek, ktory choruje na schizofreni¢. Osoby badane miaty wyksztatcenie $rednie i co
najwyzej trzeci rzut psychozy.

E.K.-T.: Wczesny stan.

M.K.-W.: Tak, poniewaz neuroleptyki przy przewlektym braniu bardzo zmieniaja stan
chorego. Poza skalg Rokeacha z kazdym z pacjentow chorych na schizofreni¢ przeprowa-
dzatam wywiad, ktory trudno nazwac¢ w petni ustrukturowanym. Dotyczyt on tematyki
warto$ci wlasnie, byl poglebieniem mojej wiedzy o pacjentach.

E.K.-T.: Zeby czlowicka zobaczy¢.

M.K.-W.: Wiasnie.

E.K.-T.: Jeszcze nie spytatam, a chciatam spyta¢ wezesniej, jak si¢ wtedy studiowato?

M.K.-W.: Ja akurat bytam w bardzo szczeg6lnej grupie. W ogole mam szczeScie do
ludzi, powiedziatabym, tacznie z tym, co si¢ dzieje aktualnie w moim zyciu, do lekarzy,
ktorzy mnie leczg i 0s6b, ktore spotykam przy okazji mojego leczenia. Jak si¢ studiowato?
Bytam w jednej grupie z Markiem Kotanskim, ktory potem stworzyl Monar, byt Ireneusz
Sekuta, to jest postac. Przescigalismy sig, kto jest najmadrzejszy. Irena Heszen — profesor,
Lidka Grzesiuk — profesor, tez byty w naszej grupie.

E.K.-T.: Olbrzymi potencjal.

M.K.-W.: Tak, ale tez stres.

E.K.-T.: Rywalizacja.

M.K.-W.: Tak. Prof. Reykowski dawat nam ksigzki do omdéwienia, na kazdym se-
minarium byt jeden referat, seminaria byly trzygodzinne. Angielskiego uczytam si¢ od
dziecka, o to zadbali moi rodzice, dzigki czemu bytam w stanie czytac literatur¢ w tym
jezyku. W czasach, kiedy ja chodzitam do szkoty, byt wyktadany przeciez jezyk rosyjski,
nie bylo angielskiego. Z kolei w liceum wybratam tacing i do dzi$ nie zatuje, miatam
$wietng nauczycielke, matke Antoniego Libery, ktora juz nie zyje, ale mieszkata réwniez
na Zoliborzu, wiec ja spotykatam. Pamietam, ze na tym seminarium referowatam ksigzke
amerykanskiego psychologa egzystencjalnego Rollo Maya ,,The meaning of anxiety”.
Naglowitam si¢ bardzo, przeczytatam ja od deski do deski, a potem napisatam artykut.
Reykowski byt zadowolony. Te referaty kosztowaly kazdego z nas mnoéstwo energii i ner-
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wow. Elzbieta Dubois, bardzo bystra osoba, a prywatnie zona Michata Lapinskiego, tez
byta w tej grupie. Pracowata jaki$ czas w Osrodku Rasztdéw, potem odwiedzatam ich, jak
wyjechali do Australii. Studia byty moim zdaniem na bardzo wysokim poziomie. Mam teraz
poréwnanie z moim wnukiem, ktory wtasnie $wietnie przeszedt na drugi rok architektury
i jest zachwycony studiami, podczas gdy szkoty $redniej nie cierpiat, cho¢ dobrze sobie
radzil. Ja si¢ cieszytam studiami. Czutam, zZe si¢ uczg.

Wracajac do pracy w klinice. Bytam na oddziale jedynym psychologiem, pozostale
osoby to byly kolezanki psychiatrki: Irena Namystowska, Elzbieta Bohomolec, znana
analityczka. Jako pierwsze robily$my taka wewnetrzng superwizje pracy z pacjentami
psychotycznymi. Potem Irena poprzez swoje kontakty w Stanach sprawita, ze przyjechata
do nas Lea Goldberg, psychoanalityczka z Chestnut Lodge, najbardziej znanego osrodka
analitycznego do leczenia psychoz i schizofrenii w Stanach. Prowadzita szkolenie na temat
terapii schizofrenii, a potem przyjezdzata jeszcze kilka razy. Miata zreszta polskie korzenie.

E.K.-T.: Chestnut Lodge?

M.K.-W.: Chestnut Lodge pod Waszyngtonem. Taki wiodacy osrodek w psychoterapii
schizofrenii. Chyba ten o$rodek padt w zwigzku ze zbiologizowaniem psychiatrii. Moze
w Stanach mniej si¢ to dzieje niz tu? U nas NFZ ograniczyt mozliwosci pracy lekarza
z pacjentem, psychologom moze zostawit troche wigksza dziatke, ale te wszystkie druki. ..
Wiec za czg$¢ mojego szkolenia jako terapeuty schizofrenii odpowiadata Lea Goldberg.
Bytam wtedy juz po doktoracie. Irena ja gdzies tam wypatrzyta i zaprosita do wspotpracy.
W kazdym razie stuchato sig jej opowiesci o kontakcie z pacjentem jak objawienia. Pamig-
tam jedno z takich zdan — , ktamstwo jest trucizng”, ktore zreszta pojawia si¢ kilkakrotnie
w ksigzce ,,Nigdy nie obiecywatam Ci ogrodu r6z”. Swoja droga to stwierdzenie jest
zbiezne z tematem mojego doktoratu, ze ktamstwo jest ponizaniem czyjej$ godnosci. Lea
odpowiadata na nasze pytania, moéwita o bliskiej podejsciu humanistycznemu postawie
terapeutycznej, zwigzanej z szacunkiem dla pacjenta, z triadg Rogersowska — akcepta-
cja, empatig, autentycznoscia. Lea Goldberg byta dla mnie znaczaca osoba, na pewno
pomogta mi uporzadkowac¢ myslenie, pokazata, jak by¢ przy pacjencie, jak wchodzi¢
w §wiat psychozy, co nie bylo popularnym podejsciem u nas wtedy. Bardziej popularne
byto przekonanie, ze pracujemy w okresie remisji, wtedy mozemy zajrze¢ glebiej, ale
niekoniecznie musimy. Troche tak, jakbySmy uznawali za prawde to, co mowi pacjent:
,»to nie bylem ja”. A ja mowig: ,,ale kto to byl? Panie Piotrze? Pani Ewo?”. Lea dodala
mi odwagi do kontynuowania tego, co juz wczesniej robitam, opierajgc si¢ na intuicji.
Wchodzitam w §wiat psychozy, czasem si¢ udawato i przynosito zaskakujaco dobry efekt
terapeutyczny wynurzenia si¢ z psychozy, a czasem nie. To bylo dos$¢ ryzykowne. Potem
byly superwizje. Irena przypomniala mi wczoraj, ze jezdzitySmy tez na superwizje do
Piotra Drozdowskiego. Byta taka powtarzajaca si¢ co dwa lata w Krakowie konferencja
,»Schizofrenia: rozne konteksty, rozne terapie”, na ktorej z reguty miatam wystgpienie,
publikowane potem w formie artykutu.

E.K.-T.: Mogtaby Pani ksigzke napisac...

M.K.-W.: Myslimy o tym z Ireng. W 1997 roku umart nagle méj maz. To byt taki czas,
kiedy troche przerwatam dzialalnos¢. Miatam juz wtedy prywatng praktyke. Przy klinice
powstata Fundacja Wspierania Rozwoju Kliniki Psychiatrycznej przy Akademii Medycznej,
ktora data nam mozliwo$¢ przyjmowania pacjentow odptatnie.
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Te praktyke prywatng przerwatam na dwa miesigce. Mobilizowalam sig¢, zeby wspie-
ra¢ mojg corke Magde, ona potem w ramach studiow poleciata na rok do Stanow. Wtedy
miatam czas na zatobg. Mniej pracowatam terapeutycznie. Ale poniewaz mam nazwisko
kojarzace si¢ z leczeniem schizofrenii, wigc wiele osob, wielu rodzicow prosito mnie
o terapi¢ dla swoich dzieci.

E.K.-T.: Pani jest po tym rozpoznawana.

M.K.-W.: A potem zaczyna si¢ era borderline. Potem narcyzmu. Teraz spektrum
autyzmu.

E.K.-T.: Pacjenci si¢ zmieniali.

M.K.-W.: Tak, na poczatku rozpoznawano nerwice, depresje i psychozy. I nie byto
diagnozy osobowosci z pogranicza, mimo ze ona istniata. Wtasnie wczoraj rozmawialy$my
z Irena, ze wystgpowatam kiedy$ w roli superwizora dla terapeutki pacjentki z oddziatu,
ktora Irena tez znata i powiedziatam, ze to co wtedy bylo diagnozowane jako histeria
i nerwica, teraz jest rozpoznawane jako klasyczny borderline. Wtedy w ogole nie byto
tego pojecia i ta pacjentka funkcjonowata z tukiem histerycznym, swoja droga widzianym
przeze mnie jedyny raz. MieliSmy na oddziale oczywiscie chorych z psychozami, zespotami
otepiennymi, deliriami, bo to byta rejonizowana psychiatria i obejmowata stare srédmie-
$cie Warszawy. Na poczatku pamigtam gldwnie nerwice, moéwiac dzisiejszym jezykiem,
zaburzenia Igkowe. Nie byto anoreksji, nie byto zaburzen odzywiania. Pamigtam histerie,
zespoly psychasteniczne, takie OCD dzisiaj by si¢ bardziej powiedziato. Nie pamigtam
uzywania pojecia narcyzmu, chociaz pewne cechy osobowosci, na przyktad taka wielko-
$ciowos¢, u niektorych pacjentow pojawialy sie, ale byly raczej kojarzone z psychopatia
niz z narcyzmem. Pamigtam nerwicg lgkowa. Dzisiaj to sg rozne fobie spoteczne, wtedy
moéwilismy unikanie, izolowanie, dzisiaj si¢ na to mowi zespoly lgkowo-depresyjne. Wigc
to si¢ zmieniato. Zmieniato si¢ tez miejsce zaburzen psychicznych w kontekscie kulturo-
wym. Dawniej byto zwigzane ze wstydem — nie przyznawaj si¢, ze idziesz do psychiatry.
A teraz panuje otwarto$¢, wiele osob mowi: leczylem si¢ z depresji. ..

E.K.-T.: Niektorzy dos¢ chetnie informujg o tym publicznie?

M.K.-W.: Na superwizjach stysz¢ o osobach z grona aktoro6w czy innych artystow
1w gruncie rzeczy czasem si¢ zastanawiam, jaki jest powadd, ze przyszli na psychoterapie?
Jak draze cel, to czasem cigzko go znalez¢, poza mozliwoscia stwierdzenia, takze w me-
diach, przez pacjenta, ze chodzi na psychoterapig.

E.K.-T.: Kiedy si¢ zmienilo to spoteczne postrzeganie psychoterapii, ze korzystanie
Z niej to nie wstyd?

M.K.-W.: Mysle, ze to bylo zwigzane z przetomem ustrojowym po 1989 roku, pozo-
rami wigkszej demokracji. Dla mnie to sg pozory w duzej mierze, ale tak to pobrzmiato
W pewnym momencie, ze wigcej wolno, ze liczy si¢ prawda. .. Ma si¢ prawo do méwienia
prawdy, nieukrywania. Mysle, ze to wtedy zaczeta si¢ ta zmiana ku wigkszej tolerancji.

E.K.-T.: Sadzi Pani, ze teraz jest tatwiej? Mniej ostracyzmu, psychoterapia jest bar-
dziej dostegpna...

M.K.-W.: Z jednej strony jest tatwiej, a z drugiej strony nie. Oczywiscie reprezentuje
teraz prywatng praktyke, mam duzo superwizji, bardzo réznych pacjentéw superwizanci
przynosza, ale niestety odczuwam pewna dewaluacje mojego zawodu. Psychoterapeuta
dzi$, a psychoterapeuta 20 lat temu to czg¢sto jednak rozne osoby. Kiedy$ uprawianie psy-
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choterapii byto bardziej zwigzane z poczuciem odpowiedzialnosci. A teraz ktos jest po
pierwszym roku szkolenia, ja pytam: ,,no ilu tych pacjentow?”. ,,No dziesigciu”. ,,Jak to?
A terapia wlasna?”. ,,Planuj¢”. Wtedy mowig — ,,to ja zaplanuj¢ superwizje, a na razie nie
podejmuje si¢ jej”. W jakims$ sensie przerazajg mnie informacje, ze po pierwszym roku
szkolenia kto$ zaczyna prowadzi¢ prywatng praktyke. Nie majac nawet rozpoczgtej terapii
wlasnej! W takich sytuacjach odmawiam superwizji.

E.K.-T.: Sam terapeuta jest istotnym elementem swojej praktyki.

M.K.-W.: Terapia wlasna jest bardzo wazna. Kto$ skonczyt studia i jeszcze przez dwa
lata pracowat w korporacji, robigc co$ zupetnie innego i nagle jednak zmienia zdanie,
moze pod wptywem mody, tez chce by¢ psychoterapeuta, wigc zapisuje si¢ do szkoty.
Wtasnie dopiero co spotkatam nad morzem znajoma, ktéra mi opowiedziata histori¢ sio-
strzenicy. Dziewczyna skonczyta psychologi¢, wkroczyta na $ciezke psychoterapii i juz
ma praktyke prywatna. Jej maz menadzer, nie menadzer, po jakich$ tego typu studiach,
jak si¢ zorientowal, ile ona zarabia, to tez poszedt do tej szkoty i juz tez ma pacjentow.
Znajoma pyta: ,,co ty na to?”.

Nie ma regulacji zawodu psychoterapeuty. Przykro mi, bo to zawod, ktory si¢ dewaluuje.
Jak ja dostatam certyfikat, kim si¢ czulam wtedy, ilez on znaczyt... Z drugiej strony widze
po wielu moich mtodych superwizantach, ktorzy juz porobili certyfikaty i dalej przychodza
do mnie, ze dla nich tez naprawde co$ znaczy.

E.K.-T.: Kiedy Pani zaczynala, byty zupehie inne okolicznosci, wiele si¢ zmienito.

M.K.-W.: Wiele si¢ zmienito pod wptywem COVID-u, pojawita si¢ chocby powszech-
no$¢ pracy online. Mysle, ze kiedy$ bylo mniej formalizméw, a duzo wigcej skupienia sig¢
na umiejetnosciach, wyczuciu, mentalizacji. Te rozmowy z prof. Lederem przyznajace
certyfikat bardziej dotyczyly istoty tego, co jest w terapeucie. Jako superwizor czuje, ze
kto$ dostaje certyfikat i ja wiem, ze bede dalej do niej czy do niego posytaé pacjentow, bo
wiem, ze wlasnie ma t¢ iskre, ma wrazliwos¢. A sa tacy, ktorzy czytaja, pisza, ale czegos
im brakuje, nie ma rezonansu mi¢dzy nimi a pacjentami. Zrobig certyfikat, znaja literature,
szkolg si¢, mowia: ,,ja bylem na warsztacie”, takim, owym. Ale nie czuja. A wtedy, przed
laty, rzeczywiscie mialam wrazenie, ze wlasnie prof. Leder jakby zobaczyt we mnie to,
co ci moi ordynatorzy, psychiatrzy — jakis potencjal, jaka$ wrazliwosc.

E.K.-T.: Czujaca postawe wobec drugiego cztowieka?

M.K.-W.: Tak. Nie pamig¢tam, czy pacjent, ktorego dokumentacj¢ dostatam, zebym snuta
0 nim opowie$¢, byt pacjentem z oddziatu, na ktérym pracowatam, ale chodzito wtasnie
o takg narracje, opowies¢ o tym cztowieku, jego cierpieniu, jego zyciu. To bylo dla mnie
wazne, ze prof. Leder uznal, Ze ja potrafi¢ ja snu¢. Teraz czgsto jestem przy egzaminie
opartym o $wietnie przygotowane prace, na ogét Swietnie, mimo ze czasem jest jakas po-
mytka, na ogot sa bardzo dobre. Czytajac je, sama si¢ ucze, siggam do ksigzek cytowanych
przez tych specjalistow, ale czasem czego$ mi brakuje. I ja, jak to ja, na egzaminie pytam:
,,a tak z poziomu przezy¢?”. I bywa, ze jest cisza i potem juz w kuluarach po egzaminie,
gratulacje... Stoimy w korytarzu, zegnamy si¢. I stysze — ,,ale zaskoczyta mnie pani tym
pytaniem”. Ja méwig, ze to bardzo naturalne pytanie, jak to jest by¢ z tym pacjentem na
poziomie przezy¢, wrazliwosci. Czgsto w superwizji zadaje pytanie: ,,A uczucia? A kim
jest ten pacjent? Kogos pani przypomina? Lubi go pani?”. I kto$ odpowiada: ,,no, ja mysle,
ze powinnam”. Ja méwig: ,,Pani Ewo, ja nie pytam, co pani mysli i co powinna, tylko co
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pani czuje?”. Stysz¢ odpowiedz: ,.to ja juz nie pamigtam, bo to juz dawno bylo”. Wigc
wiasnie chodzi o wrazliwos¢, o to, czy kto$ dysponuje wrazliwoscia.

E.K.-T.: W 2002 roku otrzymata Pani Ztoty Krzyz Zastugi w zwiazku z pracg zawo-
dowa.

M.K.-W.: Tak, w zwigzku z praca, pozycja w klinice, szkoleniami, dydaktyka. Ale mam
do tego odznaczenia ambiwalentny stosunek. Ja jestem taka trochg¢ apolityczna, nie jestem
czysto prawicowa, na pewno nie jestem czysto lewicowa, pochodze z rodziny silnie przez
komunistéw nadwyre¢zonej, pozbawionej roznych dobr, tacznie zdomem w Konstancinie.
Mo¢j tata byt bardzo inteligentnym cztowiekiem, chociaz klasycznym introwertykiem,
nawet schizoidem, wigc zostal sam z tg stratg, jakg komuna wyrzadzita naszej rodzinie,
mama natomiast byta ekstrawertywna i taka radzaca sobie. To wszystko na pewno miato
wplyw na moje podejscie do wielu spraw, postawe taka przejeta od rodzicow i dziadkow.
Pochodzg z bardzo dobrze sytuowanej rodziny z dobrym pochodzeniem. Mdj tata po wojnie
w ogole nie mogt znalez¢ pracy, musiat si¢ ukrywaé, bo by poszedt do wigzienia, wigc
mama nauczyta si¢ pisa¢ na maszynie i pracowata jako sekretarka, zeby nas utrzymac. To
byty bardzo trudne czasy...

Ale wracajac do tu i teraz, cheiatabym jeszcze co§ powiedzie¢ na temat mojej choroby
i tego, ze mam wiele przemyslen, czy ujawnia¢ chorobe czy nie ujawniac...

E.K.-T.: Mysle, ze to rzadko omawiany, trudny dylemat wielu terapeutow.

M.K.-W.: Ponad dwa lata temu, pod koniec 2022 roku, zupelnie nieoczekiwanie dla
mnie, przy rutynowym badaniu lekarskim rozpoznano u mnie chorobe nowotworowa
w stopniu do$¢ zaawansowanym, do natychmiastowej chemii albo operacji. Tak jak wspo-
mniatam wcze$niej, mam szczescie do ludzi, bo trafitam na lekarza specjalizujacego sig
w nowotworach kobiet. Najpierw myslat o chemii, ale potem, kiedy miat wigcej wynikow,
zdecydowat o szybkiej operacji, wigc bytam natychmiast operowana, a chemi¢ zaczgtam
zaraz po wycigciu, jak mowie — tego paskudztwa albo raczyska. Chemig zaczgtam w lutym
2023 roku i jesli chodzi o moich superwizantdéw, nie miatam watpliwosci, ze powiadomie
ich o0 mojej sytuacji zdrowotnej, zeby wiedzieli o tym, jesli planujg certyfikat lub jakie$
formalne ruchy z mojej strony.

E.K.-T.: Pamigtam, jak Pani mi powiedziata.

M.K.-W.: Na ogo6t spotykatam si¢ z takim, powiedziatabym, dojrzatym podej$ciem,
bez rozpaczy: ,,a jak pani sobie radzi”, ,,a co to bedzie?”. Takie troch¢ nadmiarowe re-
akcje czgsciej pojawiaty si¢ nawet nie wsrod rodziny, tylko wsrdd przyjaciot. Natomiast
problemem byli pacjenci. Jestem juz wyraznie starsza panig psychoterapeutka, wiec
nowych pacjentdw od jakiego$ czasu nie przyjmuj¢, bioragc pod uwage, ze nie wiem,
kiedy zakoncze dziatalno$¢. Nie chcee ich stawiaé w sytuacji porzucenia. W ogole nie
mam wielu pacjentow, ale tak si¢ sklada, Ze jedna pacjentka dopiero co pochowata ojca
z powodu choroby nowotworowej, druga zmagata si¢ z chorobg nowotworowa matki,
ktora zmarla w trakcie terapii u mnie. U innej pacjentki pojawiato si¢ tto nowotworowe
w rodzinie, a jej bardzo bliska przyjaciotka, kolezanka podobnego zawodu do mojego,
zmarta na nowotwor, wigc czulam, ze wprowadzenie tej informacji uruchomi rézne pro-
cesy rownolegte. Ja sama dobrze znositam chemig. Zaréwno chirurg operujacy mnie, jak
i potem moja lekarka onkolog wiedzac, jaki zawdd uprawiam, bardzo wspierali pomyst,
ze bedg pracowac dalej, bo praca zawodowa jest tez forma rehabilitacji. Nie bratam pod
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uwage, ze z powodu leczenia przerwe prace, miatam dobre wyniki i ta pierwsza chemia
bardzo wyraznie zmniejszata nowotworowos$¢. Szto §wietnie i wlasnie w takim kierunku,
zeby powiedzie¢: ,,mam takie rozpoznanie, ale dobrze si¢ lecze, rak znika”. Co wigcej,
nie miatam tych wszystkich objawdw, ktore si¢ czesto pojawiaja, utraty wlosow, rzes, nie
zmienit si¢ moj wyglad, troche¢ schudtam, ale nie tak znaczaco, wigc miatam dylemat.
Jeden z nich rozwiazat si¢ w sposob naturalny, bo spotkatam na oddziale, w ktorym biore
chemig, moja pacjentke 1 ona zapytala: ,,a co pani doktor tu robi?”, a ja, zgodnie z prawda,
powiedziatam: ,,no lecz¢ si¢”. To nie byl moment, zeby$my siadly i miaty psychoterapig,
ale powiedziatam: ,,pogadamy na sesji”. To bylo w piatek, a sesj¢ z nig miewam w $rody,
wiec zaraz potem to omowily$Smy. Jej mama leczy si¢ skutecznie i miata akurat kolejne
badanie potwierdzajace, ze wszystko jest dobrze, takze tutaj to przebieglo spokojnie.
Natomiast jesli chodzi o te pozostate pacjentki... W tej chwili jestem w trakcie kolejnej
chemii, przy ktorej na tyle mi ostabty wlosy, ze moja fryzjerka ostrzygta mnie na krotko.
Wiosy zaczely mi juz odrastac, ale osobom, ktore wiedzg o mojej chorobie, pokazuje si¢
w tych krétkich wlosach, a osobom, ktore nie wiedza, w peruce, ktora sobie zafundowatam.

Byta jedna pacjentka, ktora nie wiedziata o moim onkologicznym leczeniu. Ale potem
przeczytatam kolejna ksigzke Patricka Casementa, ktéry duzo pisze o wplywie emocji
wlasnych terapeuty na proces terapii. To czwarta jego ksiazka zatytulowana ,,Uczenie si¢
w drodze”, w ktorej przyznaje si¢ pacjentom do swojej choroby nowotworowe;j. Irvin Yalom
tez, o ile pamig¢tam, nie trzymat jej w tajemnicy. No i jakie sa ,,za” 1 ,,przeciw”? ,,Za” jest
na pewno bliskie mojej postawie szczerosci i transparencji wobec pacjenta, nieukrywania.
Postawie humanistycznej, ktora tacze z mysleniem psychodynamicznym.

E.K.-T.: Postawie otwartosci.

M.K.-W.: Oczywiscie moje zycie osobiste nie jest tematem do omawiania z pacjentem,
moze teraz, na skutek przezy¢ chorobowych i przy tej malutkiej liczbie pacjentow, pojawit
si¢ temat rodziny, mojej corki jako osoby wspierajacej, pomagajacej mi, ale przedtem
pacjenci nie mieli pojecia, czy jestem zona, babcia, matky. Wiedzieli, ze mam psa, bo
w gabinecie wisialo jego zdjecie (juz dawno nie zyje) i czasem toczyta si¢ rozmowa o psach.
No, w kazdym razie przeczytatam ksigzke Casementa, o ktorej wyzej wspomniatam i z
jednej strony obliguje mnie postawa szczerosci, ale z drugiej pojawiaja si¢ obawy pacjen-
tow, przeciez nie jestem wieczna... Obawy, ze bede skupiona bardziej na sobie, chorobie,
ze bede miata jakies bole. Wyobrazenie nowotworu jest rozne. W tej chwili rzeczywiscie
staje si¢ on chorobg przewlekla, wiem po sobie, ale dla wielu rak to wcigz wyrok. Na
poziomie psychopatologii u 0s6b chorych pojawiaja si¢ zespoty lekowo-depresyjne czy
depresyjne, lub postawa zaprzeczania, gwizdania w ciemnosci, reakcji formowanej. One
sa bardzo powszechne.

E.K.-T.: Czyli takiego odwracania?

M.K.-W.: Tak, cytryna jest stodka. Takie mys$lenie. Natomiast ja sama czutam, ze radzg
sobie z raczyskiem, tym potworem, ktory si¢ rozpanasza. Pierwsza chemia szta dobrze,
ale potem bum, nagle co$ drgnelo i musiata by¢ druga chemia. Nie bylo jakiego$ strasz-
nego progresu, ale tez zadnego regresu. Teraz jest trzecia chemia. Bede miata tomografi¢
dopiero pod koniec miesiaca, ale pewien regres nastepuje. Sktania mnie to do przyjrzenia
si¢ sobie: czemu zawdzigczam takg postawe wobec nowotworu, ze czuje si¢ lepiej sobie
radzagca w poroéwnaniu z innymi wspottowarzyszami z oddziatu chemii. Moje profesjo-
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nalne przyjaciolki mowia, ,,Boze, jaka ty jestes dzielna!”. Odpowiadam: ,,czy ja wiem,
czy jestem dzielna? Korzystam z zasobow. Mam taka, a nie inng odporno$¢”. Wiem, ze
rezygnacja nie jest ruchem terapeutycznym, natomiast walka nim jest. Korzystam z tego,
czym dysponuje, czyli wlasnie z zasobdw, z budowania wigzi z osobami, ktoére mnie lecza,
wiezi opartej na zaufaniu do ich wiedzy. I w tym sensie mam szcze$cie, bo rzeczywiscie
otaczaja mnie profesjonalisci. Moja doktor jest onkologiem, ktory dobrze dobiera chemig,
wigc na niej polegam.

E.K.-T.: Zasobem sg dobre relacje z osobami, ktore lecza.

M.K.-W.: Tak, jamam z nimi wi¢z. Oczywiscie zagladam tez do internetu, sprawdzam,
szukam rekomendacji. W srodowisku medycznym obracam si¢ od lat. Ale z drugiej strony,
myslac o tych zasobach, o tym, co mi pozwala nie opusci¢ gardy, uznatam, ze rowniez
w relacji z pacjentem moge z mojego doswiadczenia w jakim$ sensie skorzystac i ze
wlasnie moje pacjentki, dotknigte w swojej historii osobistej tragediag nowotworowa, zo-
baczg inny scenariusz i ze moze warto podja¢ trud otwarto$ci. Jedna pacjentka zobaczyta
dzieki temu mechanizm obarczania wing obecny w jej dziecinstwie. Mogla zobaczy¢,
Ze ja jestem osoba, ktora przechodzi przez chorobe nowotworowa i inaczej o tym mowi.
Potem w rozmowach z moimi superwizantkami, bo to w wigkszosci kobiety, pojawit si¢
temat ujawniania o sobie jakiej$ trudnej prawdy, zahaczajacej o pracg psychoterapeuty. Na
przyktad choroba, ktorg terapeutka ujawni, moze by¢ postrzegana przez pacjentéow jako
obnizajaca sprawnos$¢, tak skupiajaca na sobie uwagg, ze trudno o przestrzen dla nich.
1 ja zadaje takie pytania: ,,na ile superwizantka, majac do czynienia z rodzing z dzieckiem
ze spektrum autyzmu, przezywa trud, bo ona sama ma takie dziecko? Na ile ona moze
o tym mowic?”. I jakos$ to przegadywatySmy. Niekiedy w superwizantce jest taka blokada
wewnetrzna, ze nie ma sposobu sktonic jej do otwarcia, a niekiedy takg probe podejmuje.
Sa osoby, ktore mowia: ,,absolutnie nie, to byloby za trudne, sprzeczne z anonimowoscia
w naszym zawodzie”. ,,Ale — odpowiadam — ma Pani to na koncu jezyka. Jaka jest
przestrzen dla tej pacjentki okrojona o to Pani przezycie? Gdyby to przezycie si¢ ujawnito,
nie bedzie tatwiej?”. ,,Nie, nie, boje si¢ tego”. ,,To moze do przegadania na terapii wtasnej,
bo u mnie to nie jest miejsce na to. Ale moze warto si¢ temu przyjrze¢? Skad taka obawa,
ze to jakos bedzie spostrzegane jako brak kompetencji czy brak profesjonalizmu?”. Ale
poniewaz to spektrum jest diagnozowane teraz czesto, bardzo wielu terapeutow tez sie
z tym tematem zmaga. Jako superwizor mam w tej chwili trzech omawianych pacjentow
z ADHD. Jezeli terapeutka czuje, Ze nie moze tego z pacjentem omawiac, to ta przestrzen
si¢ ogranicza, ona si¢ kurczy.

E.K.-T.: Ale jesli ujawniac, to pewnie majgc dobrze opracowane wlasne uczucia?

M.K.-W.: To prawda. Pamig¢tam sytuacje, kiedy juz wiedziano w klinice, ze ja robi¢
sobie przerwe po naglej Smierci mojego me¢za. Wtedy byla instytucja lekarza zaktadowego
ion postal mnie na dwa miesigce do sanatorium w Natgczowie, bo miatam jakie$ niegrozne
pogorszenie kardiologiczne. Pamigtam, ze kiedy wrécitam do pracy po dwoch z kawatkiem
miesigcach, miatam w psychoterapii pacjentke z rozpoznaniem psychozy, jednoczesnie
leczaca si¢ u mojego kolegi, psychiatry. I ona mu powiedziata, ze zaraz bedzie miata
wizyt¢ u mnie, a on na to: ,,no to prosze, zeby pani ztozyta pani doktor kondolencje, bo
zmart jej maz”. Pacjentka weszta z tymi stowami, a ja my$latam, ze si¢ wsciekne. Potem
ochrzanitam go od stop do gtow: ,,jak myslisz, co to dla pacjentki, co dla mnie w relacji
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z nig znaczylo!?”. Takie wtargnigcie, ze kto$ otwiera moja tajemnicg i mowi: ,,ja wiem,
ze pani jest w zatobie i jak pani teraz bedzie w tej psychoterapii sobie radzi¢?”. O mojej
zatobie nie méwitam pacjentom.

E.K.-T.: Teraz postapitaby Pani inaczej?

ML.K.-W.: W tej sprawie akurat nie. Miatam u pacjentéw do czynienia z depresjami
oczywiscie. Po $mierci me¢za, zony, dziecka, co jest szczegolnie trudng zatoba. Moze raz czy
dwa powiedziatam o swojej, ale nie, chyba generalnie nie zmienitam zdania w tej sprawie.
Natomiast czutam szczegdlne znaczenie tej choroby nowotworowej, ktora przydarzyta mi
si¢ pod koniec mojego profesjonalnego zycia, plus wlasnie lektura tekstu Casementa. Tez
moja wiedza o Yalomie, ktory tworzac grupe¢ dla oséb dotknietych choroba nowotworowa,
ujawnia swoje leczenie.

E.K.-T.: Tak, on pisze o nim.

M.K.-W.: Robi to w taki bardzo autentyczny, naturalny sposob, bez zadnych hockow-
-klockow, teorii, rozwazan. I mysle, przyktadajac mojg wiedzg o samej sobie do tego
wlasnie doswiadczenia, ze choroba trwa i tych kilku pacjentéw tez nadal mam. Mysle, ze
to jest doswiadczenie, ktore w pewnym sensie poglebia mojg sprawnos¢ terapeutyczna.
Ja si¢ czuj¢ takim pelniejszym terapeuta, wlasnie terapeuta siegajacym do czego$, do czego
przedtem nie siggatam, a mozna to zrobic.

E.K.-T.: Dzi¢gki temu, ze Pani moze by¢ bardziej autentyczna w tak osobistych ob-
szarach?

M.K.-W.: Moze mozna bylo do siebie czgéciej siggaé, nawet moze jeszcze przed cho-
roba nowotworowa, w jakich$ innych obszarach, tez czyms si¢ podzieli¢. Teraz mysle, ze
to podzielenie si¢ moze czasem poszerza¢ mozliwosci pracy, pogtebiac relacje. Ja w taki
naturalny sposob, brak mi dobrego slowa — ani fascynacja, ani oczarowanie w stosunku
do pacjentow psychotycznych nie oddaje istoty tego zadziwienia — miatam mozliwo$¢
poznawania przezy¢ cztowieka dotknigtego stanem psychotycznym. I te moje wczesne
proby terapii pacjentdw z rozpoznaniem psychozy, wilasnie pracy nieoczywistej, nie
klasycznej, czyli: psychoterapia w okresie remisji, a w psychozie nie ma kontaktu, tylko
odwrotnie. Moze to w jakims$ sensie sprzyjato mojej wickszej elastycznosci w kontakcie
w ogole, ze ja tak si¢ postugiwatam sobg. To przygladanie si¢ emocjom wlasnym i ich
wplywie na relacje. Bo Ze relacja leczy, to wiedziatam zawsze.

E.K.-T.: Mozna nabra¢ odwagi do wigkszej otwartosci?

M.K.-W.: Tak, do postuzenia si¢ sobg. Wigc mysle, ze chodzi troche o to, ze nie
usztywniatam si¢. Wspominatam o zdjgciu psa, ktore wisiato w gabinecie. Jednej pacjentce
pomogtam w depresji, bo zainspirowana naszymi rozmowami kupita sobie psa. Wbrew
woli matki, od ktérej nie mogta si¢ odseparowac.

E.K.-T.: Pozwolita sobie na psa?

M.K.-W.: Tak, zresztg jej matka po roku go pokochata. I tez co$ w relacji migdzy
nimi drgneto w lepsza strong. Moze wiasnie ta relacja z pacjentem psychotycznym jako$
mnie stosunkowo szybko uelastycznita, przygotowata grunt pod postawe autentycznosci,
akceptacji i otwarto$ci pochodzace z inspiracji Carla Rogersa. Nieraz bratam od pacjentow
ksiagzki, podsytatam im literature z obszaru profesjonalnego, czasem tez jakas poruszajaca
beletrystyke czy film, ktory warto obejrze¢. Czasem to pacjent mnie namawia, zebym
poszta do kina, a ja id¢ i potem rozmawiamy o filmie. Czy odwrotnie, ja moéwig, co warto
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obejrze¢. W tej chwili mam jedna pacjentke z epizodami psychotycznymi, ale w ramach
osobowosci z pogranicza. Ona nie ma rozpoznania schizofrenii, ale oboje z kolega, psy-
chiatra, ktory ja do mnie przystal, nazywamy to schizofrenia reaktywna, bo jest osadzona
w historii jej zycia, pracujemy nad tym. Moze trzeba odpukaé, ale juz ze trzy lata nie miata
nawrotu psychozy i pewnie niebawem bede konczyta terapi¢ z nig. I ona tez wie o mojej
chorobie. Takze to tak jest z tym moim chorowaniem.

E.K.-T.: Cieszg si¢, ze zgodzila si¢ Pani na nasza rozmowg. Moze Pani troche wyjdzie
z cienia?

M.K.-W.: Ale po co? Przeciez w cieniu to jest wspaniale miejsce.
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Xll Konferencja Fundacji Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku

DZIECKO, PARA, =
RODZINA W ROZSTANIU ¢ | <

22 marca 2025r.

Krakow, ul. sw. tazarza 16 / online
Zgtoszenia przyjmujemy przez
strone: www.naszlaku.org/
rozstanie/

Tematem konferencji bedg zjawiska towarzyszace rozwodowi (roz-
stania) w parze matzenskiej lub nieformalnej. Jakkolwiek przebieg
rozstania bywa bardzo rézny, zawsze jest to kryzysowy czas dla
kazdego z pary, dla dzieci oraz dla catej rodziny. Decyzja o rozsta-
niu nierzadko poprzedzona jest terapig pary lub rodziny, czesto
takze terapeuci proszeni sq o wsparcie kogos z rodziny w procesie
rozwodu lub po jego zakonczeniu. W toku terapii indywidualnej za-
rowno dzieci czy mtodziezy, jak i oséb dorostych, temat rozstania
takze bywa obecny. Zapraszamy na trzy wyktady z dyskusja.

Pierwszy wyktad, profesor Katarzyny Schier, bedzie dotyczyt per-
spektywy dziecka w sytuacji rozstania jego rodzicéw.

Wyktad drugi, Magdaleny Pozarzyckiej-Szwed, podejmie temat
samej pary, réznych powodoéw, sposoboéw i styléw rozstania, ktére
moga by¢ miedzy innymi zalezne od typu koluzji, jaki tworzyta para.

Ostatni wyktad, Katarzyny Slezak, bedzie dotyczyt pracy terapeu-
tycznej z rodzing z nastolatka po rozstaniu rodzicéw dziewczynki.

Konferencje zamknie swoim podsumowaniem profesor Bogdan
de Barbaro.

Podjeta tematyka moze by¢ interesujgca zaréwno dla terapeutéw
rodzin i par, jak i psychoterapeutéw indywidualnych dzieci i mto-
dziezy oraz oséb dorostych, wnoszacych w toku terapii temat roz-
stania.

wspotorganizator: patronat:

Zaktad Terapii Rodzin kwartalnik Psychoterapia,
i Psychosomatyki CM UJ  Sekcja Naukowa Terapii Rodzin PTP
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