Szanowne Czytelniczki i Szanowni Czytelnicy!

Przekazujemy w Panstwa rece kolejny numer naszego kwartalnika, a ja zachgcam do
uwaznej lektury wszystkich artykutow.

W pierwszej kolejnosci w naszej statej rubryce ,,Sylwetki psychoterapeutéw” przedsta-
wiamy droge zyciowg oraz podejscie do zawodu wybitnej psychoterapeutki i superwizorki,
nauczycielki wielu z nas — [Malgorzaty Kosteckiej-Walenta|. Mamy zaszczyt opubliko-
wac¢ wywiad, ktory przeprowadzita z nig Ewa Korzynow-Talczewska. Przyjmujac go do
publikacji, nie wiedzieliSmy jeszcze, ze bedzie swoistym pozegnaniem — Malgorzata
Kostecka-Walenta zmarta 30 marca. Jej stowa o autentycznosci i otwartosci terapeuty
wobec pacjenta zapadaja gleboko w pamig¢.

W artykule ,,Metoda Otwartego Dialogu — przeglad badan migdzynarodowych oraz
sytuacja w Polsce” R6za Wanda Koprowicz przybliza nam t¢ metodg¢ oraz analizuje prob-
lemy i trudnosci z wdrazaniem jej na §wiecie i w Polsce. Niestety, czasem rozbijamy si¢
o realia, takie jak niedobory wyszkolonej kadry badz braki finansowe. To duza szkoda,
biorac pod uwagg, jak skutecznie Otwarty Dialog skraca czas hospitalizacji i wptywa na
zmniejszenie dawki przyjmowanych lekow.

Kolejny tekst — ,,Poznawczo-behawioralna psychoterapia tokofobii” — to przeglad
badan zaprezentowany przez Joachima Kowalskiego, Martyng¢ Nizniowska i Patryka Sko-
wronia. Przeczytamy w nim o diagnozie i interwencjach terapeutycznych stosowanych
wobec kobiet. Warto si¢ mu przyjrzec¢, poniewaz wspotczes$nie tokofobia moze dotyczy¢
nawet 15% rodzacych, a jej konsekwencja jest miedzy innymi rosnaca liczba cigé cesar-
skich bez istotnych wskazan potozniczych.

Kiedy dziecko przyjdzie juz bezpiecznie na §wiat, a my zadbamy przy tym o dobry stan
psychiczny matki, mozemy dzigki artykutowi Aleksandry Hytro$-Kiwaty i Moniki Dackiej
,Zdrowie psychiczne niemowlat” poznaé psychoanalityczng i rozwojowa perspektywe
na poczatek zycia cztowieka — etap najintensywniejszych zmian. Polaczenie obu tych
podejs¢ stanowi interesujacy i pouczajacy punkt widzenia.

Numer konczymy refleksjami, a wrgcz wariacjami Bogustawy Piaseckej, Agaty
Siwiec-Bek 1 Barbary Jozefik na temat zespolu odzwierciedlajacego Toma Andersena.
Warto zwroci¢ szczegdlng uwage na ilustracje kliniczng — mam wrazenie, ze wciaz zbyt
rzadko dzielimy si¢ bezposrednio swoimi sposobami pracy, a tu Autorki przedstawity
i zanalizowaty fragment sesji. Artykut ,,Wariacje na temat zespotu reflektujacego” zamyka
ten numer naszego czasopisma.

Zachgcam do publikowania w ,,Psychoterapii” i zyczg¢ Panstwu inspirujacej lektury!
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