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,»Psychologia zaloby” to kolejna propozycja Wydawnictwa Uniwersytetu £.odzkiego
w serii ,,Psychologia Wszystkiego”. Cho¢ w dobie poradnikéw wszelkiego rodzaju i tekstow
tworzonych przez Al taki tytul serii moze wzbudzaé nieufnos$¢, to trzeba powiedzie¢, ze
Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego podaza tutaj szlakiem wytyczonym przez szacowne
brytyjskie wydawnictwo Routledge. Przy§wieca mu podobne zatozenie, ze udostgpnianie
eksperckiej wiedzy pozwala demistyfikowa¢ przekonania oparte na tzw. zdrowym rozsadku,
ktoéry czesto okazuje si¢ zbiorem mitéw, uprzedzen i uproszczen. Niemniej 6w zdrowy
rozsadek niejednokrotnie zawiera kondensat wnioskow ptynacych z powszechnych, typowo
ludzkich, zwlaszcza egzystencjalnych doswiadczen. Psychologia poparta badaniami oraz
praktyka kliniczng moze pomdc w nawigowaniu pomi¢dzy Scylla nawykow a Charybda
nieswiadomych lekéw, zwlaszcza w obliczu $mierci.

Richard Gross od ponad 30 lat zajmuje si¢ nauczaniem psychologii, opracowywaniem
catosciowych podrecznikéw oraz specjalistycznych publikacji dotyczacych psycholo-
gicznego funkcjonowania cztowieka w codziennych sytuacjach. Co wazne, laczy prace
publicystyczng z praktyka, poniewaz jako psycholog pracuje w Cruse Bereavement Care',
brytyjskiej organizacji §wiadczacej pomoc osobom w zatobie. I wlasnie to doswiadczenie
stanowi podstawe ,,Psychologii zatoby™.

Okazuje si¢, ze ta niewielka objetosciowo ksigzka to zaskakujaco dobre opracowanie
bazowych poje¢ opisujacych zjawisko i proces zatoby. Autor przede wszystkim zbiera
i porzadkuje r6zne modele odnoszace si¢ do rozumienia tego, czym jest zaloba.

Na kilku stronach pierwszego rozdziatu Gross wskazuje, na czym opiera swoje podejscie
do pracy z osobami w zalobie, ktére przedstawia nieco bardziej szczegélowo w kolejnych
czesciach ksiazki. Wprowadza tutaj pojecia straty pierwotnej i wtdrnej, pracy zatoby, jej
etapow, opisuje rozréznienie pomigdzy zatobg intuicyjng i instrumentalng. Wymienia trzy
zrddla, do ktorych odnosi sie, formutujac adekwatne, jego zdaniem, rozumienie 0séb w za-
lobie. Po pierwsze najwazniejszy punkt odniesienia w rozumieniu natury zaloby stanowia
dla niego osobiste opowiesci. Po drugie sa to badania kliniczne — Freuda, Kiibler-Ross,

D" Organizacja zmienita nazwe na Cruse Bereavement Support.
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Bowlby’ego i Parkesa. Od razu tez dyskredytuje poglady Freuda i Kiibler-Ross jako,
rzekomo, zbyt generalizujace, sztywne i dogmatyczne sposoby konceptualizacji stanu
psychicznego os6b doswiadczajacych straty kogos bliskiego. Jako trzeci punkt odniesienia
wskazuje badania empiryczne, a konkretnie badania z Bethlem z 1965 roku, z Londynu
z 1970 i z Harvardu z 1974 oraz badanie pod nazwa ,,Love and Loss” z 2006 roku. Autor
odwotuje si¢ do tych badan w pdzniejszych rozdziatach, w ktorych objasnia nature relacji
ze zmarlym oraz zatobg powiktang.

Rozdziaty drugi i trzeci stanowia przedstawienie krytycznego stanowiska Grossa
wobec modeli i teorii zatoby opartych o prace Freuda i Kiibler-Ross. Mankamentem tej
czes$ci jest ich skrajne uproszczenie, tak ze bardziej przypominaja ludowe porzekadta
niz oryginalne mys$li wymienionych tworcow. Zdaje si¢ to jednak dobrze oddawac
powszechnos¢ tego typu znieksztalcen i rzeczywista szkode, ktéora moze wynikac
z zastosowania wnikliwych koncepcji w wersji schematycznej. Autor prowadzi czy-
telnika do trafnych konkluzji, Ze nie istnieje jedna droga zatoby dla wszystkich; ze jej
etapy nie przebiegaja linearnie, a raczej cyklicznie; ze nie nalezy utozsamiaé zatoby
z depresja itd., az dochodzi do uwypuklenia r6znicy pomigdzy zatobg a optakiwaniem
jako procesem. Pozwala mu to wprowadzi¢ model podwdjnego procesu zatoby, w kto-
rym zorientowanie na strat¢ przeplata si¢ ze zorientowaniem na odnowe, a sam model
oddaje dynamiczno$¢ zycia emocjonalnego. Gross odnosi si¢ rowniez do réznych
stylow przywiazania, zgodnie z teoria Bowlby’ego i Ainsworth, oraz rozpoznania
tychze w trwajacych wigziach ze zmartymi (Yo i in. Continuing Bonds). Jego zdaniem
pozwala to uwspotczesni¢ rozumienie powiktanej zaloby oraz zdrowego, naturalnego
przebiegu procesu optakiwania.

Rozdziat czwarty pozwala spojrze¢ na zatobg¢ nie tylko od strony emocjonalnej, ale
tez uzmyslawia jej uwarunkowania spoteczno-kulturowe. Szczegolnie wazne wydaje si¢
tu zwrdcenie uwagi na sytuacj¢ osob, ktorym odmawia si¢ prawa do zatoby, czy to ze
wzgledu na nature relacji, jaka taczyta kogo$ ze zmartym (np. zwiazek pozamalzenski),
czy z powodu okolicznosci §mierci (np. przedawkowanie substancji psychoaktywnej),
czy tez rodzaju straty (np. straty zwierzecia). Jest to rzadko poruszany watek, wigc tym
bardziej cenne, ze znalazt si¢ w tej publikacji.

Rownie inspirujacy jest rozdziat piaty, w ktorym Gross pokrotce naswietla zwiagzek
pomig¢dzy naturg relacji ze zmarlym, okreslong przez rodzaj pokrewienstwa, stylem przy-
wigzania, a ryzykiem wystapienia powiktanej zatoby.

Symptomatologia i diagnoza zatoby powiktanej Autor zajmuje si¢ w rozdziale sz6-
stym. Niezwykle uzyteczna jest charakterystyka réznych form tego powiktania. Gross
wymienia ich cztery gléwne kategorie: objawy powiklanej zaloby, syndrom powiklanej
zatoby, diagnozowalne zaburzenie psychiczne lub fizyczne oraz $mier¢ jako nastgpstwo
zachowan zwigzanych z Zatoba. Podkresla rowniez znaczenie pracy w oparciu o model
rekonstrukcji znaczenia, dzigki czemu wzrasta szansa na powroét danej osoby do zdrowia.

Ostatni rozdziat jest poswigcony wtasnie powrotowi do zdrowia, czyli rozwojowi post-
traumatycznemu. Mimo ze nie kazda $mier¢ bliskiej osoby ma charakter traumatyczny,
to jednak zwykle oznacza ona ,kryzys znaczenia”. Tym terminem Autor okresla kryzys
tozsamosci, ktorg budujemy w oparciu o autonarracje. Te historie, poprzez ktdre opowiada-
my sobie siebie, musza ulec zmianie wraz ze $miercig bliskiej osoby. Jesli uda si¢ znalez¢
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znaczenie w poniesione;j stracie, zwlaszcza tej o cechach traumy, wowczas istnieje szansa
na potraumatyczny wzrost.

Wazny dodatek stanowi lista lektur, ktéra zawiera zarowno pozycje naukowe, jak i 0so-
biste relacje na temat zatoby, §mierci i umierania. Ciekawe sa propozycje filmow i poezji,
dzigki ktorym mozna poszerzy¢ swoje spojrzenie na omawiane zagadnienia.

»Psychologia zatloby” Richarda Grossa moze stanowi¢ inspirujacy punkt wyjscia dla
studentow psychologii, wolontariuszy, psychoterapeutow, a takze naszych pacjentow
poszukujacych kierunkowskazu w zetknigciu si¢ z tak zlozonym egzystencjalnym do-
$wiadczeniem, jakim jest utrata bliskiej osoby.

Joanna Sadzawicka-Olczak



XX KONFERENCJA TRZECH SEKCJI
~PSYCHOTERAPIA: NAUKA | SZTUKA"

Torun 24-26 pazdziernika 2025 r.

Cho¢ stowo ,sztuka” czesto przywodzi na mysl twérczos¢ artystyczng, w tym
kontekscie chodzi o co$ wiecej: o sztuke stuchania, rozumienia, towarzyszenia
w cierpieniu. O subtelng prace w relacji, ktéra wymyka sie scistym algorytmom,
a jednak pozostaje zakorzeniona w teorii i badaniach.

Zapraszamy na jubileuszowg, dwudziestg ogdlnopolska konferencje
psychoterapeutéw polskich, znang powszechnie jako Tréjkonferencja, ktora
w dniach 24-26 pazdziernika odbedzie sie w Toruniu.

Gospodarzem tegorocznej edycji jest Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, a temat przewodni brzmi: Psychoterapia: Nauka
i Sztuka.

Jednym z punktéw programu bedzie rozmowa z Wilhelmem Sasnalem, cenionym
artystg i filmowcem. Do dialogu zaprosi go Justyna Dabrowska, psychoterapeutka
i autorka poruszajacych rozmoéw z artystami i psychoterapeutami.

Na wyktad inaugurujacy konferencje zaplanowane jest wystgpienie stypendystki
brytyjskiej Akademii Nauk Spotecznych oraz cztonkini nadzwyczajnej Brytyjskiego
Towarzystwa Psychologicznego Arlene Vetere ,What's love got to do with it".

W ramach konferencyjnych sesji plenarnych zostang podjete miedzy innymi
nastepujace tematy: ,Kulturowe konteksty psychoterapii’, ,Wspotczesne podejscie
do badan nad psychoterapig”, ,Co badamy w psychoterapii”, ,Psychoterapeuci
nie szukajg winnych - kontekst rodzinny”, ,Psychoterapia w réznych kontekstach
instytucjonalnych”, ,Miejsce sztucznej inteligencji w psychoterapii”, ,Szkolenie
w psychoterapii”.

Refleksje nad powyzszymi zagadnieniami podejmg miedzy innymi pisarka
i aktywistka feministyczna Agnieszka Graff, filozof i psychoterapeuta Andrzej
Leder, filozof i publicysta Tomasz Stawiszynski, psycholog spoteczny Konrad Maj,
a takze psychoterapeutki i psychoterapeuci: Szymon Chrzgstowski, Krzysztof
Cieplinski, Agata Cioczek, Jan Czestaw Czabata, Jerzy Dmuchowski, Matgorzata
Gatecka, tukasz Gaweda, Jarostaw Gliszczynski, Marta Gtowacka, Bernadetta
Janusz, Tomasz Jarmuz, Barbara Jozefik, Bartosz Kleszcz, lwona Koztowska-
-Piwowarczyk, Anna Krol-Kuczkowska, Grzegorz Maczka, Jarostaw Michatowski,
tukasz Mildner-Nieckowski, Irena Namystowska, Anna Nowak, Sylwia Nowakowska,
Zofia Pierzchata, Maciej Pilecki, Hanna Pinkowska-Zielinska, Rafat Radzio, Rafat
Styta, Anna Tanalska-Duleba, Katarzyna Walewska, Anna Zajenkowska, Cezary
Zechowski.

Do konca lipca obowigzuje promocyjna cena biletow.
Petny program i rejestracja dostepne sg na stronie
https://3konferencja2025.syskonf.pl

Do zobaczenia na XX TROJKONFERENCJI:
Torun 24-26 pazdziernika 2025 r.




