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Agnieszka Jaros i Magdalena Staniaszek kieruja swoja ksiazke glownie do nauczycieli,
ale tez do psychologow i pedagogéw szkolnych — do 0s6b, ktore dzieki niemal codzienne-
mu kontaktowi z mtodziezg maja szans¢ dostrzec pierwsze oznaki kryzysu suicydalnego.
Publikacja ma za zadanie wspierac je w skutecznym udzieleniu pomocy. Autorki wyraznie
podkreslaja, ze mtodzi ludzie, podejmujac proby samobojcze, niekoniecznie cheg zakonczy¢
zycie, ale wyrazaja w ten sposob nieche¢ do takiego zycia, jakie jest im dane — pelnego
cierpien, bez wsparcia i zrozumienia.

Treé¢ zostata podzielona na dwie cze$ci: pierwsza stanowi zbior informacji zaczerpnig-
tych z teorii i badan dotyczacych kryzysu suicydalnego, natomiast druga to zbior ¢wiczen
iwskazowek pomocnych w postepowaniu zaradczym, profilaktycznym i interwencyjnym.

Samobojstwo nie zdarza si¢ nagle, ale jest skutkiem trwajacego jakis czas procesu,
obejmujacego migdzy innymi mysli autodestrukcyjne, rezygnacyjne, wyobrazenia o sa-
mobdjstwie czy konkretne plany samobojcze i ich realizacj¢. Przytoczone przez Autorki
dane statystyczne z 2019 roku sa mocno niepokojace: samobojstwo bylo trzecia najczgstsza
przyczyna $mierci w grupie 15-29-letnich kobiet i czwarta przyczyna $mierci mezczyzn
w tej samej grupie wickowe;.

W pierwszej czgsci ksigzki Autorki przedstawiaja definicje roznych poje¢ z zakre-
su suicydologii oraz dynamike zachowan samobojczych w Polsce. Obszernie opisuja
funkcjonowanie wspdtczesnych nastolatkow, uwzgledniajac zachodzace na przestrze-
ni ostatnich lat zmiany w ich rozwoju biologicznym, seksualnym, psychologicznym
i spotecznym. Zwracaja uwage na niepokojacy wzrost liczby mlodych oséb z nadwaga
i otyloscia, a takze oceniajacych swojg mase ciata jako zbyt duza. Opisuja problemy
nastolatkow zwigzane z dojrzewaniem plciowym oraz ksztaltowaniem si¢ tozsamosci
piciowej 1 orientacji seksualnej. Wysokimi czynnikami ryzyka samobdjczego sg migdzy
innymi nieheteronormatywna tozsamos¢ seksualna, brak zadowolenia z masy swego ciata,
zwigkszona czestotliwos$¢ dolegliwos$ci psychicznych (gtéwnie przygngbienia), czestsze
niz w poprzednich okresach stosowanie substancji psychoaktywnych, a takze ogranicze-
nie mozliwosci uzyskania wsparcia od rodzicéw, innych bliskich lub rowiesnikow. Nie
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bez znaczenia sa réwniez wzrost poziomu stresu zwigzanego ze szkota, doswiadczanie
przemocy réwiesniczej (zastraszania, przesladowania, cyberbullyingu) i poczucie osamot-
nienia. Szczegdtowy opis czynnikdw ryzyka stanowi wskazowke, na co nalezy zwrocié
uwage w kontakcie z nastolatkiem/nastolatkg, aby powstrzymaé zachowania suicydalne,
a nastepujacy po nim opis czynnikéw chronigcych — niestety znacznie mniej obszerny
niz ten pierwszy — zwraca uwagg na dtugofalowe, pozytywne dziatania, ktore moga by¢
pomocne w przekonstruowaniu obrazu siebie lub przeprowadzeniu korzystnych zmian
w srodowisku. Nasuwa si¢ prosty wniosek: interwencja w czasie kryzysu jest dziatlaniem
nicodzownym, ale niewystarczajacym; potrzebna jest dalsza, regularna, konkretna pomoc
i nieustajace wsparcie.

W rozdziale poswigconym konsekwencjom zachowan suicydalnych Autorki zwracaja
uwage miedzy innymi na osoby z otoczenia samobdjcy, ktore do§wiadczaja traumy zwig-
zanej z nagla i dramatyczng $miercig nastolatka.

Charakteryzujac nastolatka w kryzysie suicydalnym, Jaros i Staniaszek wskazujg na
izolowanie si¢, kumulowanie emocji i kierowanie ich przeciwko sobie oraz pojawienie si¢
mysli samobdjczych. Poczucie bezradno$ci wobec istniejacych trudnosci prowadzi mtodych
ludzi do ucieczki od nich poprzez samobojstwo. Autorki omawiaja zmiany w zachowaniu
typowe dla osoby w glebokim kryzysie. Przedstawiaja tez kilka szczegdétowych opisow
przypadkow, ktore wyraznie obrazujg omawiane zagadnienia.

Na koniec czg$ci teoretycznej zostaly przedstawione rézne sposoby wspierania nastolat-
ka w kryzysie samobdjczym. Wér6d wymienionych bardzo dobrym rozwigzaniem wydaje
si¢ wyznaczenie osoby sposrod cztonkéw szkolnego zespotu kryzysowego, ktora bedzie
pehnita rolg koordynatora kontaktujacego si¢ z nastolatkiem w kryzysie suicydalnym lub
powracajacym do szkoty po probie samobdjczej. Autorki zwracaja uwage, jak wazne jest
to, by nastolatek nie czut si¢ przyttoczony okazywanym wsparciem, ale mial mozliwos¢
statego, bezpiecznego i regularnego kontaktu na terenie szkoty z zaangazowana w jego
sprawy osobg dorosta. Przedstawiaja rowniez propozycje dzialan postwencyjnych, czyli
roéznych sposobow pomocy wspierajacych dzieci/mtodziez i pracownikéw szkoty doswiad-
czajacych $mierci samobdjczej ucznia. Celem tych dziatan ma by¢ odzyskanie poczucia
bezpieczenstwa, rownowagi i sprawstwa oraz ochrona zycia i zdrowia psychicznego os6b
narazonych na negatywne skutki samobojstwa nastolatka z najblizszego otoczenia.

Czes¢ druga publikacji, zatytulowana ,,Radzenie sobie z kryzysem suicydalnym
w praktyce edukacyjnej”, zawiera szczegdtowy opis blokow warsztatowych z wicloma
scenariuszami zaj¢é, ktore moga poprowadzi¢ nauczyciele i wychowawcy.

Blok warsztatowy A skierowany jest do pracownikow szkoty. Wiadomo, ze o kazdym
zachowaniu ucznia zwigzanym z zagrozeniem zdrowia lub zycia nauczyciel powinien
powiadomi¢ rodzicow. Zestaw proponowanych ¢wiczen moze pomoc w prowadzeniu
trudnych rozméw pomigdzy nauczycielem a uczniem oraz nauczycielem a rodzicem.

Podczas szkolen i superwizji poczatkujacy terapeuci czasem zglaszaja, ze z powodu
obaw o utrat¢ zaufania mtodych pacjentow ulegaja ich prosbom, zeby nie mowi¢ rodzicom
o samookaleczeniach czy my$lach autodestrukcyjnych. Wydaje si¢, ze i dla nich ten zestaw
¢wiczen moglby by¢ przydatny.

Blok warsztatowy B przeznaczony jest dla uczniow. Nauczyciel prowadzacy warsztat
dysponuje pomoca w formie zestawu ¢wiczen edukacyjno-informacyjnych oraz dotycza-
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cychudzielania wsparcia rowiesnikom w kryzysie. Autorki w opisie ¢wiczen wielokrotnie
zwracajg uwage na to, by nastolatek wspierajacy kolege/kolezanke przede wszystkim
motywowat go/ja do skorzystania z pomocy specjalistow oraz nie zobowiazywat si¢ do
utrzymania w tajemnicy informacji o myslach samobdjczych, tylko poinformowat o tym
osoby doroste.

Blok warsztatowy C, podobnie jak blok A, jest skierowany do pracownikow szkoty.
Zostaty w nim uj¢te mozliwosci wspierania ucznia w kryzysie suicydalnym. Wiele ¢wiczen
dotyczy sposobu rozmowy z osoba w kryzysie oraz uwrazliwienia na zachowania tej osoby,
sygnalizujace konieczno$¢ szybkiej interwencji.

Ksiazke Agnieszki Jaros i Magdaleny Staniaszek przeczytatam z duzym zainteresowa-
niem. Mysle, ze duza trudno$cia w pisaniu poradnikow jest unikanie banatow, a Autorki
$wietnie sobie z tym poradzily. Proponowane dzialania pomocowe sg konkretne i proste,
ale opieraja si¢ na stowach, ktorych nie wypowiada si¢ czgsto w zwyktych, codziennych
kontaktach. Przedstawione scenariusze blokéw warsztatowych moga oswoié uczestnikow
z bardziej otwartym i bezposrednim sposobem komunikacji oraz zacheci¢ do zaangazo-
wania si¢, w miar¢ swoich mozliwosci, w pomoc osobie, co do ktdrej istnieja wyrazne
przestanki, ze przezywa gleboki kryzys. Z pewnoscia ksiazka bardzo przyda si¢ osobom
ze srodowiska szkolnego, a sadze¢, ze z powodzeniem moga z niej rowniez skorzystac
psychologowie i psychoterapeuci pracujacy z nastolatkami.
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