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Streszczenie

Cel pracy: Celem skonstruowania i walidacji Kwestionariusza Poczucia Doznawania i Stosowania
Przemocy w zwigzkach intymnych (KPDiSP) jest pomoc w diagnozie i wzbogacenie kompetencji
psychoterapeutow pracujqcych z osobami doswiadczajgcymi trudnosci w zwigzkach intymnych.
Metoda: Kwestionariusz sklada si¢ z osmiu twierdzen dotyczqcych poczucia doznawania i stoso-
wania przemocy. Ustosunkowujgc si¢ do kolejnych twierdzen w pigciostopniowej skali, osoba moze
okresli¢ poziom doznawania, ale takze i stosowania przemocy. KPDiSP pozwala mierzy¢ poziom
doswiadczania i stosowania przemocy w czterech podstawowych wymiarach — emocjonalnym,
seksualnym, ekonomicznym i fizycznym.

Wyniki: Na podstawie caloSci przeprowadzonych analiz mozna stwierdzic, ze kwestionariusz cechuje
dobra rzetelnosé. KPDiSP moze by¢ uzywany przez terapeutow zarowno jako narzedzie stuzgce
ocenie natezenia doznawania i stosowania przemocy, ale takze przez pacjentow jako materiat do
analizy wiasnych doznan oraz zachowan partnera, pomagajgc im zdoby¢ swiadomosé trudnosci,
a czasem i zagrozen w zwiqzkach intymnych.

Whioski: Zaletq tego kwestionariusza jest takze krotka forma utatwiajgca terapeutom i pacjentom
szybkie zapoznanie sie z trescigq.

Summary

Objectives: A questionnaire for experiencing and using violence in intimate relationships, namely,
the KPDiSP, was constructed and validated to help in the diagnosis and enrich the competencies of
psychotherapists working with people experiencing difficulties in intimate relationships.

Methods: The questionnaire consists of eight statements regarding the feeling of experiencing and
using violence. By responding to these statements on a five-point scale, a person can determine the
level of experiencing as well as using violence. The KPDiSP measures the level of experiencing and
using violence in four basic dimensions: emotional, sexual, economic, and physical.

Results: Based on all analyses performed, the questionnaire has good reliability. The KPDiSP can
be used as a tool for assessing the intensity of experiencing and using violence and analyzing one’s
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experiences and perceived partner’s behavior. Thus, it helps patients gain awareness of the difficul-
ties and threats in an intimate relationship.

Conclusions: Another advantage of this questionnaire is its short form, enabling therapists and
patients to familiarize with the content easily.

Wprowadzenie

Przemoc w zwigzkach intymnych zostata rozpoznana i uznana za powazny problem
pod koniec lat 70. XX wieku [1-3]. Konsekwencje doznawania i stosowania przemocy
ponosza zaréwno partnerzy, jak i inne bliskie osoby, w szczegdlnosci dzieci [4]. Bedac
swiadkami przemocy staja si¢ takze osobami doznajacymi przemocy [5]. W polskim pra-
wodawstwie od 2005 roku przemoc w zwigzkach intymnych jest uznawana za element
przemocy w rodzinie. Definiowana jest jako zamierzone i wykorzystujace przewagg sit
dzialanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienie i szkody. W znowelizowanej w 2023 roku ustawie z 2005 roku [5], dokonano
zmiany terminu przemoc w rodzinie na uwzgledniajacy wiecej aspektéw chronigcych osoby
pokrzywdzone przemoc domowgq. Praktycy zajmujacy si¢ udzielaniem pomocy psycho-
logicznej zarowno indywidualnym osobom, jak i parom, czesto spotykaja si¢ z osobami
doznajacymi i stosujacymi przemoc. Klienci zglaszajac si¢ po pomoc do psychoterapeutow
wskazuja na zte samopoczucie zarowno fizyczne, jak i psychiczne oraz trudnosci w komu-
nikacji z partnerem. W wielu przypadkach nie ujawniajg, ze ma to zwigzek z doznawaniem
przemocy ze strony partnera lub partnerki, poniewaz wielu sytuacji nie rozpoznaja jako
przemocowych. W innych przypadkach przemilczanie aktow przemocy wynika z obawy,
zeby nie okazaé si¢ niclojalnym wobec partnera. Jest to przekonanie bardzo charaktery-
styczne dla relacji przemocowe;.

Oto kilka przyktadow pochodzacych z praktyki: kobieta ok. 35 lat, ktora chciata roz-
poczac terapie z powodu obnizonego nastroju i odczuwanego leku, ktorych to objawow
nie taczyta z trudng sytuacja w relacji z partnerem, na pytania terapeuty dotyczace sytuacji
zyciowej odpowiadajac, ze wszystko jest w porzadku. Wychodzac z gabinetu zauwazyta
ulotki dotyczace przemocy domowej. Wzigta jedng i na kolejnej sesji zapytata terapeute
o kilka szczegotow zwiazanych z przemoca psychiczna. W czasie kolejnych spotkan
odkrywata wiele réznych form przemocy, jakich doswiadczata ze strony partnera. Uza-
sadniata rowniez, ze nie chciata o nich méwic, bo tez i z jej strony bylo wiele zachowan
krzywdzacych partnera.

Inaczej przedstawiata swoj problem para, ktora zgtosita si¢ na terapi¢ z powodu trud-
no$ci w komunikacji w zyciu codziennym. W czasie diagnozy ujawniono, ze przyczyna
ich trudnosci jest stosowanie przemocy psychicznej, ekonomicznej i seksualnej ze strony
mezczyzny. Pomocne okazalo si¢ odniesienie do kwestionariusza ,,Czy doznajesz przemocy
domowej?”, opracowanego przez Niebieskg Linig.

Innym przyktadem jest sytuacja mezczyzny, ktory zglosit si¢ na terapie, poniewaz miat
zatozong Niebieska Kartg. Chcial przyjrze¢ si¢ swoim zachowaniom (o ktore oskarzata
go zona) i zrozumie¢ je. Dokonujac analizy sytuacji i badajac motywy swoich zachowan,
mezczyzna ten stawat si¢ coraz bardziej $wiadomy tego, ze jego reakcje sa motywowane
obrong. Zachowania zony zaczat okreslac jako inicjowana przez nig przemoc.
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Powyzsze przyktady stanowia znaczaca egzemplifikacje sytuacji, z jakimi spotykaja
si¢ psychologowie i terapeuci w swojej praktyce. Jednakze jak wynika z do$wiadczen
oraz literatury odnoszacej si¢ do tematu przemocy, nietatwo jest rozpozna¢, kto wprowa-
dza zagrozenie, a kto jest osobg zagrozona [6, 7]. Pojawia si¢ zatem potrzeba rozwijania
kompetencji w zakresie rozpoznawania, kto i w jakim stopniu jest odpowiedzialny za
stosowanie przemocy.

W literaturze wyréznia si¢ cztery typy przemocy w zwigzkach intymnych [8, 9]. Pierw-
szym z nich jest przemoc okreslana jako terror i jest to najbardziej rozpoznawany typ
przemocy. Drugi natomiast typ przemocy to przemoc obronna i odwetowa,
réwniez zwigzana z doswiadczaniem terroru w zwiazku. Trzecityptoprzemoc w na-
rastajacym konflikcie,przewaznie utozsamiana z napigciem okotorozwodowym,
a czwarty rodzaj toprzemoc po rozstaniu. Jednakze dokonanie diagnozy typu
relacji nie jest tak oczywiste w praktyce. Czesto, jak dowodza badania, obie strony maja
poczucie krzywdzenia i bycia krzywdzonym [10, 11]. Jako wieloletni praktycy podjelismy
si¢ skonstruowania kwestionariusza, ktory uwzglednia perspektywy oséb doznajacych
przemocy, ale takze jg stosujacych, dlatego proponowane narzgdzie uwzglednia takie ka-
tegorie psychologiczne, jak poczucie doznawania i stosowania przemocy. UznaliSmy, ze
kwestionariusz odnoszacy si¢ do poczucia bycia krzywdzonym i krzywdzenia moze pomoc
zardwno psychoterapeutom w dokonaniu wiasciwej diagnozy, jak i pacjentom w odkrywa-
niu i uSwiadamianiu sobie wiasnych problemow z do§wiadczaniem i uzywaniem przemocy.

Narzedzia badania przemocy

Kwestionariusze badajace przemoc najczesciej opierajg si¢ na jej kwantyfikacji [12],
roéwniez na przestrzeni zycia [13] lub na badaniu jej emocjonalnych skutkéw [14]. Sa
konstruowane z mysla o przewidywaniu jej wystapienia w specyficznych warunkach,
niezwigzanych z przemoca domowa, ale na przyktad na oddziatach psychiatrycznych
[15]. Jednak, jak wskazuje walidacja angielskiej wersji skali Wrogo$¢ Bussa-Durkee ich
moc predykcyjna jest niska, a nawet zadna [16]. W najlepszym przypadku pozwala po
czesci przewidzie¢ wystapienie aktow przemocy w grupie o psychopatycznych cechach
osobowosci 1 historii przemocy [17].

Istniejace skale rozdzielaja tez zjawiska sprawstwa i do§wiadczania przemocy i sg ad-
resowane albo do ofiar [na przyktad: Composite Abuse Scale (CAS), Women's Experiences
with Battering scale (WEB), Physical and Psychological Violence Victimization (PPVV),
Intimate Violence and Traumatic Affect Scale (VITA)], albo do sprawcow [przyktadowo
PErpetrator RaPid Scale (PERPS), Propensity for Abusiveness Scale (PAS), Quantification
of Violence Scale (QOVS)]. Dotyczy to rowniez skal istniejacych na rynku polskim, kto-
rych wiasciwosci psychometryczne najczgsciej nie sa okreslone, a ktore w trosce o aspekt
utylitarny skupiaja si¢ na rozpoznawaniu nasilenia zjawiska (wspomniany wyzej kwestio-
nariusz Niebieskiej Linii) i predykcji zagrozen (Kwestionariusz oceny ryzyka Safelifes,
Kwestionariusz szacowania ryzyka).

Wiele skal obejmuje tylko jeden rodzaj przemocy, przyktadowo przemoc fizyczng
i seksualng (4busive Behavior Inventory, Measure of Wife Abuse, Partner Abuse Scale:
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Physical PASPH, Sexual Experiences Survey SES), przemoc psychiczng (Index of Psycho-
logical Abuse, Multidimensional Measure of Emotional Abuse) czy stalking (Stalking and
Harassment Behaviour Scale HARRAS, Obsessive Relational Intrusion scale ORI). Zadne
narzegdzia nie ujmuja jednak i nie kwantyfikujg przemocy w zwigzku jako czegos, czego
partnerzy doswiadczaja, a jednoczesnie stosuja.

Procedura walidacji

Kwestionariusz zostat zaprojektowany tak, by dotyczyt najczestszych rodzajow przemo-
cy (fizycznej, psychicznej, ekonomicznej i seksualnej) oraz badal natezenie ich stosowania
i doswiadczania. Indeks mglistosci Guninga, czyli wspotczynnik klarownosci, jasnosci
i zrozumiatosci poszczegdlnych pozycji testowych, wyliczany na podstawie dtugosci zdania
i liczby stow trudnych (zawierajacych 3 lub wigcej sylab) jest niski. Aby upewni¢ sie, ze
pozycje testowe sg zrozumiate i poprawnie interpretowane, przeprowadzono réwniez na
26 studentach studium think aloud, polegajace na tym, ze badani czytali kazda pozycje
testowg i opisywali, co wedlug nich ona oznacza. Rowniez to badanie wykazato, ze po-
zycje testowe sg zrozumiale. Do badania zakwalifikowano osoby rozpoczynajace terapi¢
ze wzgledu na trudnosci przezywane w zwigzku intymnym, za$ samo badanie odbywato
si¢ w gabinetach psychologicznych.

Kwestionariusz sktada si¢ z o§miu twierdzen okreslajacych poczucie doznawania prze-
mocy (stwierdzenie 1-4) oraz poczucie stosowania przemocy (stwierdzenie 5-8). Kazde
stwierdzenie podlega subiektywnej ocenie w skali od 1 do 5, gdzie 1 — oznacza ,,nie mam
poczucia, ze tak jest”; 5 — oznacza: ,,bardzo wyraznie czujg, Ze tak jest”.

Proba

Zalecana liczba os6b badanych to okoto 15 na kazda z pozycji testowych. Zebranie
takiej grupy badanych jest jednak trudne ze wzglgdu na jej specyfike — kwestionariusz
przeznaczony jest do badania poczucia do$wiadczania przemocy i poczucia uzywania
przemocy, a zeby unikngé przektaman walidacji dokonano na grupie osoéb, ktore rozpoczety
terapie ze wzgledu na trudnosci do§wiadczane w zwigzku intymnym. Ostatecznie w bada-
niu uczestniczyty 174 osoby, w tym 110 kobiet i 64 mezczyzn. Sredni wiek respondentow
wynosit 40 lat (SD = 10,70, min. 20, maks. 69 lat). 110 0s6b byto w zwiazku matzenskim,
a 64 w zwiazkach konsensualnych. Sredni czas trwania zwigzku wynosit 13 lat (min. 17,
maks. 45, SD 10,36). Dane demograficzne przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Dane demograficzne

Pte¢ Liczba badanych Procent
Kobiety 10 63,2
Mezczyzni 64 36,8

Razem: 174 100
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Typ relacji: Liczba badanych Procent
Matzenstwo 110 63,2
Konkubinat 64 36,8
Wiek Min. Maks. M SD
20 lat 69 lat 39,89 10,7
Czas trwania zwigzku Min. Maks. M SD
2 mies. 45 lat 13,67 lat 10,36

Ponizej przedstawiono rozktad wynikéw w grupie respondentéw w zaleznosci od
poczucia do$wiadczania przemocy lub jej stosowania.
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Wykres 1. Rozklad poziomu poczucia do$wiadczania przemocy przez kobiety i mezczyzn

W przypadku poczucia stosowania przemocy proporcje byty odwrotne — kobiety zazna-
czaty wyniki nizej, a mezczyzni wyzej.
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Wykres 2. Rozklad nasilenia poczucia stosowania przemocy kobiet i mezczyzn

Osoby, ktére doswiadczyly przemocy i osoby, ktore stosowatly przemoc, deklarowaty
zarO6Wno natg¢zenie poczucia doznania przemocy, jak 1 poczucia stosowania przemocy.
Zdecydowanie wigcej mezczyzn niz kobiet okreslito si¢ jako stosujgcych przemoc. Wérdd
respondentow 40 kobiet i 4 m¢zczyzn okreslito si¢ jednoznacznie jako osoby, ktore jedynie
doswiadcezyly przemocy, natomiast 9 kobiet i 26 me¢zczyzn okreslito si¢ jako osoby wy-
tacznie stosujace przemoc. Wickszos¢ respondentéw (61 kobiet i 34 mezczyzn) zaliczata
siebie do obu grup: 0sob, ktore doswiadczyty przemocy i tych, ktore ja stosowaty. Rozktad
wynikoéw wskazywatl jednak, Zze przewazajaca liczba m¢zezyzn w zakresie poczucia do-
$wiadczania przemocy uzyskata wyniki niskie. Odwrotnie byto u kobiet, ktorych wickszos¢
uzyskata wyzsze wyniki w zakresie poczucia doswiadczania przemocy. W przypadku
poczucia stosowania przemocy proporcje byty odwrotne — kobiety ocenity nat¢zenie
nisko, a mezczyzni wyzej.

Wiasciwosci psychometryczne narzedzia

Z powodu ograniczonej proby pierwszym krokiem byto sprawdzenie jej adekwatnosci.
Zarowno test sferycznosci Bartletta (chi kwadrat = 459,11; df = 28; p < 0,001), jak i test
Kaisera-Meyera—Olkina (K-M-O = 0,809) wskazuja na adekwatnos$¢ analizowania macie-
rzy pod katem istnienia czynnikow wspoélnych, a tym samym na adekwatnie dobrang probe.

Nastgpnie wykonana zostata analiza mocy dyskryminacyjnej pozycji kwestionariusza.
Wyniki przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Analiza mocy dyskryminacyjnej pozycji kwestionariusza

Po wyodrebnieniu
Poz. 1 Do$wiadczanie przemocy emocjonalne; 0,659
Poz. 2 Doswiadczanie przemocy seksualnej 0,645

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie



Kwestionariusz Poczucia Doznawania i Stosowania Przemocy w zwigzkach intymnych 49

Poz. 3 Do$wiadczanie przemocy ekonomicznej 0,810
Poz. 4 Do$wiadczanie przemocy fizycznej 0,837
Poz. 5 Stosowanie przemocy emocjonalne; 0,609
Poz. 6 Stosowanie przemocy seksualnej 0,752
Poz. 7 Stosowanie przemocy ekonomiczne; 0,698
Poz. 8 Stosowanie przemocy fizycznej 0,636

Moc dyskryminacyjna wszystkich analizowanych pozycji jest zadowalajaca: korelacja
twierdzen z wynikiem ogo6lnym wyniosta od 0,636 dla pozycji 8 do 0,837 w wypadku
pozycji 4. Wspoélczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha dla catego kwestionariusza wyniost
0,358. Nalezy jednak pamigtaé, Ze nie ma on struktury homogenicznej, gdyz sktada si¢
z dwoch podskal, ktore w odpowiedziach badanych cze$ciowo si¢ wykluczajg. Badani
o wysokiej punktacji na skali do§wiadczania przemocy mieli niskie wyniki na skali sto-
sowania przemocy i na odwrdt. Wspotczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha dla podskal
wyniosty 0,74 dla skali do§wiadczania przemocy i 0,82 dla skali stosowania przemocy,
co $wiadczy o bardzo dobrej homogenicznosci podskal tego relatywnie krotkiego kwe-
stionariusza. Thumaczyly one facznie 62,1% wariancji odpowiedzi.

W celu okreslenia trafnosci i zweryfikowania struktury wewnetrznej skali wykonano
analiz¢ metodg gtéwnych skladowych z uwolniong ilo$cig czynnikdw i rotacja ortogonalng
(Varimax). Zarowno kryterium Kaisera, jak 1 test osypiska wskazywaty na mozliwos¢
wyodrebnienia dwoch czynnikow. Ladunki czynnikowe powyzej 0,4 zostaty uznane za
warunek konieczny do uznania przynaleznosci stwierdzenia do danego czynnika, przy
wartosciach nizszych niz 0,4 na kazdym z pozostatych czynnikoéw. Tym sposobem wyod-
rebnione zostaly dwa czynniki, pokrywajace si¢ z wynikajacym z zatozen kwestionariusza
podziatem na do$§wiadczanie i stosowanie przemocy. Wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Macierz rotowanych skladowych

Sktadowa 1 2
Poz. 1 Do$wiadczanie przemocy emocjonalne; 0,763
Poz. 2 Do$wiadczanie przemocy seksualnej 0,765
Poz. 3 Do$wiadczanie przemocy ekonomicznej 0,704
Poz. 4 Doswiadczanie przemocy fizycznej 0,725
Poz. 5 Stosowanie przemocy emocjonainej 0,742

Poz. 6 Stosowanie przemocy seksualnej 0,840

Poz. 7 Stosowanie przemocy ekonomiczne; 0,813

Poz. 8 Stosowanie przemocy fizycznej 0,797

Metoda wyodrebniania czynnikéw — glownych sktadowych. Metoda rotacji — Varimax
z normalizacjg Kaisera. Rotacja osiggneta zbiezno$¢ w 3 iteracjach.

W sktad czynnika pierwszego, oznaczajgcego stosowanie przemocy, weszly twierdze-
nia 5-8. W czynniku drugim (do$§wiadczanie przemocy) znalazty si¢ pozycje 1-4. Testy
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Kotmogorowa-Smirnowa wskazaty, ze rozktad wynikow obu skal rozni si¢ istotnie od
rozktadu normalnego.

Whioski

Celem badan byta walidacja kwestionariusza KPDiSP, pozwalajacego mierzy¢ poziom
doswiadczania i stosowania przemocy w czterech podstawowych wymiarach — emocjo-
nalnym, seksualnym, ekonomicznym i fizycznym. Na podstawie calosci przeprowadzonych
analiz stwierdzono, ze kwestionariusz cechuje si¢ dobrg rzetelno$cig. Aktualnie mozna
zarekomendowa¢ uzywanie skali ze Swiadomoscig jej ograniczen wynikajacych z faktu,
ze nie przeprowadzono powtdrnego badania, ktore pozwolitoby okresli¢ wspotczynnik
stabilno$ci bezwzglednej narzedzia, a takze nie zestawiono go z innymi narz¢dziami, ktore
pozwolilyby na wykazanie jego trafno$ci. Planowane badania na wigkszej grupie osob
pozwola na dalsza weryfikacj¢ wlasciwosci narzedzia. Na obecnym etapie analiz uzyskane
wyniki powinno si¢ traktowac jako wspierajace, a nie rozstrzygajace.

Kwestionariusz moze by¢ uzywany zaréwno jako narzedzie shuzagce ocenie natgzenia
doznawania i stosowania przemocy, ale takze jako materiat do analizy wlasnych doznan
oraz zachowan partnera. W procesie psychoterapii lub w jej czesci diagnostycznej pomocne
sa krotkie narzedzia, ktore pomagaja pacjentom zdoby¢ §wiadomos$¢ i okresli¢c wiasne
doznania oraz nazwaé¢ zachowania partnera.
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Aneks

Kwestionariusz Poczucia Doznawania i Stosowania Przemocy
w zwiazkach intymnych (KPDiSP)

(opr. D. Dyjakon, 2020)

Przeczytaj kazde stwierdzenie i okresl na skali od 1 do 5, w jakim stopniu czujesz, ze

jest ono zgodne z twoim subiektywnym doswiadczeniem w relacji z partnerka/em.

1 — oznacza nie mam poczucia, ze tak jest; 5 — oznacza bardzo wyraznie czujg¢, ze

tak jest.

1.

W moim zwigzku czuje si¢ ofiarg przemocy emocjonalnej/psychicznej ze strony part-
nera/ki (wyzywanie, obrazanie, napa$¢ stowna, ponizanie, drwienie, grozby odejscia na
zawsze, grozenie samobdjstwem, straszenie, ze zrobi co$ moim bliskim, oklamywanie).
W moim zwigzku czuj¢ si¢ ofiara przemocy seksualnej ze strony partnera/ki (zmuszanie
do robienia czego$ na co nic mam ochoty, wymuszanie seksu, nadmierna zazdro$é,
powtarzajace si¢ zdrady).

W moim zwigzku czuje si¢ ofiarg przemocy ekonomicznej ze strony partnera/ki (nad-
mierna kontrola finans6w, ograniczanie dostepu do wspolnych dobr materialnych).
W moim zwiazku czuj¢ si¢ ofiarg przemocy fizycznej ze strony partnera/ki (popy-
chanie, szczypanie, ciagni¢cie za wlosy, zbyt silne Sciskanie, rzucanie przedmiotami,
pozbawianie swobody wbrew woli, bicie, policzkowanie).

W moim zwiazku czuje, ze krzywdze partnerke/partnera— emocjonalnie/psychicznie
(wWyzywanie, obrazanie, napas¢ stowna, ponizanie, drwienie, grozby odej$cia na zawsze,
grozenie samobdjstwem, straszenie, ze zrobi¢ co$ jej/jego bliskim, oktamywanie).
W moim zwiazku czuje, ze krzywdze partnerke/partnera — seksualnie (zmuszanie do
robienia czego$, na co partner/ka nie ma ochoty, nadmierna zazdro$¢, zmuszanie do
seksu, powtarzajace si¢ zdrady).

W moim zwiazku czuje, ze krzywdze partnerke/partnera— ekonomicznie (nadmierna
kontrola finanséw, ograniczanie dostgpu do wspolnych dobr materialnych).

W moim zwiazku czuje, ze krzywdze partnerke/partnera — fizycznie (popychanie,
szczypanie, ciggnigeie za wlosy, zbyt silne $ciskanie, rzucanie przedmiotami, pozba-
wianie swobody wbrew woli, bicie, policzkowanie).

Interpretacja

Poczucie doznawania przemocy — stwierdzenie 1, 2, 3, 4.
W kazdym stwierdzeniu oznaczenie przez osobe punktéw od 2 do 3 — nalezy prze-

analizowac¢ sytuacje, ktore odpowiadaja tym odczuciom.

W kazdym stwierdzeniu oznaczenie przez osob¢ punktow od 4 do 5 — wskazuje na

doswiadczanie powaznych problemow w relacji z partnerem i nalezy doktadniej zdiagno-
zowac w kierunku doznawania przemocy.

Poczucie stosowania przemocy — stwierdzenie 5, 6, 7, 8.
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W kazdym stwierdzeniu oznaczenie przez osob¢ punktéw od 2 do 3 — nalezy prze-
analizowac¢ sytuacje, ktore odpowiadaja tym odczuciom.
W kazdym stwierdzeniu oznaczenie przez osobe punktéw od 4 do 5 — wskazuje na

powazne problemy w relacji z partnerka/partnerem i nalezy dokona¢ doktadniej diagnozy
w kierunku stosowania przemocy.

Adres e-mail: dorota.dyjakon@dsw.edu.pl
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