PSYCHOTERAPIA 4 (207) 2023
STRONY: 5-7
DOI: 10.12740/PT/187029

Katarzyna Zaborska', Krzysztof Klajs?,

WSPOLCZESNA HIPNOZA KLINICZNA

nstytut Psychologii, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet £.6dzki
2Polski Instytut Ericksonowski, Filia w Lodzi

W $wiecie refleksji medycznych i psychologicznych obserwuje si¢ wiele watpliwosci
dotyczacych natury i zastosowania hipnozy. Cze¢s¢ klinicystow postrzega niestety hipnoze
przez pryzmat filmow i opowiesci literackich, przedstawiajacych ja w sposob odlegly od
obecnego stanu wiedzy. W ponizszym liscie autorzy przyblizaja wspolczesne rozumienie
tego terminu.

Hipnoza kliniczna jest pelnym sity narzedziem, jakie w wielu przypadkach pomaga
pacjentom. Definiuje si¢ ja jako stan zogniskowanej uwagi. Nastgpuje w niej proces za-
wezonej $wiadomosci, skupiajacej sic wokot przekazywanej idei. Hippolyte Bernheim
(1837-1919), uwazany za jednego z prekursoréw hipnoterapii, postrzegat stan hipnozy jako
proces ,,przeksztatcania otrzymanej idei w czyn” [1, str. 34]. Podczas gdy w normalnych
warunkach umyst kwestionuje otrzymane sugestie, stan hipnozy sprawia, ze przyjmujemy je
bezwarunkowo ,,przeksztalcenie mysli w dziatanie, czucie, ruch lub wyobrazenie dokonuje
si¢ tak szybko i aktywnie, ze nie ma czasu, by zadzialat zakaz intelektualny” [ 1, str. 34-35].

Wyrdznia si¢ dwa glowne nurty zastosowania hipnozy klinicznej. Pierwszy to psycho-
terapia, drugi to spozytkowanie stanow hipnotycznych w réznych obszarach medycyny,
w ktorych potrzebne sa krotkie i skuteczne interwencje, dotyczace redukceji leku i doznan
boélowych.

Te dwa kierunki terapeutycznego uzycia hipnozy maja swoje korzenie w historii. Jako
metoda leczenia zaburzen psychicznych hipnoza byta stosowana w terapii histerii. Za pre-
kursora tego podejscia mozemy uznaé francuskiego psychiatre Jeana Charcota (1826—1893),
ktéry pracowal w paryskiej klinice neurologicznej. Jego pacjenci doswiadczali réznorakich
objawow somatycznych, mieli problemy ze wzrokiem, tracili $wiadomos¢ czy wykazywali
luki pamigci [2]. Znane medycynie wcze$niej srodki — interwencje farmakologiczne lub
chirurgiczne — nie dziataly, tymczasem Charcot osiagat lecznicze efekty za pomoca zu-
petnie niezrozumiatej wtedy metody — leczyt stowem. Jego sukcesy przyciagnety uwage
i zainteresowanie wielu wybitnych postaci, w tym takich uczonych i klinicystow, jak Pierre
Janet (1859-1947) i Zygmunt Freud (1856—-1939).

Freud, zafascynowany potencjalem hipnozy, dostrzegt w niej narzedzie umozliwia-
jace glebsze zrozumienie ludzkiego umystu. Pojechat do Francji na pét roku uczy¢ sie
hipnozy w klinice w Paryzu. Z dzisiejszej perspektywy jest oczywiste, Ze przy stosowa-
niu hipnozy sze§¢ miesigcy to czas zbyt krotki, aby nauczy¢ si¢ tego sposobu pracy. Do
tego konieczna jest superwizja. Odnoszac si¢ do prac Freuda mozna jednak zauwazy¢,
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ze wezesne doswiadczenia z hipnoza wplynety na ksztattowanie si¢ nowatorskiej wtedy
teorii psychodynamicznej, co odmienito sposob postrzegania ludzkiej psychiki i leczenia
zaburzen psychicznych.

Drugi nurt, pozapsychiatryczny, rozwijal si¢ jako interwencje do pracy z bélem. Pio-
nierem w tej dziedzinie byt szkocki chirurg wojskowy James Esdaile (1808—1859), ktory
korzystatl z hipnozy do znieczulenia w tysigcach operacji chirurgicznych, w tym w ponad
300 duzych zabiegach, takich jak amputacje konczyn, usuniecie wrzodow czy guzow.
Zgodnie z jego relacjami, bez uzycia hipnozy 50% operacji konczylo si¢ §miertelnym
wstrzasem chirurgicznym lub infekcja, a po jej wprowadzeniu wskaznik ten spadat do 5%.
Esdaile opracowatl wlasnag metode indukcji hipnotycznej jako skuteczng forme interwencji
redukujacej bol i stres [3]. Pozniejsze odkrycie eteru spowodowato odejécie od stosowania
hipnozy na szeroka skalg. Mial on liczne zalety w pordwnaniu z hipnoza, przede wszystkim
jego dziatanie byto zrozumiate dla $wiata medycznego, a znieczulanie eterem byto tatwe
w zastosowaniu i mozliwe do szybkiego nauczenia sig.

W medycynie hipnoza kliniczna jest ceniona za swoje zastosowanie w wielu dziedzi-
nach, zwlaszcza kiedy niezbedne sg krotkie i skuteczne interwencje, gtownie w zakresie
redukcji leku. W leczeniu bélu z powodzeniem wykorzystuje si¢ farmakoterapig, ale
istniejg sytuacje, gdzie stosowanie lekow znieczulajacych niesie istotne ryzyko, wtedy
sugestie hipnotyczne sg korzystng alternatywa. Hipnoza jest rowniez istotna w kontekstach
leczniczych, w ktorych zaufanie do prowadzacego lekarza i dtugotrwata relacja z nim sa
kluczowe dla powodzenia procesu leczenia [4]. Mozna tu wymieni¢ takie dziedziny, jak
kardiologie, diabetologie, pediatrig, rehabilitacj¢ czy stomatologie.

Wsrod wielu postaci, ktore miaty znaczacy wpltyw na rozwoj terapeutycznego zasto-
sowania hipnozy, wyjatkowe miejsce zajmuje Milton H. Erickson (1901-1980). Nie tylko
ponownie odkryt on hipnoze, oddajac si¢ badaniom nad jej klinicznym zastosowaniem,
ale rowniez stworzyl nowg szkote terapii, ktora integruje hipnoze w caly proces terapeu-
tyczny — od diagnozy, opierajacej si¢ na zjawiskach transowych, po okreslenie celow
istrategii leczenia pacjenta [5]. Podejscie Ericksona bazuje na zorientowaniu na przysztosc,
poszukiwaniu dostepu do zasobdéw i podkreslaniu kreatywnej roli pozytywnych aspektow
nieswiadomosci [6].

Hipnoza w tym podej$ciu koncentruje si¢ na kierowaniu i zawezaniu uwagi pacjenta
do elementow istotnych dla procesu leczenia, odciagajac ja od tych nieistotnych. Tera-
peuta pomaga pacjentowi skupi¢ uwage na zasobach i sitach prozdrowotnych ukrytych
w nie§wiadomosci. Zaktada sie, ze pacjent ma w swoim doswiadczeniu i wiedzy wszystkie
umiejetnosci pozwalajace na przekroczenie wyzwania. Zadaniem terapeuty jest pomoc
w odszukaniu dostepu do zasobdw. Droga do zdrowia moze by¢ pokonywana szybciej
i skuteczniej, gdyz moze omijac bariery i ograniczenia stwarzane przez swiadomy umyst [7].

Istnieje obszerna literatura potwierdzajaca skuteczno$¢ hipnozy klinicznej. Badania wska-
7uja, ze jest ona z powodzeniem stosowana w terapii rodzin, a takze w specyficznych zabu-
rzeniach psychosomatycznych, takich jak zespot jelita drazliwego, dermatozy, zaburzenia snu,
boéle glowy i migreny. Uzyskano réwniez pozytywne wyniki §wiadczace o zdecydowanym
przyspieszeniu procesu terapeutycznego po wiaczeniu sugestii hipnotycznych, niezaleznie
od zgtaszanych na poczatku przez pacjentow objawow. Skuteczno$¢ hipnozy potwierdzono
réwniez w badaniach dotyczacych leczenia depresji, traumy i stresu pourazowego [8].
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Specjalisci z dziedziny hipnozy klinicznej sa zrzeszeni w stowarzyszeniach krajowych
oraz mi¢dzynarodowych, takich jak American, Asian, European i International Society of
Hypnosis — ta ostatnia obchodzi swoje 50-lecie. Powyzsze organizacje skupiajg zardw-
no badaczy, jak i klinicystow, stanowiac od lat platforme dla szerokiej wymiany wiedzy
1 do$wiadczen.

Nalezy podkresli¢, ze tak jak w psychoterapii osoba, ktora stosuje hipnoz¢ powinna
by¢ psychoterapeuta, tak osoba stosujaca t¢ metod¢ w innym nurcie leczenia powinna
by¢ specjalista z tego nurtu. Kodeks etyczny Miedzynarodowego Stowarzyszenia Hip-
nozy w pierwszym punkcie stwierdza, ze ,,wszyscy cztonkowie ISH sa profesjonalistami
w swoich dziedzinach i w swoim stosowaniu hipnozy, powinni $cisle przestrzega¢ norm
wymaganych od nich przez wlasny zawod” [9].

Mamy nadziejg, ze list skutecznie wprowadza czytelnikow w przestrzen rozumienia
wspotczesnej hipnozy klinicznej i ukazuje réznorodnos¢ jej zastosowan, zar6wno w ob-
rgbie psychoterapii, jak réwniez w szerszym konteks$cie medycznym. Wiedza ta od dawna
wspiera na catym $wiecie zardwno specjalistow w ich praktyce, jak i pacjentow w procesie
leczenia. Liczymy, ze hipnoza kliniczna, w $wietle przedstawionych tu informacji, okaze
si¢ rowniez w Polsce czg¢sciej wykorzystywanym narzedziem.
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Konferencje poprzedza warsztat
,»Zycie wolne od strachu. Hipnoza terapeutyczna odkryta na nowo”

prowadzony przez Kathryn Rossi — $wiatowej stawy psychoterapeutke,
nauczycielke, autorke i wspotautorke wielu publikacji z dziedziny
psychoterapii, hipnozy klinicznej i neurobiologii.

Warsztat odbedzie si¢ w dniach:

25—26.09.2024 r.
Miejsce: siedziba Muzeum Slaskiego w Katowicach.
Calos$¢ wydarzenia (warsztat przedkonferencyjny i konferencja) obejmuje daty:
25—29.09.2024 r.
Wigcej informacji na stronie:
WWwWw.ja-ty-my.com



