Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy pisma ,,Psychoterapia”,

witam wszystkich i zapraszam do lektury tego szczegdlnego numeru. Dla mnie jest
wyjatkowy, poniewaz zawiera sylwetke redaktora naczelnego naszego pisma Mariusza
Furgala, z ktérym udato mi si¢ porozmawia¢, aby Panstwu jego sylwetke przyblizy¢. W ten
sposOb zegnam si¢ rowniez z moja pracg w redakcji pisma, gdyz zmiana pokoleniowa
musi nastapic, aby rozwoj trwat.

Dzigkuje wspaniatym kolegom z redakcji za wspotprace, ktora byta prawdziwa przy-
goda i spotkaniem z wieloma autorami prac drukowanych w ,,Psychoterapii”. To niepo-
wtarzalne przezycie poznawaé nowe, cz¢sto odkryweze mysli, skupiac¢ si¢ nad tekstami
przysytanymi przez Panstwa, cieszy¢ si¢, gdy kolejny numer naszego pisma wnosi w Wasze
zycie nowe tresci, inspiracje z dziedziny psychoterapii.

Sylwetki, ktore Panstwo poznawaliScie w kolejnych numerach ,,Psychoterapii”, po-
zwalaty nam poznac jej rozwdj, histori¢. Dzieje si¢ to rowniez teraz, gdyz dluga rozmowa
z Mariuszem Furgatem dotyka wielu istotnych i aktualnych zagadnien z tego obszaru.
Autor, méwiac o sobie, o swoich przemysleniach i wyborach, prowadzi nas przez zycie
psychoterapeuty od poczatku az do dojrzatosci, niezwykle szczerze i bardzo cickawie,
odkrywajac przelomowe momenty na swej drodze. Rozmawiamy rowniez o pracy redak-
cyjnej, ktora stata si¢ nasza pasja, wiele nas nauczyla i pozwolita odkry¢ dla siebie nowe
zjawiska. Pozwolila tez stworzy¢ zespot ludzi pochylajacych si¢ nad wspdlnym celem,
doskonale si¢ rozumiejacych i zwigzanych ze soba nie tylko wspolng praca. Mysle, ze
dzigki redaktorowi, ktorego sylwetke Panstwo poznajecie, zespot ten przetrwat i rozwija
si¢ nadal w tych trudnych czasach.

W dzisiejszym numerze, zawierajacym cztery artykuty, rowniez znajdziecie Panstwo
ozywcze mysli i koncepcje. Zaczynajac od tych najbardziej ogélnych, autorstwa Doroty
i Dariusza Kuncewiczow z KUL-u, ktérzy przedstawiaja swoje refleksje na temat znaczenia
decyzji w psychoterapii. Autorzy analizuja problem z perspektywy koncepcji humanistycz-
nych, a jednak wykazuja wazno$¢ decyzji terapeuty i pacjenta w procesie psychoterapii
rowniez w innych modalno$ciach. Analizuja na przyktadach mechanizmy podejmowania
decyzji sprzyjajacych zmianie i akcentujg znaczenie w tym konteksScie decyzji terapeuty,
araczej wspolny rdzen decyzji pacjenta i terapeuty prowadzacych do zdrowienia. Kolejny
artykut to ,,Analiza egzystencjalna jako metoda pracy z pacjentami z doswiadczeniem
traumy relacyjnej” autorstwa Agnieszki Nowakowskiej, Doroty Draczynskiej i Marty
Anczewskiej, ktore przeanalizowaly cztery fundamentalne motywacje jako teoretyczng
podstawe autorskiego treningu Akceptacja 4FM pracy grupowej z hospitalizowanymi
psychiatrycznie osobami z do§wiadczeniem traumy relacyjnej. Praca przedstawia meto-
de personalnej analizy egzystencjalnej, ktéra ktadzie nacisk na zdolnosci do budowania
dialogu, a takze inne metody pracy nad korekta w obszarze relacji.

Problemem traumy relacyjnej zajmuje si¢ takze Lech Kalita w kolejnym artykule pt.
,Utrzymywanie si¢ szkodliwych konsekwencji dzieciecej traumy w adolescencji i w do-
rostym zyciu: mechanizmy biologiczne, skutki psychologiczne, przyktady kliniczne”. Na



dwaoch przyktadach klinicznych autor opisuje biologiczne konsekwencje traum doznanych
w dziecinstwie oraz to, w jaki sposdb owe zmiany rzutuja na rozwdj mozgu i organizmu
w adolescencji i ich funkcjonowanie w dorostosci. Formutuje ponadto wnioski oparte
o koncepcje rezyliencji odnoszace si¢ do kierunku prowadzonej terapii wobec pacjentow
straumatyzowanych w dziecinstwie, a takze tych, ktorzy doznaja wtornej traumy w poz-
niejszym wieku.

Ostatni artykul w dzisiejszym numerze autorstwa Radostawa Stupaka i Lucy Johnstone
przedstawia podstawowe zatozenia niekategorialnego podejscia do diagnozy, jakim jest
Power Threat Meaning Framework (Rama Wtadza Zagrozenie Znaczenie, RWZZ) opubli-
kowany w 2018 r. przez British Psychological Society. Kolejno omawiane sg wladza, zagro-
zenie, znaczenie oraz ogdlne prawidtowosci odpowiedzi na zagrozenia, tak jak uymowane
sa w tej propozycji. Autorzy postuguja si¢ klinicznym przykladem, aby rozja$nic¢ znaczenie
tej koncepcji. Opisane sg rowniez zalozenia teoretyczne i inspiracje wplywajace na tre$¢
RWZZ, czerpiacej z wielu tradycji filozoficznych, socjologicznych, psychologicznych,
psychiatrycznych i psychoterapeutycznych, oferujac spdjng integrujaca je perspektywe.

Wszystkie omawiane artykuly tego numeru, chociaz nakreslaja perspektywe teoretyczng
1 wyptywajacy z niej okreslony nurt psychoterapii, nie stronig w praktyce od podejscia
integracyjnego. Wydaje si¢ to coraz czestsza prawidtowosciag. Co wigcej — autorzy pod-
kreslaja plynace z tego korzysci.

Konczac dzisiejszy wstep do aktualnego numeru ,,Psychoterapii” oraz konczac prace
w redakcji, zycze wszystkim Panstwu dobrych pomystow w pracy z pacjentami oraz che-
ci do dzielenia si¢ nimi na tamach naszego pisma. Drogiej Redakcji bardzo dzigkuj¢ za
dobry wspolny czas i zycz¢ powodzenia w pracy nad ciekawymi tekstami oraz nowymi
sylwetkami psychoterapeutow.
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