Od Redakcji

Prace prezentowane w biezacym numerze ,,Psychoterapii” taczy tematyka relacji
terapeutycznej i superwizyjnej, ktora ma ogromne znaczenie zarowno dla efektow pracy
terapeuty/osoby udzielajacej pomocy/superwizora, jak i dla kondycji psychicznej tych osob.

Jak pomaga¢, by to, co robimy, byto naprawde¢ przydatne dla osob korzystajacych
z pomocy, a jednoczesénie by$my nie wyczerpali wlasnych zasobow umozliwiajacych prace
terapeutyczng? Temat relacji z pacjentami, superwizorami i superwizantami jest poruszany
m.in. przez panig profesor Katarzyng¢ Schier, ktora w cyklu ,,Sylwetki psychoterapeutow”
opowiada Robertowi Malinskiemu o swojej drodze zawodowej, dokonywanych wyborach,
pracy naukowej, diagnostycznej i terapeutyczne;j.

Dawno temu profesor Stefan Leder uczulat swoich uczniow na problem wiadzy
w procesie terapii. Zwracat uwage, ze psychoterapia jest procesem wptywania na drugiego
cztowieka. Musimy by¢ §wiadomi konsekwencji tego wptywu i dbaé o to, by nie narzucaé
niczego pacjentowi. Ten temat jest obecny w kolejnej prezentowanej pracy.

Wiadystaw Jacek Paluchowski zajmuje si¢ indywidualng interwencja psychologiczna
od strony wybranych dylematow etycznych: paternalizmu i dyrektywnosci. Jego artykut
dotyczy niezwykle waznej kwestii, jaka jest rola zawodowa psychologa i zakres jego dzia-
tan. Autor obszernie zajmuje si¢ definiowaniem interwencji psychologicznej i opisem jej
r6znych form. Przedstawia tez r6zne modele relacji pomigdzy psychologiem i jego klientem/
pacjentem, zwracajac szczegdlng uwage na asymetri¢ tej relacji i procesu komunikacji.

Nastepny artykul dotyczy kondycji terapeutow. Wiadystaw Sterna omawia poten-
cjalnie negatywny wplyw pracy z osobg po traumie na terapeute. Bywa, ze angazujac si¢
W pomoc cierpigcym pacjentom, zapominamy zadba¢ o wtasng kondycj¢ psychofizyczna.
Autor zajmuje si¢ takimi negatywnymi konsekwencjami, jak: zmgczenie wspotczuciem,
wypalenie zawodowe, wtorny stres traumatyczny oraz trauma zastgpceza, ktorej poswigca
najwiecej uwagi.

Autorzy: Marek Roman Motyka, Elzbieta Szufnarowska i Julian Dutka prezentuja
pracg dotyczaca wplywu komunikacji terapeutycznej na przebieg okresu pooperacyjne-
go w oparciu o przeprowadzone badania w grupie pacjentdow poddawanych zabiegom
ortopedycznym. Wyniki badan mogg stuzy¢ personelowi medycznemu jako wskazéwka
do budowania pozytywnej relacji z pacjentami, sprzyjajacej skutecznosci oddziatywan
medycznych.

Od relacji z pacjentem przechodzimy do relacji superwizyjnej. Irena Jelonkiewicz
w artykule poswicconym tej tematyce zwraca uwagg na wazno$¢ relacji z superwizantem
dla efektywnosci superwizji. Jest ona zwigkszana przez sitg przymierza i wsparcie od su-
perwizora, a zmniejszana przez postrzegana przez superwizanta krytyke. Autorka zajmuje
si¢ szerzej zjawiskami utrudniajacymi wspotprace superwizora i superwizanta. Omawiane
cele 1 zadania superwizji, gk superwizanta i rola superwizora sg ilustrowane przyktadem
z praktyki superwizyjnej Autorki.

Na koniec zamieszczamy opracowanie dotyczace problemu superwizji dla osob zaj-
mujacych si¢ pomocg psychologiczno-pedagogiczng w instytucjach oswiatowych. Tekst,



ktory sktada si¢ gtownie z zapisu rozmowy Krzysztofa Klajsa i Bozenny Wardeszkiewicz,
przedstawia zatozenia programu dotyczacego superwizji grupowej prowadzonej w formie
on-line, a kierowanej do psychologéw i pedagogdw szkolnych oraz nauczycieli. Rozmow-
cy podkreslaja wptyw superwizji na wigkszg skuteczno$¢ pomocy udzielanej dziecku.
Przedstawiajg tez wyniki ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej wérod uczestnikow grup
superwizyjnych.

Mam nadzieje, ze zamieszczone w tym numerze artykuty okaza si¢ dla Pafstwa nie tylko
interesujace, ale rowniez przydatne w codziennej praktyce terapeutycznej i superwizyjne;j.
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