Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy Kwartalnika ,,Psychoterapia”!

Przekazujemy w Panstwa rece kolejny numer naszego pisma. Numer ten otwiera tekst
Anny Tanalskiej-Duleby, ktory jest zapisem jej wystapienia na tegorocznej konferencji
Fundacji Rozwoju Terapii Rodzin ,,Na Szlaku”, poswigconej tematowi niewiedzenia.
Przeczytaja w nim Panstwo o tym, czym niewiedza rézni si¢ od mniemania i jakie sa jej
zwigzki z zaufaniem i odpowiedzialnoscig, w czym moze si¢ postawa niewiedzenia przy-
dawac terapeucie oraz co robi¢, gdy si¢ naprawdg nie wie, co powiedzieé. W obrazowym
eseju Autorka dzieli si¢ swoimi osobistymi do§wiadczeniami i przyktadami z praktyki.

Na tej samej konferencji goscit takze autor kolejnego artykutu — Barttomiej Taurogin-
ski, ktory w $wietnie przyjetym wystapieniu, poruszajaco, bo na przyktadzie drogi wlasnego
rozwoju zawodowego, przedstawit zwiazki dialektyki heglowskiej z dialektycznag terapia
behawioralng. Artykul, ktéry moga Panstwo tu przeczytaé, dotyczy filozofii pracy w dia-
lektycznej terapii behawioralnej jako jednym z nurtéw terapii poznawczo-behawioralnych.
Autor wskazuje podobienstwa i roznice pomiedzy klasycznym modelem konceptualizacji
CBT (tzw. kajzerkg) a modelami terapii DBT, czyli modelem emocji oraz tancuchem
behawioralnym.

Pozostajac jeszcze przy tematach terapii rodzin: Anna Jozefczyk i Waldemar Swigto-
chowski opisuja regulacyjng funkcje objawu w obrgbie emocjonalnego systemu rodziny
nuklearnej. Rozumienie morfostatycznej funkcji chorowania rozwinigte zostalo przez
Murraya Bowena, a Autorzy korzystaja z niego, prezentujac przypadki kliniczne w swym
ciekawym i porzadkujacym artykule, w ktorym znajda Panstwo takze praktyczne wska-
zowki dla terapeutow.

Czasem stowami nie da si¢ wyrazi¢ wszystkiego, cho¢ psychoterapia to przede wszyst-
kim ,talking cure” — leczenie rozmowa. W kolejnym artykule, Beata Mirucka postuluje
zwigkszenie uwaznosci terapeuty na cielesno$é pacjenta i prezentuje autorska koncepcje
podmiotu ucielesnionego, obejmujaca trzy podstawowe psychiczne reprezentacje do-
$wiadczenia ciata: obraz ciata, schemat ciata i poczucie ciata. Wydaje si¢ to szczegodlnie
przydatne w pracy z pacjentami po traumie. Autorka odstania czytelnikom takze swoj
warsztat pracy, analizujac dialog terapeutyczny.

Na nastgpnych stronach znajda Panstwo druga czg¢$¢ prezentacji zespotowego modelu
pracy terapeutycznej na oddziale zamknigtym autorstwa praktykow ze Szpitala Klinicz-
nego im. dr. J. Babinskiego w Krakowie. W tej czgsci pracy opisywany jest m.in. kon-
takt z lekarzem, a takze réznorodne formy pracy psychoterapeutycznej i interwencji
psychospotecznych. Autorzy dziela si¢ dobrymi i skutecznymi praktykami oddzialywan
psychoterapeutycznych wobec pacjentéw leczonych na ogélnopsychiatrycznych oddzia-
fach stacjonarnych, co jest tym bardziej cenne, ze ten temat wciaz nieczgsto porusza si¢
W pisSmiennictwie.

Na koniec za$ przeczytaja Panstwo analiz¢ obecnosci psychoterapeutow w sieci,
przeprowadzong przez zespot Autoréw ze Szpitala Uniwersyteckiego. Sprawdzali oni,
jak wyglada autoprezentacja psychoterapeutow i czy na jej podstawie tatwiej pacjentom



w internecie znalez¢ specjalistow. Po tej analizie wida¢ wyraznie, ze cho¢ w Krakowie (ta
grupa terapeutdw byla analizowana) nie jest zle, potrzebujemy ustawy regulujacej nasz
zaw6d. Zniktyby watpliwosci co do tego, kto moze si¢ okresla¢ psychoterapeuta i jakie
warunki musi spelnia¢, by méc postugiwac si¢ ta nazwa. Wiemy, ze prace zespotu parla-
mentarnego w tej sprawie trwaja, zatem trzymamy kceiuki...

Standardowo w pierwszym tegorocznym numerze znajdg Panstwo réwniez kodeks
etyczny — znowelizowany! Zachecamy do sprawdzenia, jakie zapisy ulegly zmianie.

Odswiezylismy takze regulamin zgltaszania tekstow do publikacji w kwartalniku — co
dla mnie jako osoby, ktora z tym numerem (1/2023) dotaczyta do kolegium redakcyjnego
jest szczegblnie wazne, gdyz licze na naptyw §wiezych, inspirujacych, angazujacych
intelektualnie i ciekawych artykutow.

A zatem witam si¢ z Panstwem i w imieniu Redakcji zapraszam do lektury!

Magdalena Zielinska



