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INSPIRACJE DLA PSYCHOTERAPII PLYNACE Z FILOZOFII
LITERATURY MAURICE’A BLANCHOTA!

INSPIRATIONS FOR PSYCHOTHERAPY FROM MAURICE BLANCHOT’S
PHILOSOPHY OF LITERATURE
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Streszczenie

Praca stawia sobie za cel ukazanie inspiracji, jakie dla psychoterapeutow mogq pltynqgé z filozofii
literatury Maurice 'a Blanchota. Francuski pisarz, filozof i teoretyk literatury w swoich pracach starat
sig uchwyci¢ relacje tqczqcq autora i czytelnika z dzietem. Swoje rozwazania snut z perspektywy
realizacji pragnienia wejscia w dialog z samym byciem — zrodtowym doswiadczeniem. Wyodrebnie-
nie i wskazanie czynnikow odpowiedzialnych za petnienie funkcji terapeutycznych przez literature,
stato si¢ w niniejszej pracy podstawq poszukiwan odpowiedzi na postawione pytanie o obecnosé
terapeutycznego wymiaru doswiadczenia literatury w koncepcji dzieta francuskiego filozofa. Analiza
teorii Bruna Bettelheima, opisujgcej role basni w rozwoju dziecka, pozwolita na wyszczegdlnienie
kluczowych elementow sprzyjajgcych procesowi integracji psychicznej i poszukiwaniu osobistego
sensu przez odbiorce. Przyrownujqc sesje psychoterapeutyczng do procesu tworzenia i odbioru dzieta
psychoterapeuta pouczony zostaje przez Blanchota, jakq postawe winien przyjqé, chege wypetnié
wymogi wigczenia tresci ukrytych do jawnych znaczen, budowania zaangazowania emocjonalne-
go i pomieszczania emocji. W oparciu o lekture tekstow Maurice’a Blanchota dowies¢ mozna, ze
rozwazania filozofa wokot ,,obecnosci nieobecnosci”, czyli samego bycia, Smierci oraz wymogow
autentycznego czytania, stanowiq tresci, ktore dobrze przyswojone wspiera¢ mogq psychoterapeutow
w dziataniach uznawanych przez Bettelheima za terapeutyczne.

Summary

The aim of this paper is to show the inspirations that psychotherapists can draw from Maurice Blan-
chot’s philosophy of literature. The French writer, philosopher and literary theorist tried to capture
in his works the relationship linking, in particular, the author of the work and the reader with the
work. He based his reflections on the perspective of realizing the desire to enter into dialogue with
being itself, the source experience. The search for the presence of a therapeutic dimension of literary
experience consisted in separating and identifying the factors which constitute therapeutic functions
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of literature. The analysis of Bruno Bettelheim’s theory, which describes the role of fairy tales in the
child’s development, allows us to specify the key elements conducive to the process of psychological
integration and readers’ search for personal meaning. By comparing the psychotherapeutic session to
the process of creation and reception of a work of art, the psychotherapist is instructed by Blanchot
as to what attitude he should adopt in order to incorporate hidden meanings among overt messages,
build up emotional involvement, and accommodate emotions. The reading of Maurice Blanchot’s
texts proves that his considerations about the “presence of absence” (which is the presence of being),
death, as well as the requirements of authentic reading are a message which, when well assimilated,
can support psychotherapists in activities considered by Bettelheim as therapeutic.

1. Wstep

Na dtugo przed powstaniem psychoterapii ludzie zainteresowani byli poznaniem siebie
i szukali r6znych sposobow lagodzenia cierpienia w oparciu o wypracowane rozumienie
cztowieka, jego miejsca w Swiecie. Majac na uwadze obecne wymagania stawiane przed
specjalistami zdrowia psychicznego, psychoterapeuci winni wszechstronnie czerpac
z dotychczasowych osiggniec¢ kultury, w tym filozofii i literatury. Co wigcej — samo juz
wspotczesne tempo zmian zachgca do tego, by odpowiedzi na rodzace si¢ pytania szukac
w dobrze przemys$lanych koncepcjach.

Niniejsza praca koncentruje si¢ na dorobku mysli Maurice’a Blanchota, ujetym z per-
spektywy wspomnianego wyzej wsparcia dla psychoterapii. Stuzy pokazaniu tego, jak
konkretnie mysl tego filozofa przyczynic¢ si¢ moze do budowania postawy terapeuty wobec
przezy¢ pacjenta, ktore wymagaja nie tyle jasnej odpowiedzi, co odwagi towarzyszenia
w tym, co niejednoznaczne. Pragnac wyjs¢ poza strategie instrumentalizujace i operacjo-
nalizujgce doswiadczenie pacjentdw, ktore w obliczu kryzysu egzystencjalnego jedynie
poglebiaja uczucia osamotnienia w kontakcie z druga osoba, terapeuci moga szukaé oparcia
w koncepcji literatury autentyczne;.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o to, czy koncepcja dzieta Maurice’a Blanchota
niesie ze soba wymiar terapeutyczny, rozpocza¢ nalezy od zdefiniowania tego, jaka literaturg
mozemy okresli¢ mianem ,,terapeutycznej”. Poniewaz o tego rodzaju wartosci dzieta dla
odbiorcy decyduje osobista relacja z tekstem, w jakg on wejdzie, to uznac nalezy, ze kazda
praca moze nie$¢ znaczenie terapeutyczne dla odbiorcy. Podobnie kazda rozmowa moze
mie¢ wymiar leczniczy. Mimo to jednak w psychoterapii udaje nam si¢ okresli¢ pewne
warunki, ktdre sprzyjaja pojawieniu si¢ tego rodzaju doswiadczenia. Wyodrebnienie cech
dziel niosgcych potencjat transformujacy nasze zycie psychiczne przeprowadzone zostato
w oparciu o prace Bruna Bettelheima [1], stad uzywane w niniejszej pracy sformowanie
LHliteratury terapeutycznej” odnosi si¢ do tekstow literackich, ktore jego zdaniem maja
pewne cechy zwickszajace szanse na wsparcie procesu leczenia.

Pojawiajace si¢ przewodnie motywy mysli Blanchota zostaly usystematyzowane
zgodnie z wymaganiami, jakie literaturze terapeutycznej stawia Bruno Bettelheim. Tekst
stanowi probe rozwinigcia i pokazania, jak Blanchot stara si¢ uobecni¢ to, co nieobecne,
konfrontujac nas tym samym z trudnym wymiarem naszej egzystencji. Filozof zach¢ca do
podjecia tutaczki, dzigki ktorej, bedac w samym sercu naszych staran, pragnien i zabiegow,
integrowa¢ mozemy do$wiadczenia na ogo6t niepozadane, wstydliwe (m.in.: poczucie braku
sensu, absurdu, btad, porazke), wychodzi¢ na spotkanie z samym byciem. Dalej ukazuje,
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jak $mier¢ wiaze si¢ z wymiarem nadawania sensu i znaczen, by na koniec udzieli¢ wska-
zowek, jakiego rodzaju obecnoséci wymagaja od nas te tresci.

2. Terapeutyczny wymiar doSwiadczenia literatury

Pytanie o warunki, jakie musi spetnia¢ basn, by mogta realizowac funkcje terapeutyczne,
zadal sobie w latach 70. XX w. Bruno Bettelheim. Analiza pozycji ,,Cudowne i pozyteczne.
O znaczeniach i warto$ciach basni” pozwala [ 1] na wyodrebnienie ponizszych czynnikow,
ktére zdaniem tego autora zwigkszaja szanse czytelnika na wejscie z tekstem w relacje
o charakterze terapeutycznym.

2.1. Integracja materiatu znaczen jawnych i tresci ukrytych

Dla austriackiego psychoanalityka literatura petnigca funkcje terapeutyczne obrazowata
nasze zycie wewnetrzne. Jego zdaniem postacie, wystepujace w tych opowiadaniach, nalezy
traktowac¢ jako reprezentacje id, ego i superego, ktére pozwalaja dziecku uporzadkowac
$wiat jego wewnetrznych przezy¢, w tym chaotyczne emocje [1]. Wystepujace w basniach
postacie czy wydarzenia nie s3 elementami jakiego$ $wiata ,.tam, na zewnatrz”, lecz
stanowig odzwierciedlenie ,,tego §wiata w nas”. Mowiac o wewngtrznym zyciu, basnie
pomagaja dziecku w odkrywaniu wiasnej tozsamos$ci, wspomagaja je w rozumieniu siebie,
shuza normalizacji psychologicznych trudnosci obecnych w procesie dorastania i integracji
osobowosci. Pragnac umiesci¢ zatozenia Bettelheima w kontekscie wspotczesnych badan
zneuronauki, mozna si¢ odnie$¢ do pracy Przywigzanie w psychoterapii Davida J. Wallina
[2]. Autor ten pokazuje, ze pacjentom moze brakowac stow na przekazanie najwazniejszych
przezy¢ z przyczyn rozwojowych (dotyczy to doswiadczen, ktore wystapity przed rozwojem
zdolnosci jezykowych), badZ obronnych — o niektorych przezyciach nie mozemy mowié
ani nawet o nich mysle¢, gdyz moglyby one zagrazaé trwato$ci nas samych, badZ naszych
relacji. Okazuje si¢, ze nie potrafimy werbalizowac¢ wielu istotnych doswiadczen, ktore nas
W znaczacy sposob uksztattowaty lub ksztaltuja, z racji przyttaczajaco bolesnych emocji,
blokujacych nasze werbalne formy ekspresji. Niekiedy wiedza ta lezy poza obszarem
naszego jezyka, nie z powodu tego, ze trudno byloby nam ja znies¢, lecz z racji sposobu,
w jaki zostata nam ona przekazana — poza jezykiem wiasnie. Te niecobecne w naszej
swiadomosci, lecz na rozny sposdb zywe w nas tresci, w dalszym ciggu wptywaja na to,
kim jestesmy i jak si¢ zachowujemy.

Material ten nie nalezy do zbioru ,,pamigci jawnej”, lecz ,,ukrytej”, ktéra nie ma
charakteru symbolicznego, przez co nie moze zosta¢ poddana refleksji. Stad tresci te mo-
zemy odbiera¢ raczej jako ,,znajome” niz ,,przypomniane”[2]. Wallin, powotujac si¢ na
doswiadczenie ze swojej praktyki psychoterapeutycznej dowodzi, Ze ,,czego nie potrafimy
zwerbalizowaé, zwykle zostaje odegrane w interakcjach z innymi (enacted), ozywione
w innych (evoked) badz ucielesnione (embodied)” [2]. Wiedza ta zatem wyraza si¢ nie
w tyle stowach, co w zachowaniu, emocjach (tych, ktorych do§wiadczamy sami, ale tez tych,
ktérych inni przy nas do§wiadczaja), przyjetej postawie ciala i w tym, czego oczekujemy
od relacji z innymi. Zadaniem psychoterapeuty jest wiaczenie tych tresci w obszar wiedzy
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jawnej, tak, by nie byty one ttumione, badz odreagowywane w dziataniu, a mogty witasnie
sta¢ si¢ przezywane w $wiadomy sposob. Basn pozwala w bezpieczny, bo nie bezposredni
sposob, zblizy¢ si¢ stowem badz obrazem do tresci, ktore z r6znych powodow mogty by¢
niejasne 1 niejawne dla dziecka.

2.2. Zdolnos¢ tekstu do wywolania zaangazowania emocjonalnego w czytelniku,
ktora sprzyja budowaniu osobistych znaczen

Thomas Fuchs wskazuje na dwa wymiary, w jakich do§wiadczamy siebie. Zaréwno
jazn rdzenna (podstawowa — poczucia ,,mojosci”, ,,sobosci”, dana bez rozumowania,
w milczeniu), jak i narracyjna (rozszerzona) sg sktadowymi naszej samo$wiadomosci [3].
Uwzglednienie obu wymiardw w spotkaniu terapeutycznym jest niezbedne dla powodze-
nia procesu, bo, jak pisze Fuchs ,,pomimo swej ztozonej i dialektycznej struktury, jazn
rozszerzona zawsze wspiera si¢ na przedrefleksyjnej samoswiadomosci” [3].

W swojej koncepcji terapeutycznej funkeji basni, Bruno Bettelheim zwraca uwagg na
konieczno$¢ pozostawienia dziecka w interpretacyjnym niedopowiedzeniu. Sam Bettel-
heim podkresla wage indywidualnych znaczen nadawanych przez jego matych pacjentow,
ktorzy losy Jasia i Malgosi czy Roszponki przezywali na rozne sposoby, zawsze jednak
z punktu widzenia wilasnej sytuacji [1].

Zdaniem Fuchsa integracja tresci jazni podstawowej i rozszerzonej, bedac ztozona
interakcja proceséw biologicznych, psychologicznych i spotecznych [3], wymaga szczegdl-
nych warunkow. Czytelnik czy stuchacz basni musi mie¢ przestrzen na wlasne odczytanie
tekstu, inaczej grozi mu bycie uprzedmiotowionym w relacji z wszechwiedzacym innym,
bycie zamknietym w $wiecie ukonstytuowanych juz znaczen (rozwdj jazni narracyjnej
nie postgpuje wowczas w oparciu o jazn podstawowa). Podobnego zdania jest Bettelheim,
gdy pisze: ,,0siggamy dojrzato$¢, znajdujemy sens w zyciu i wewnetrzne poczucie bezpie-
czenstwa, dochodzac w podmiotowy sposob do rozumienia i rozwigzywania osobistych
probleméw, a nie przez to, ze inni nam je wyjasnig” [1, s. 44]. Kluczowym elementem
w tym harmonijnym rozwoju jazni jest afekt. W opinii Deleuze’a afekt, ktory jest w stanie
nas mimowolnie pochwyci¢ i sktoni¢ do zaangazowania jest duzo silniejszym katalizatorem
mysli, niz racjonalny wglad [za: 4, s. 218]. Ernest van Alphen przekonuje, ze btedem jest
przeciwstawianie lektury afektywnej i tej nastawionej na poszukiwanie znaczen. Uzna-
nie roli afektu powoduje, ze do pewnych interpretacji wcigz dochodzimy, za to wolnie;j,
z wigksza szansa na wyjscie poza znaczenia konwencjonalne i z otwarciem si¢ na to, co
do tej pory nieznane. Nasze myslenie niesie ze soba wowczas potencjal transformujacy
— zaczynany myslec¢ etycznie, a nie moralistycznie [4, s. 237].

2.3. Umiejetnos¢ pomieszczania i tolerowania wywotanego afektu przez
osobg towarzyszaca czytelnikowi

Z perspektywy terapeutycznego dziatania literatury wazne jest, by wspomniany afekt,
w oparciu o ktory budowane sa kolejne warstwy znaczen, mogt si¢ w odbiorcy rozwijac,
nie zostat za$ sttumiony (niedopuszczony) czy odreagowany w dziataniu (za sprawg np.
pocieszajacej interwencji rodzica czy przedwczesnej interpretacji). Dla Bettelheima wazne
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wydaje sig, by rodzic nie znieksztalcat obrazu rzeczywistosci, pragnac ochroni¢ dziecko,
lecz pozwalal mu zglebic ja, by nastgpnie mogta ona zostaé zaakceptowana. Wspomniany
tutaj psychoanalityk oczekuje od literatury terapeutycznej petnienia tej samej roli w zyciu
cztowieka, co od terapii. ,,Celem psychoanalizy jest pomaganie cztowiekowi, by mogt zy-
ska¢ mozno$¢ zaakceptowania problematycznej natury zycia, nie dajac si¢ pokonaé przez
nig ani przed nig nie uciekajac” [1, s. 28]. Tak jak fantazje pobudzaja rozwoj dziecka, tak
tresci literatury terapeutycznej powinny pobudza¢ nasz rozwdj przez umozliwienie nam
kontaktu z materiatem waznym i na tyle niepokojacym, ze sprzyjajacym temu, by si¢ nim
zajmowac¢. Dla pomys$lnego przejscia tego procesu dziecku potrzebne jest emocjonalne
towarzyszenie rodzica. To wspolne emocjonalne doswiadczenie daje dziecku poczucie bycia
zrozumianym. ,,Ma ono poczucie, ze pojmowane sg jego najskrytsze tesknoty, najgoret-
sze zyczenia, najgtebsze rozpacze — i najwicksze nadzieje” [1, s. 248]. W psychoterapii
proces ten znany jest pod nazwa ,,pomieszczania” czy kontenerowania. Psychoanalityk
Patrick Casement zaczyna opis kluczowej dynamiki tego procesu od przedstawienia
silnych afektow, ktore, nie mogac by¢ przezyte przez osobe ich doswiadczajaca z racji
swojej intensywnosci, wymagaja bycia przyjetym i przezytym niejako w relacji z druga
osoba. Bez takiego wsparcia afekt bywa najczesciej thumiony (mogac dawac o sobie znaé
w postaci psychosomatyzacji), badz zastapiony dzialaniem (najczesciej destrukcyjnym
dla jednostki, gdyz pomijajacym $wiadomos$c). Pomieszczenie jest forma radzenia sobie
z trudnymi uczuciami osoby [5]. Wszystko to pokazuje, jak relacja z opiekunem, zdolnym
do przyjecia emocji dziecka badz nie, moze silnie wptywac na ksztattowanie si¢ psychiki.

Bettelheim twierdzi, ze literatura jest w stanie poprowadzié¢ nas przez proces od-
najdywania sensu wlasnej egzystencji, co sprawia, ze mozemy moéwié o jej wymiarze
terapeutycznym. Swiadomo$¢ siebie jest warunkiem niezbednym korzystania z dostepne;j
nam wolno$ci — samorealizacji, co wigcej, postmodernistyczne nurty psychoterapeu-
tyczne zwracajg uwage na role narracji w procesie leczenia. Zdolnosé do przezywania
jak najwickszego spektrum uczué, w oparciu o ktoére budujemy nasze zrozumienie
siebie 1 otaczajacego §wiata, zgoda na doswiadczanie rzeczywistosci takiej jaka ona
jest, wydaje si¢ by¢ pracg wienczaca nasze dojrzewanie. Literatura bez watpienia moze
w tym pomagac.

Szczegdlnie wazna pod tym katem wydaje si¢ obecnos¢ w literaturze istotnych z punktu
widzenia naszego zycia wewngetrznego tematow. Nie bez znaczenia jest sposob, w jaki sa
one przedstawione. Literatura terapeutyczna pozwala zaangazowacé si¢ czytelnikowi na
poziomie emocjonalnym, tak by mogl w oparciu o ten proces dotrze¢ do wtasnych sen-
sow. Wszystko to dzieje si¢ za sprawg i w towarzystwie tekstu (stojacego za nim autora),
ktéry uobecnia tematy, pozwala zblizy¢ si¢ do afektu, a podejmujac si¢ tej pracy niejako
zapowiada, ze sil¢ tych doznan mozna pomiescic.

3. Koncepcja dziela Maurice’a Blanchota w perspektywie literatury terapeutycznej

Maurice Blanchot byt francuskim pisarzem, filozofem i teoretykiem literatury. W swoich
pracach staral si¢ uchwycic relacje taczaca m.in. autora dzieta oraz czytelnika z dzietem.
Swoje rozwazania snut z perspektywy realizacji pragnienia wejscia w dialog z samym
byciem — zrodtowym doswiadczeniem. W jednej ze swoich prac przedstawia autorskie
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rozumienie mitu o Orfeuszu i Eurydyce [6]. Interpretacja tej opowiesci, niczym w soczewce,
skupia w sobie gtdéwne watki mysli tego filozofa.

Tracki $piewak i poeta schodzi do krdlestwa zmartych, by ubtaga¢ wtadcéw podziemne-
go $wiata o wypuszczenie jego zony, ktora zgineta od ukaszenia zmii. Pickno piesni wzrusza
Hadesa i Persefong, zezwalajg Orfeuszowi na wyprowadzenie Eurydyki, pod warunkiem,
Ze nie obejrzy si¢ on na nig do momentu wyjscia z podziemi. Tuz przed bramami Hadesu
Orfeusz tamie obietnice i odwraca sig, by spojrze¢ na zone, przez co na zawsze ja traci.

Maurice Blanchot wykorzystuje tekst ,,Spojrzenie Orfeusza” do zobrazowania tego,
czym jest dzieto i jakiego rodzaju relacji, ruchu wymaga ono od swojego autora. Podroz
$piewaka po Eurydyke to wyjscie na spotkanie z istotg rzeczy, ktdrg pragnie si¢ wypro-
wadzi¢ z jej krdlestwa (nocy, ciemnosci, w ktorej si¢ skrywa) na powierzchni¢ dnia, by
uczyni¢ ja realna, nadaé jej forme. W przypadku Orfeusza ruch ten umozliwia sztuka.
Dzigki niej $piewak zyskuje zapowiedz dotarcia do centralnego punktu glebi. Ostatecznie
Orfeusz zapomina o swoim dziele, nie doprowadza go do konca.

Najbardziej zaskakujace w zaproponowanej przez Blanchota interpretacji mitu wyda-
wac si¢ moze odczytanie gestu odwrocenia si¢ Orfeusza i spojrzenia na Eurydyke jako
wyrazu wiernosci wobec dzieta. Zdaniem Blanchota, artysta zbliza si¢ do dzieta wlasnie
dzigki odwroceniu si¢ ku niemu. Czynem tym, niczym manifestem, opowiada si¢ za sa-
mym doswiadczeniem — sanktuarium glebi. Ruch ten musi by¢ bezinteresowny, Orfeusz
musi zrujnowac dzielo, nie moze mie¢ go na uwadze. Pozostaje wierny procesowi, a nie
zamierzonemu rezultatowi. Zachowanie Orfeusza wydaje si¢ niezrozumiate w swietle dnia,
czyli w porzadku, ktory znamy. W mysli tej Blanchot wyjawia nam jak, jego zdaniem, dana
jest nam istota dosSwiadczenia, bycia, ktorg autor probuje zawrze¢ w dziele. Autor, piszac
dzielo, pragnie uchwycic¢ jego istote, podobnie jak czytelnik, ktory pragnie je zrozumie€.

Jesliby przyrowna¢ material wnoszony na sesji przez pacjenta do tresci dzieta, co czy-
nitoby z pacjenta autora (czyli tego, ktory nadaje/wydobywa znaczenie — niczym Orfeusz
Eurydyke z podziemi, nie tylko dziata niczym aktor, lecz rowniez tworzy interpretacje,
przedstawia rozumienie — tworzy narracje wokot zdarzen), a z terapeuty odbiorce — czy-
telnika, to namyst nad mozliwoscia dotarcia do pewnego stalego znaczenia — centrum,
przypomina¢ moze spdr o granice interpretacji prowadzone w obrebie filozofii literatury.
W sporze tym Blanchot zajmuje swoje stanowisko (wyrazone m.in. w przytoczonym
obrazie mitu). Psychoterapeuta stoi przed wezwaniem Innego, ktory stara si¢ w jego
obecnosci dotkng¢ wlasnej istoty. Zdaniem Blanchota dziatanie to, choé¢ konieczne, to
jednak skazane jest na porazke. Angazujac si¢ w ten proces jako ludzie odstaniamy si¢
w naszej najwickszej tesknocie i najwigkszym niepowodzeniu jednoczesnie — swojej sile
pragnienia i konstytucjonalnej stabo$ci zarazem. Postulowany tutaj terapeutyczny wymiar
doswiadczenia literatury ukazany w koncepcji dzieta Maurice’a Blanchota petni¢ ma owa
funkcje wsparcia dla psychoterapeuty, w procesie towarzyszenia w docieraniu do istoty
wlasnych przezy¢ przez pacjenta. Apel o czytanie ,, Wyroku $§mierci” [7] czy ,,Przestrzeni
literackiej” [8] kierowany jest do specjalistow. To wtasnie t¢ grupg zawodowa mysl Blan-
chota wspiera¢ moze w obszarach, ktore nie zawsze sa ukierunkowane na cel i skutecznosc,
przez co wydawa¢ moga si¢ tak bardzo niepopularne w obecnych czasach, a jednoczesnie
zdaja si¢ wskazane ze wzgledu na ambicje psychoterapii rozwijania w jej uczestnikach
procesu odnajdywania sensu wlasnej egzystencji.
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Majac juz teraz na uwadze zatozenia Bettelheima, koncepcja dzieta Blanchota przedsta-
wiona zostanie w trzech czeSciach, tak by ostatecznie umozliwi¢ w czgéci podsumowujgcej
przeprowadzenie rozstrzygajacego zestawienia wyodrebnionych wymiarow literatury
terapeutycznej Bettelheima z koncepcja dzieta Blanchota.

3.1. Obecnos¢ nieobecnosci

W tekstach Francuza jezyk jawi nam si¢ jako asumpt do refleksji o samym istnieniu.
Christopher Fynsk przyrownuje ,,to” jezyka Blanchota do heideggerowskiego ,,to” sztuki,
oferujacego wydarzenie prawdy w ruchu jednoczesnego zblizania si¢ i wycofywania. Z ta
ro6znicg jednak, ze ,,to” Blanchota oznacza nieredukowalng figuratywnos$é, ktéra podwaza
jakakolwiek stabilno$¢ pozy. Zdaniem tego autora, w tekstach Blanchota reprezentacja
jezyka to dostrzezenie ,,urojeniowego” wymiaru prawdy — dostrzezenie dysymulacji bycia
[9, s. 82]. Blanchot, stawiajac pytanie o zwigzek slow z tym, co one oznaczaja, ujawnia, jak
stowa, dajac dostep do tego, do czego si¢ odnosza, jednoczesnie unicestwiajg to, o czym
jest mowa — poprzez pomini¢cie prywatnego charakteru danej rzeczy. Stowo, przywotujac
byt, prezentuje go w formie, w ktorej jego samego nie ma. Jest ,,nicobecnoscia tego bytu,
jego nicoscig, tym, co pozostaje z niego, gdy utracit byt, to znaczy jest tylko faktem, ze
go nie ma” [9, s. 82].

Podobny, cho¢ umieszczony w innym kontekscie, proces odrywania si¢ stow od party-
kularnych obiektow, z ktorymi byty one poczatkowo zwigzane, prezentuje Thomas Fuchs,
w swojej pracy Ecology of the brain [10]. W koncepcji ucielesnionego, relacyjnego jezyka
psychiatra ten opisuje stowo jako gest wokalny, ktory poczatkowo jedynie uzupetniat gest
wskazujacy, bedacy pierwotnym znakiem. Za sprawa glosu (poczatki nauki jezyka zwigzane
sg ze slowem mowionym, nie zas pisanym) stowo jako znak oddzielito si¢ od fizycznego
ruchu i przenioslo si¢ juz w obszar niewidzialnego, niedajacego si¢ zlokalizowa¢ medium
dzwickowego. Tym samym, jak dalej ttumaczy Fuchs, mozliwo$ci odwolywania si¢ mno-
73, a ostatecznie znaki dzwigckowe mogg by¢ oderwane od konkretnej sytuacji. Potrafig
wskazywac¢ na nieobecne przedmioty, potrafia nawet wskazywacé na ,,co$ podobnego”
wzgledem tego, co znacza — na podobne, ogdlne lub abstrakcyjne obiekty. Reprezentacje
gestyczno-ikoniczne zostaja coraz czesciej zastgpowane przez mowe propozycjonalng,
a ocalate w przekazie gesty stuza coraz bardziej jej wizualnym aspektom, ilustrujacym
forme, kierunek i struktury, bedace tematem mowy [10, s. 196]. Stowo, ktére przenosi si¢
w obszar niewidzialnego, niedajacego si¢ zlokalizowa¢ medium, odrywa si¢ od tego, co
materialne i dotyka wymiaru inteligibilnego — symbolizowanego w tekstach Blanchota
przez jasnos¢ dnia. To, do czego stowa si¢ odwotuja, to idee rzeczy, na ktore wskazuja.

Powolujac si¢ na biblijny tekst, Blanchot, a wczesniej Hegel thumacza, Ze temu, co Bog
stworzyl, Adam nadal nazwy i w ten sposob powotat do innego zycia, na nowo wydobyt je
ze $mierci. By byty nabraty znaczenia w swym ogdlnym, istotowym charakterze, Adam,
a za nim kazdy cztowiek, w ktérego egzystencje wpisane jest zblizanie si¢ do tego, co dane
poprzez nadawany sens, musiat wczesniej je unicestwi¢ w ich wymiarze jednostkowym.
Moéwiac o unicestwianiu czy zabijaniu, Blanchot mysli o oglaszaniu Smierci tej konkretnej
rzeczy, do ktérej stowo si¢ odnosi. Jezyk, inaczej niz wzrok, sens swoj buduje nie na tym,
co jest dane, lecz na ogole. Dziala on, wyabstrahowujac elementy ze srodowiska, a zatem
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w oparciu o dystans do egzystencji [11, s. 30]. Blanchot pisze: ,,Nadaje sobie imi¢ — to
jakbym $piewat dla siebie piesn zalobna: oddzielam si¢ od siebie samego, nie jestem juz
moja obecnoscia ani moja rzeczywistoscia, ale obiektywna i bezosobowa obecnoscia mo-
jego imienia, ktéra mnie przekracza; jego skamieniaty bezruch jest dla mnie jak kamien
nagrobny cigzacy nad pustka. Kiedy mowie, neguj¢ istnienie tego, o czym mowie, ale
neguj¢ takze istnienie tego, kto mowi; moje stowo, jesli objawia byt w jego nieistnieniu,
potwierdza zarazem, ze to objawienie powstaje z nieistnienia tego, kto je wymawia, jego
umieje¢tnosci oddalenia si¢ od siebie, bycia innym niz wlasny byt” [11, s. 30]. Konsekwencja
tego dla Blanchota bedzie podtrzymanie nicosci jezyka, ktora nie moze zosta¢ zniesiona
przez podmiotowo$¢ mowigcego. Francuz pisze o tym: ,,temu, co si¢ wypowiada, zawsze
brakuje czegos istotnego” [11, s. 30], a zatem j¢zyk nie odstania tego, kim jeste§my i tym
samym nie znajduje zakorzenienia w bycie mowigcego. Oddzielenie bytow od siebie
samych, odfaczenie od partykularnej egzystencji i obecnosci, ktore dokonuje si¢ na mocy
wypowiedzenia imienia danej rzeczy czy osoby, jest zapowiedzg tej ostatecznej Smierci,
z ktora kazda rzecz jest zwigzana. Stowo niesie ze sobg aluzje do procesu niszczenia,
przypomina o mozliwos$ci odtaczenia od egzystencji i obecnosci danej osoby, zanurzenia
w nico$ci, na wzor ostatecznej $mierci. Stad Blanchot pisze: ,,Kiedy mowig, Smier¢ mowi
we mnie” [11, s. 30]. Zdaniem tym nadaje $mierci afirmatywny charakter, gdyz to ona
staje si¢ gwarantem sensu stow, ochrong przed pograzeniem si¢ wszystkiego w absurdzie.

Jezyk potoczny nie interesuje si¢ zwigzkiem $mierci i stowa. Dla niego zywy kot i jego
nazwa sg identyczne. Jezyk ten skupia si¢ na esencji danej rzeczy, nawet jesli dalej zgadza
si¢ z tym, ze jednoczesnie wyklucza on jaki$ aspekt jej istnienia. Pragnie on zmartwych-
wstania rzeczy w jego nazwie. Inaczej jezyk poetycki. W konsekwencji literatura w swojej
narracji nie b¢dzie szukala plodnego sensu, lecz raczej bedzie godzita si¢ na rozpad cha-
rakterystyczny dla tego wymiaru doswiadczenia. To z tego miejsca, zdaniem profesora
Leslie Hilla, swoja site czerpie aporia i paradoks obecne w dzietach samego Blanchota
[12]. Literatura, odmawiajac prostego nazywania, znosi prosty sens, pozwala tym samym
zaistnie¢ sensowi braku znaczenia, ktore z owym stowem rowniez jest zwigzany i w akcie
tym staje si¢ wyrazem mroku samej egzystencji. Blanchot namawia, by odwrdcic¢ si¢ od
dnia, czyli od ,,umiej¢tnosci rozumienia i zycia, odpowiedzia zawartag w kazdym pytaniu”
[11, s. 35], wiedzac jednoczesnie, Ze jest to niemozliwe. Samo to zalozenie czynione jest
juz w blasku dnia. Inna noc jest czyms$ niedosi¢gtym, dzien jest czyms$ nieuniknionym,
niepozostawiajgcym mozliwosci wymknigcia si¢ mu — stowa zawsze thumaczymy sto-
wami. Dzigki Blanchotowi dzien ten jednak zobaczy¢ juz mozemy z innej perspektywy
(pozbawionej scjentystycznej chwaty): ,,jako niemoc zniknig¢cia, a nie jako moc ukazywa-
nia; niejasna konieczno$¢, a nie jasniejaca wolnos¢” [11, s. 35]. Idac za mysla, ze refleksja
nad jezykiem jest przyczynkiem do refleksji nad istnieniem, stowo, podobnie jak bycie,
ujrze¢ mozemy jako do§wiadczenie zycia Smierci, ,,zycia, ktore niesie Smier¢ i utrzymuje
si¢ w niej” [11, s. 33].

3.2. Smier¢ zaangazowana w zycie

Zdaniem Leslie Hilla, zagadnienie §mierci w tworczosci Blanchota nie stuzy temu,
co negatywne czy nihilizmowi, lecz bezgranicznej afirmacji, nieredukowalnej skrajnosci
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i pasji zycia [12, s. 61]. Francuz wyszczeg6lnia dwie $mierci: ta ostateczna, ktora defi-
nitywnie zabiera nam nasze istnienie, i $mier¢, ktorg nosimy w sobie na co dzien i ktdra
intensyfikuje nasze zycie, czyni z nas ludzi. To wlasnie t¢ pierwsza $mier¢ cztowiek probuje
uczyni¢ mozliwa, gdyz to ona, jako wymykajaca si¢ wszelkiej prawdzie czy dziataniu, nie
znajduje zadnej rekojmi w $§wiecie, jest czym$ watpliwym. Stad nikt nie jest pewny tej
$mierci [8, s. 103—104]. To ona zabiera $miertelnos¢ cztowieka i mozliwo$¢ $mierci, jaka
znamy, rozbija §wiat [11, s. 42]. Mysle¢ o niej, to wchodzi¢ w obszar tej drugiej $mierci.
Z ta bowiem cztowiek jest silnie zwiazany, jest jej straznikiem, na mocy wi¢zi z nig ,,nadaje
samemu sobie moc sprawcza, a temu co czyni, pewien sens i pewng prawde” [8, s. 105].
Smier¢ ta niesie w sobie t¢ mozliwos$¢ niebycia, ktora paradoksalnie pozwala nam byé
soba samymi — mowié, pracowac stowem, ,,by¢ bez bycia” [8, s. 109], na ksztalt stow
pozbawionych peitnej obecnosci bytu, do ktérego si¢ odnosza.

W pierwszej kolejnosci warto rozwazy¢ kontakt literatury z ta Smiercig oswojona, tym
,Wwspolnym stowem”, w ktdérym to, co uniwersalne i prawdziwe, tworzone jest w oparciu
o ,,pustke grobu” [11, s. 42]. Logiczna prawda, jaka mozemy wyrazi¢, poprzedzona jest
$miercig rzeczy w Swiecie, zawieszeniem ich egzystencji. Agata Bielik-Robson pisze ,,kiedy
wiec jezyk nazywa rzecz — tego kota, t¢ kobiete (by siggna¢ do przyktadow przytaczanych
przez Blanchota) — to nazywajac ja, dokonuje jej destrukcji, jednoczesnie jednak nie dajac
nic uchwytnego w zamian. Staje si¢ ona inskrypcja swojego desygnatu, czyli dostownie
rzecz biorgc, jego nagrobkiem” [13, s. 146]. Dzigki tej smierci stajemy si¢ ludzmi, bo
zdolni jesteSmy do wytwarzania sensow i znaczen. Proces ten zostal omowiony podczas
prezentacji natury jezyka w rozumieniu Blanchota. Wazne wydaje si¢, by zaznaczy¢, ze
to, co w jezyku dzieje si¢ w mikroskali, w literaturze ma swoje makrorozmiary. Literatura
jako cywilizacja i kultura jest negacja, ktora definiuje rzeczy, czyni skonczonymi, jest,
zdaniem Blanchota, ,,dzietem $mierci w §wiecie” [11, s. 44]. Dzicki zanegowaniu istnienia,
rzeczy staja si¢ zrozumiale, zyskujg sens, zostajg zachowane w swoim bycie. Literatura
czynigc to z miejsca oddalonego od tego, w ktoérym znajdujg si¢ opisywane przez nig
zjawiska, pozwala im usytuowa¢ si¢ w innym momencie jako element pewnej catosci.
Pamigetac jednak nalezy, ze owa calo$¢ podaje si¢ za fikcyjng i brakuje jej obiektywnos$ci
ze wzgledu na zanurzenie w historycznie uwarunkowanym jezyku. Przez to §wiat zaczy-
na widzie¢ literature jako przeszkode, a nie juz jako realng pomoc. Tworczos¢ pisarska,
pragnac odnosi¢ si¢ jedynie do tego, co rzeczywiste, ograniczalaby si¢ do j¢zyka przekazu
i w konsekwencji nie wychodzitaby poza mowe pierwotng. Literatura nie poprzestaje na
zwiazku z tg $miercig, ktora daje stowom ich sens i ktdrej w zwigzku z tym tyle zawdziecza.
W mowie poetyckiej zaczyna zwracac si¢ ku tej Smierci, ktora jest niedostepna. Literatura
czyni wowczas przesunigcie w swoich zainteresowaniach z obecno$ci na nieobecnosc,
z tego, co rzeczywiste, na nierzeczywiste. Pragnac kontaktu z egzystencja wymykajaca si¢
wszelkiej klasyfikacji przestaje sama wyjasniac i nies¢ zrozumienie. Literatura w swojej
dwuznacznos$ci nie ogranicza si¢ juz tylko do prawdy, lecz czyni miejsce na brak sensu.
Dzieto literackie oddaje si¢ pracujagcym w nim sprzecznosciom, utrzymuje si¢ w zawie-
szeniu, nie przyjmujac zadnej pewnej postaci. W kazdej chwili gotowe do przemiany,
pograzone w zamecie, wychodzi poza sens, jest podtrzymaniem podwodjnego sensu.
Obcowanie z tg moca negacji u§wiadamia nas, ze znak w kazdej chwili moze si¢ zmienic¢
i, jak pisze Blanchot, ,,sens nie oznacza juz cudu rozumienia, ale odsyta nas do nicosci
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$mierci, a byt pojmowalny oznacza tylko odrzucenie egzystencji, a absolutne dazenie do
prawdy wyraza si¢ przez niemoc prawdziwego dziatania” [11, s. 49].

Afirmatywny stosunek Blanchota do $mierci widoczny jest w postrzeganiu jej jako
sity tworczej. Kontakt z nig z jednej strony umozliwia wytwarzanie znaczen, z drugiej
za$ pozbawia zastanych sensoéw, zdaje si¢ doswiadczeniem wypelniajacym literature
inas zyciem czystego bycia. W eseju Istotna samotnosé¢ i samotnosé¢ w swiecie [8] filozof
pokazuje, ze w obrebie §wiata bycie pozostaje gleboko skryte. Cztowiek staje si¢ ,ja”,
oddzielajac si¢ od wlasnego bycia. Wtadza, jaka zyskuje ,,ja” bez bycia, znajduje swoje
umocowanie we wspolnocie, w pracy i trudzie realizujacego si¢ Swiata w ramach historii.
Zwyczajowo ,,samotnoscia” w §wiecie nazywamy stan, w ktérym cztowiek decyduje sig¢
rozszerzy¢ swoje oddzielenie od bycia na byty i pragnie utwierdzi¢ si¢ bez innych. Nie-
kiedy, thumaczy dalej Blanchot, ,,samotne »ja« dostrzega wlasne oddzielenie” [8, s. 302].
Doswiadczenie to moze wigzac si¢ z uczuciem trwogi.

Blanchot poglebia swoja refleksj¢ o prezentacje postawy, jaka winniSmy przyja¢ wobec
tego odkrycia. Rozpoznajac wlasng istote, ktora polega na niebyciu, cztowiek moze nie
przerazi¢ si¢ jej natury, a przyjac ja. Otwierajac si¢ na to, co zdaje si¢ mroczne i zatrwa-
zajace, zyskuje wolno$¢ i wladze ptynaca z nicosci, tego, ze moze nie by¢. Dla Blanchota
,.Ludzie utwierdzajg si¢ przez moznos$¢ niebycia: w ten sposob dzialajg, moéwia i rozumieja,
zawsze inni niz sa, wymykaja si¢ byciu na mocy wyzwania, ryzyka i walki, ktora trwa az
do $mierci 1 ktora jest historig” [8, s. 303]. Dla tego filozofa zaistnienie bytow wiaze si¢
wtlasnie z brakiem bycia. Brak bycia nie jest jednak czysta jego nieobecnoscia, lecz skry-
toscia, jest ,,byciem znajdujacym si¢ w glebi nieobecnosci bycia” [8, s. 303]. W ,,istotnej
samotnosci”, kiedy znika dziatajace, rdznicujace si¢ ,,ja”, to, co si¢ odstania, to skrytosé¢
samego bycia. W zyciu codziennym skrytos¢ skrywa sig, pisze Blanchot i w dzialaniu
staje si¢ sila negacji, kiedy natomiast brakuje bytow i pojawia si¢ jawnie, przybiera posta¢
,»wszystko zanikto”, brak odstania istot¢ bycia [8, s. 303—304].

Podobnie w literaturze. Sprzecznos$ci, podziaty, roznorodne wymagania, ktore sktadaja
si¢ na jej dwuznaczno$¢ sprawiaja, ze konkretne sensy i znaczenia nie moga si¢ ostac,
a literatura staje si¢ miejscem odstaniania skrytosci samego bycia. Tak jak bycie nie jest
nicobecne, lecz skrywajace sie, tak ta sita obecna w glebi jezyka, jest tez obecna w jego
sensie. Blanchot pokazuje, ze zarowno za sensem stow, jak i ich powrotem do egzy-
stencji, stoi ta sama ,,sita zarazem przyjacielska i wroga, bron stworzona do budowania
i niszczenia” [11, s. 48]. Moc negacji, ktorg filozof nazywa $miercia, pracujac w glebi
jezyka przynosi prawde w §wiecie [11, s. 49]. Prawda ta jednak w kazdej chwili moze
zosta¢ odrzucona na rzecz absolutnej prawdy, pragnienia kontaktu z sama egzystencja
wyrazajaca si¢ niemocg dzialania. Otwarcie na ten rodzaj ruchu pozwala nam witaczy¢
w obreb naszego do§wiadczenia wymiar do tej pory nieobecny, a jednak ontologicznie tak
istotny, bo majacy zwigzek z sama podstawa wszelkiego bytu. Wspomniany afirmatywny
stosunek do $mierci znajduje potwierdzenie w mysli filozofa, ze to ,,sama nico$¢ pomaga
w tworzeniu $wiata, nicos¢ jest stworcg §wiata w cztowieku, ktory pracuje i rozumie.
Smier¢ prowadzi do bytu: takie jest rozdarcie czlowieka, zrodto jego nieszczesliwego
losu, gdyz przez cztowieka $Smier¢ przychodzi do bytu i przez cztowieka sens spoczywa
na nicoséci”. Literatura jest dla pisarza miejscem, w ktérym, majac kontakt z prawda
i sensem stow, podejmowany jest ruch wyjscia poza znaczenia, poza ta mozliwa smier¢,



Inspiracje dla psychoterapii ptynace z filozofii literatury Maurice’a Blanchota 53

ku spotkaniu z tym, co pozornie warto$ci i sensu juz nie ma, w czym nie sposob odnalez¢
oparcia, ku byciu.

3.3. Wymog dystansu

Wewnetrzna dynamika stowa czyni z niego miejsce porozumienia bycia i bytu. Obja-
wione przez Boga stowo jest obszarem, w ktorym ludzie utrzymuja stosunek z tym, ktory
»wyklucza wszelkie zwigzki” [14, s. 65]. Powotujac si¢ na tradycje zydowska, Blanchot
przedstawia stowo jako akt przymierza z ,,nieskonczenie Odlegtym i absolutnie Obcym”
[14, s. 65] — samym Bogiem.

Charakterystyka stowa, jako sytuujacego si¢ poza prostg opozycja wyobcowania badz
przyswojenia, widoczna jest w tekécie Niezniszczalne. By¢ Zydem [14]. Dowiadujemy sie
zniego, ze darowanego nam stowa nie mozemy przyswoic, uczyni¢ czyms$ w petni oswojo-
nym, gdyz w tym dialogicznym porozumieniu dystans zostaje zachowany. Stowo bowiem
nie znosi roéznicy, lecz zachowuje ja. W rozmowie byty nie musza zapiera¢ si¢ siebie na
rzecz tego, co uniwersalne, ale zostajg przyjete w swojej Obcosci. Stowo, upatrujgc wartosci
w oddaleniu i rozdzieleniu, pozwala odnalez¢ ,,zadomowienie” w wygnaniu. W stowie
poszukujemy znaczenia i sensu do$wiadczenia naszego wygnania, istnienia, obcosci,
zewnetrznos$ci — wszystkiego tego, co z definicji jest nieprzyswajalne. Jako nieroszczace
sobie prawa do tego, by ten, ktory je przyjmuje, czut si¢ jak u siebie, zaprasza do wykonania
ruchu na Zewnatrz, wykonania ruchu ,,w ktérym Obcy moze si¢ wyzwoli¢, nie zapierajac
si¢ siebie” [14, s. 66]. Uznajac niedostepnos¢, oddzielenie i dystans Innego, Blanchot dalej
podkresla ludzka obecnos¢ jako dar i cud. Piszac o tym, powotuje si¢ na stowa Jakuba,
ktéry mowi do Ezawa ,,Widze cig tak, jak widzi si¢ Boga” nie za$ ,,Widzialem Boga, tak
jak ciebie widze” [14, s. 67]. Cho¢ w obecnosci blizniego odczuwalna jest jego odleglosé,
to spotkania z czlowiekiem ,,dalekim” na obraz samego Boga, nie sposob przezywaé wy-
tacznie w kategoriach wyobcowania. W historii narodu zydowskiego, zdaniem Blanchota,
widoczny jest nasz stosunek do tej roznicy, ktora pojawia si¢ wraz z obecnosciag Innego.
Obcos¢ jest zobowigzaniem do odpowiedzialnosci, czesciej jednak niesie ze sobg ryzyko
odrzucenia, odrazy, zaktopotania, zanegowania innego w akcie wladzy.

Trudno$¢ w uszanowaniu dystansu owej nieredukowalnej do ,,ja” roznicy, doswiadczana
jestrowniez w obliczu dzieta. Utrzymanie tej przerwy pomiedzy ukonczong praca, $wiatem,
czytelnikiem czy sobg samym wydaje si¢ wymagajace ze wzgledu na pojawiajacy sig lek
przed pustka. Ta wolna przestrzen zachgca do tego, by ja wypetni¢ sadem wartosciujacym,
ktory jednoczesnie pozbawia dzieto mozliwosci uobecniania si¢ w akcie zywej komunika-
cji. Pustka, ktora czytelnik czy rozmdéwca powinien podtrzymywac, niesie ze sobg pamieé
pustki, ktora towarzyszyta powstawaniu dzieta, przypomina o jego otwartosci i napigciach
wynikajacych z obecnosci przeciwstawnych momentéw. Blanchot przeciwstawia czytanie,
bedace obecnoscia w obliczu dzieta, czytaniu krytycznemu dokonywanemu przez specja-
liste. Probujac dzieto zaklasyfikowac, oceni¢, postawi¢ przed ostrzatem pytan, odbiorca
broni si¢ przed nieprzewidywalnym do§wiadczeniem. Zdaniem Blanchota za$, tylko zacho-
wanie owego dystansu pozwala na komunikacje z samg glebig dzieta, jego zywotnoscia.
Autentyczna lektura, w ktorej dzieto odnajduje caty swoj niepokdj, ale i bogactwo braku
oraz niepewnos¢ pustki, wymaga od czytelnika, by dotknal on tych wymiarow w sobie.
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Zjednoczenie si¢ z tymi aspektami dzieta wystawia odbiorce na odczuwanie pragnienia
oraz trwogi [8, s. 241-243]. Obecnos$¢ glebi dzieta pojawia si¢ dzigki uszanowaniu dystansu
do jego obcosci. Jest to obecnos$¢ glgbi dana w oddaleniu. Dzigki temu dzieto nigdy nie
pozostaje w pelni oswojone, zawsze pozostaje otwarte na nowe sensy.

Ostatecznie dzieta nie udaje si¢ uchroni¢ przed bezruchem i przypisana mu zostaje jakas
interpretacja. W toku przemian i przeksztatcen tkwiagcych u samego jego zrddta, zycie dzieta
dopelnia si¢ w obrebie $wiata. Uwzgledniajac ten moment w swojej koncepcji, Blanchot
nie tylko zapoznaje nas z wymogiem czytania autentycznego, lecz rowniez, konfrontujac
nas z niemozliwoscia ciaglego utrzymywania si¢ w tym momencie zawieszenia wszelkich
znaczen, pozwala przyjac i zaakceptowac to, co zdaje si¢ nieuchronne i jest rowniez czgscia
naszego doswiadczenia. Dzigki temu nie neguje realnos$ci rzeczywistosci, w ktorej zyjemy
i ktora wymaga od nas opowiedzenia si¢ za warto$ciami, domaga si¢ prawdy niosacej na-
dzieje na rozstrzygnigcia. Uznajgc wartos¢ momentu wypelnienia pustki trescia, wlaczajac
ta uzyteczno$¢ w istote dzieta, dialektyke sztuki, ktora ,,utwierdza si¢ w obecnosci bedacej
jednoczes$nie zniknigciem” [8, s. 247], Blanchot chroni nas przed dogmatyzmem, kolejna
fiksacja niosaca widmo uprzedmiotowienia. Cztowiek, podobnie jak dzieto, urzeczywistnia
si¢ poza soba i tak, na wzor dzieta, ,,zamiast czerpac cala realnos¢ z czystej i pozbawionej
tresci afirmacji, jaka jest, staje si¢ trwatg realnoscig wypetniona sensem, ktorego nabiera
wraz z uptywem czasu lub ktory objawia swe rozne oblicza w zaleznosci od danych form
kulturowych 1 wymogow historii” [8, s. 247].

Mysl Blanchota nie jest nihilistyczna, mimo nieustannego konfrontowania nas z tym,
ze samo bycie zawsze wymyka si¢ probie jego uchwycenia. Filozof pisze: ,,Ale prawda
jest rowniez i to, ze Eumenidy nigdy jeszcze niczego nie powiedziaty i za kazdym razem,
kiedy mowia, oglaszaja wyjatkowe narodziny swojego jezyka, przemawiajac niegdys jako
rozszalate i obtaskawione boginie przed swym wycofaniem do $wiatyni nocy — i to jest dla
nas nieznane oraz na zawsze pozostaje obce — walczy¢, by nastala sprawiedliwosé i kul-
tura— i to jest nam znane az nazbyt dobrze — wreszcie, pewnego dnia, przemawiajac by¢
moze jako dzieto, w ktorym mowa jest zawsze zrédtowa, jest mowg poczatkow — i to jest
dla nas nieznane, ale nie obce” [8, s. 247-248]. Gdzie$ pomigdzy inng nocg a blaskiem dnia
sytuuje si¢ dzielo, ktore, uznajac z gory porazke swojego projektu, podejmuje trud wyjscia
ku temu, co na Zewnatrz, Innemu. Niepowodzenie nie jest jednak totalne, gdyz zdaniem
Blanchota ,,lektura i widzenie, przechodzac przez cigzka masg tresci i rozne odgatezienia
szeroko rozpostartego §wiata, za kazdym razem skupiaja wokot siebie wyjatkowa glebie
dzieta, zaskakujacy charakter jego nieprzerwanej genezy oraz rozmach jego rozpostarcia”
[8, s. 248]. Po raz kolejny Blanchot potwierdza swoj afirmatywny stosunek do tego, co
wiaze si¢ z brakiem i nieobecnoscia, ktore skrywajg samg prawde bycia — jego nicosc.

4. Przelozenie mysli Maurice’a Blanchota na do$wiadczenie psychoterapeutyczne

Dobrze ugruntowana wiedza na temat fundamentalnych do$wiadczen czlowieka
w $wiecie wydaje si¢ szczegdlnie przydatna w obliczu stawianych przed terapeutami
oczekiwan proponowania efektywnych i szybkich rozwigzan. Biorac pod uwage zgtaszane
przez pacjentow gabinetow psychoterapeutycznych pragnienie doznania ulgi w cierpieniu,
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pokusa, by zaproponowa¢ dorazne rozwiazanie, jest wyjatkowo duza. Christopher Bollas
w swojej ksiazce ,,Znaczenie i melancholia. Zycie w epoce oszotomienia” pisze wprost
o zadaniach zapewnienia prowizorycznej pomocy, ktore stawiane sg wspolczesnie przed
profesjonalistami pracujacymi w obszarze zdrowia psychicznego [15, s. 103]. Autor ten
zwraca uwagge na nowe formy myslenia, ktore pojawiajg si¢ wraz z rewolucja informatyczng.
Zdaniem Christophera Bollasa w $§wiecie ,,fastnetu” wyzej ceni si¢ tempo, niz refleksje
i wycigganie wnioskow. Obecnie psychoanalityk postrzegany jest jako dostawca wgladow,
nie za$ towarzysz w procesie eksploracji. Bollas zwraca uwagg na coraz wigksza trudnosc¢
w utrzymaniu uwagi przy przezyciach wewngtrznych — wspomnieniach, uczuciach.
W zamian za to, coraz chetniej koncentrujemy si¢ na tym, co jest dookota nas, poszukujac
W otaczajacym nas $wiecie nowych doznan. Proces ten ostabia naszg umiejetnos¢ tworzenia
osobistych interpretacji, brak nam zainteresowania rozmaitymi znaczeniami, jakie pojawiaja
sig, kiedy kierujemy nasza swiadomos¢ do wewnatrz. W dobie operacjonalizacji poszu-
kujemy najlepszych rozwigzan, tego rowniez oczekujemy od specjalistow, do ktorych sig
zglaszamy [15]. Juz krotka refleksja uzmystawia nam, ze zastosowanie w obliczu kryzysu
egzystencjalnego podejsécia opisanego przez Bollasa, moze jedynie poglebiaé nasza rozpacz,
samotno$¢, poczucie bezcelowosci. Rezygnacja z introspekeyjnych mysli i zaangazowania,
ktore sa przejawami psychicznego azylu, maja na celu eliminacje drgczacego nas bolu,
w efekcie prowadza nas jednak do podmiotobojstwa [15, s. 110].

Opisany powyzej proces jest przeciwienstwem postawy, do ktorej przyjecia zachgca
nas Blanchot. Pragnac przeciwstawi¢ si¢ operacjonalizacji i instrumentalizacji relacji psy-
choterapeutycznej, specjalisci z zakresu zdrowia psychicznego siegna¢ moga po refleksje
filozofa, ktore sprzyjaja otwarciu si¢ na inny wymiar relacji. Postugujac si¢ wytozona przez
Bruna Bettelheima teorig literatury terapeutycznej, ktdrej istota tkwi w stwarzaniu mozli-
woscl integracji znaczen jawnych i ukrytych, dostrzec mozemy, ze Blanchot pozwala nam
dotaczy¢ i uczyni¢ pozadanymi tresci niewygodne, a jednoczesnie tak cenne i kluczowe ze
wzgledu na sam charakter naszego ,,bycia” w §wiecie. Pokazujac, ze pisanie nie powinno
si¢ ograniczac¢ do ujmowania prawdy, filozof otwiera przed nami wymiar btadzenia i biedu.
Nim rzeczy zostang nazwane i ujgte w jasne kategorie, sa do§wiadczane jako niepojete,
niezroznicowane. Chwila, w ktorej pozwalamy sobie na kontakt z tym, co nas otacza, moze
budzi¢ przerazenie i zagubienie, gdyz rzeczy nie zawezone do swoich idei, nie majg jeszcze
jasnych granic, s niepewne. Blanchot wspiera¢ moze zatem terapeutow w ruchu otwierania
si¢ na to, co nieznane, w odwadze btadzenia. Przypomina¢ im moze, ze ich zadaniem nie jest
wyprowadzenie Eurydyki na powierzchni¢ dnia, lecz proba zblizenia si¢ do prawdy bycia,
ktora, cho¢ niedosiggnigta, to najblizsza jest nam w tych momentach, gdy do§wiadczenie nasze
nie jest zawezone do pewnych poje¢, lecz pozostaje otwarte na wielo§¢ znaczen i sensow.

Podobnie jak dzieto pelne jest sprzecznosci i przeciwstawnych momentow, tak kazdy
z nas nosi w sobie cate bogactwo dotychczasowych doznan, przekazéw, réznorodnosé da-
zen, ktore najczesciej do§wiadczane sg przez nas w postaci zinternalizowanych konfliktow
i wewnetrznych napi¢é. Znoszenie tych ambiwalencji, zamykanie si¢ w jakiej$ okreslonej
iakceptowalnej kulturalnie narracji jest jedna z najczgsciej obieranych strategii, ktéra jedno-
czes$nie grozi zredukowaniu naszych przezy¢ do jakiegos okreslonego wymiaru. Stanowisko
takie niesie ryzyko dazenia do uproszczonego rozumienia siebie i innych, gdyz tylko taka
strategia pozwala nam cata ztozonos$¢ zycia sprowadzi¢ do jasnej dla nas psychopatologii
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i wdrozy¢ dziatanie ukierunkowane na redukcje postrzeganego przez nas, bo dalekiego
od tego, co uznajemy za normg, cierpienia. Bedac w samym sercu oczekiwan (wiasnych
i pacjenta) terapeuta moze wybra¢ droge Orfeusza, pozosta¢ wierny natchnieniu i odwrocié
si¢ w strone nierozpoznawalnej ,,prawdy bycia”, rezygnujac tym samym z wyprowadzenia
dziela z glebi nocy na powierzchni¢ dnia. Godzac si¢ na nieprzektadalno$¢ doswiadcze-
nia, terapeuta, podobnie jak Orfeusz, wystawia si¢ na klgske, bezsens i porazke. Ryzyko
to jednak czynione jest na rzecz wiernosci samego bycia dzieta czy pacjenta. Majac na
uwadze tylko finalny efekt, czyli np. wlasne pragnienie bycia skutecznym w pomaganiu,
ktdére przynosi uznanie i dobre wtasne samopoczucie, terapeuta pozostawatby niewierny
dzielu (czyli doswiadczalnemu wymiarowi zycia pacjenta), jego procesualnosci. Sam
pacjent stara si¢ zawrze¢ swoje bycie w pewnej narracji. W probie ujecia stowami tego
sensu wlasnego bycia pacjent staje si¢ autorem dzieta — poszukujacym/tworzacym sens
wlasnych doswiadczen. Stad ryzyko uprzedmiotowienia wystepuje nie tylko w relacji psy-
choterapeutycznej. Sam pacjent dla siebie rowniez tworzy to zagrozenie. By tego unikngé
winni$my by¢ niczym pisarz z prac Blanchota, nieuchwytni w tym ,.kim jeste§my”, ,,juz nie
jestesmy” czy ,,zaraz bedziemy”. Zatrzymanie si¢ na jakiej$ szczegdlnej, zastyglej formie
wyklucza nasze pozostate aspekty do§wiadczenia i utrudnia proces ich integracji. Zary-
zykowaé mozna stwierdzenie, ze podobnie jak pisarz z prac filozofa, jesteSmy ,,wiecznie
nieobecni w swojej obecnosci” [11, s. 18].

Blanchot, zachecajac do tego, bysmy pozostawali poza osiadtymi sensami, pielggno-
wali w sobie ruch wyjscia poza to, co znane i wiadome, pokazuje, jak utrzymywac si¢
w tym momencie, w ktérym wszystko jeszcze jest mozliwe i nic nie musi odbywacé si¢
kosztem utraty obecnosci. Jego teksty wykorzystywane przez psychoterapeutow, moga by¢
odczytane jako nawotywanie do rezygnacji w relacji z posiadania. To, co cz¢sto pozostaje
niejawne w gabinetach terapeutycznych, to wtasnie wstydliwy wymiar niewiedzy specja-
listy. Blanchot pokazuje, ze terapeuta bycia klienta moze poszukiwac nie tylko na wzor
heideggerowski — jako bycia jakiego$ bytu, lecz rdéwniez poprzez samo bycie, czyli poza
sensem i znaczeniem, w tym, co niewidzialne. Wowczas to nie pokora jest postawa, jaka
terapeuta winien przyja¢ wobec swojej niewiedzy, lecz aktywne poszukiwanie kontaktu
z tym, co Nieznane w pacjencie. Wyzby¢ si¢ pragnienia definiowania, to przyjac¢ Innego
W jego roznicy i nie sprowadzaé go do wlasnego horyzontu doswiadczen. Blanchot kon-
frontuje nas z trudnym odkryciem, ze prawda bycia, ktora najczgsciej upatrujemy w jezyku
jako rezerwuarze sensow, w rzeczywistosci si¢ tam nie kryje. Sama w sobie jest czyms$
znacznie szerszym, co wykracza poza nasze kategorie i wymyka si¢ naszej zdolno$ci
uchwycenia jej. Stad terapeuta powinien stac¢ si¢ Noem, ktory nie probuje uchroni¢ stwo-
rzen poprzez odwolanie si¢ do ich ogdlnego i istotowego charakteru, ale wykonuje ruch
przeciwstawny do ruchu Adama nadajacego bytom nazwy, i zanurza je w potopie tego, co
nicokreslone — nocy, otwierajac si¢ tym samym na ich jednostkowe bycie wychodzace
poza fasade dotychczasowego zycia. Terapeuta w akcie tym musi sam wystawi¢ si¢ na
wlasng krucho$¢, znikomos¢. Nie skupiajac si¢ na esencji danej rzeczy przechodzi on
z mowy pierwotnej, ktora daje pozor prawdy niezmiennej, zawsze obecnej, porgcznej,
do jezyka literackiego niosgcego ze soba niepokoj, pragnienie dosiggniecia nicobecnosci
sensu i brak zgody na to, co wydaje si¢ obiektywne. Wychodzac na spotkanie tego, co
utracone, jezyk poetycki probuje zintegrowaé dos§wiadczenie $mierci, straty, jest $wiado-
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moscig obecnosci braku tego, co stowu daje zycie — calego bogactwa przezy¢. Godzic¢
si¢ na rozpad, to nie wyklucza¢ z naszego doswiadczenia tego, co trudne i niepozadane, to
nie tylko by¢ gotowym na znoszenie tego, co pojawia si¢ wraz z brakiem ptodnego sensu
(a cierpienie jest tym rodzajem do$wiadczenia, ktdrego proby zrozumienia i usensownienia
podejmowane sg w ramach dziatalno$ci kulturalne;j i religijnej cztowieka), ale podazanie
i przyjmowanie wszystkiego, co si¢ zdarza, zgodnie ze stowami Jolanty Brach-Czainy:
,» 10, co nas spotyka, jest tylko matym wycinkiem zdarzen zachodzacych w swiecie, wiec
niczego nie nalezy odrzucac, bo i tak w ciasnym, zewszad ograniczonym obszarze byto-
wania niewiele dane jest nam doswiadczy¢. Zatem wszystko, co si¢ zdarza i co czynimy,
pozostaje przyjmowac z podziwem™ [16, s. 50]. Pozwoli¢ zaistnie¢ brakowi znaczenia, to,
jak odczytujemy w analizie tekstow Blanchota, stang¢ i dopusci¢ mrok samej egzystencji.
Strata dziecka, innej ukochanej osoby, kalectwo, do§wiadczenie przemocy, nieuleczalna
choroba, irracjonalne z perspektywy innych uczucia (Igki, smutek), wrogi stosunek do siebie
samego, to tylko cz¢$¢ zgloszen, ktore sg zywym doswiadczeniem pacjentéw gabinetow
psychoterapeutycznych, a ktérym trudno niekiedy nada¢ sens i wpisa¢ w dotychczasowa
narracje zycia. Jesli terapeuta miatby odwrocié si¢ od blasku dnia w obliczu tych zdarzen,
to oznaczatoby to nie pojscie droga rozumienia i udzielenia odpowiedzi, lecz bycia, dopusz-
czania do siebie catego niezrozumienia i absurdu tych do§wiadczen. Pamietajac o wymogu,
jaki przed literatura terapeutyczng stawia Bruno Bettelheim, trudno nie przyzna¢ dzietom
Blanchota transformujacej sity oddziatywania, opierajacej si¢ o jej gotowos¢ do poruszania
tematow istotnych z punktu widzenia naszego zycia wewnetrznego. Teksty Blanchota,
odczytane w gabinetach psychoterapeutow, traktowa¢ mozemy jako apel o obecnos¢ tego,
co w nich zazwyczaj nicobecne, afirmacj¢ braku znaczenia, kleski, porazki, niejasnosci,
zagubienia — stowem wszystkiego tego, co daje mozliwos¢ wiernego doswiadczenia na-
szej rzeczywistosci, bez wykluczenia z niej tego, co nie odpowiada naszym pragnieniom
czy wyobrazeniom o niej.

Psychoterapeuta uwrazliwiony przez mysl Blanchota na to, ze stowa, ktére pozwalaja
nam wskazaé na istot¢ pewnej rzeczy, jednoczesnie niosg ze soba Smier¢ tego, co jednost-
kowe, wykluczaja to, co nie miesci si¢ w kategorii ogdlnego, staje si¢ ostrozniejszy w ich
uzyciu. Refleksja ta pozwala mu, na wzor rodzica czytajacego basn dziecku, pozostawic
pacjenta w emocjonalnym otwarciu pozbawionym prostej konceptualizacji i autobiogra-
ficznej wiedzy, ktore shuzy zaangazowaniu si¢ w proces szukania wiasnych senséw. Re-
fleksja nad $miercig w pracach Blanchota pozwala nam z jednej strony doceni¢ sens stow,
ktérymi sie poslugujemy, z drugiej za§ wyjs$¢ poza wage znaczen, jakie sami nadajemy.
Filozof pokazuje w swoich tekstach, Ze nasze proby zblizenia si¢ do bycia w stowach sa
skazane na niepowodzenie i jednocze$nie ten zawezony wymiar doswiadczenia ukazujg-
cy si¢ w stowie, owa nieobecno$¢, chroni nas przed absurdem, jest gwarantem jakiego$
uchwytnego sensu. Dzi¢ki jezykowi nalezymy do $wiata, ktory wymaga od nas, bySmy
osiggali i realizowali rozne cele. Smier¢, ktérg znamy w $wiecie, pozwala nam ograbiaé
byty i siebie samych z czystego istnienia. Dzigki niej mozemy komunikowac si¢ i sku-
tecznie dziala¢, ograniczajac wtasne bycie do zdefiniowanego ,,ja”’. Wtadza polegajaca na
nie byciu, jaka ma kazdy z nas, to mozliwos¢ okreslenia siebie w tym $wiecie, tego, kim
si¢ jest, ujrzenie siebie z perspektywy historii tego $wiata. Swiadomos¢ tego, ze nasza
tozsamos$¢ budowana jest w oparciu o zdolno$¢ do niebycia, nasze wymykanie si¢ byciu,
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nadaje temu aktowi odpowiedniej powagi i odpowiedzialno$ci. Powiedzie¢ o kim§ ,,jestes
tym itym”, to jednoczes$nie pozbawié¢ go mozliwosci bycia. Jasne wobec tego jest, ze cigzar
angazowania si¢ w proces odkrywania, kim si¢ staje jako ,,ja”, powinien spoczywac na
pacjencie, nie za$ na stawiajacym diagnozy psychoterapeucie. Zacickawienie si¢ tym, co
pozostaje nieobecne w stowie, prowokuje myslenie o innej Smierci, ktéra na zaden spo-
sob nie jest nam dostepna. To obszar doswiadczenia budzacy przed pacjentem i terapeuta
pragnienie wyjasnienia, ktore nie moze zosta¢ ukojone zadnym dziataniem. W obszarze
doswiadczen egzystencjalnych do pewnych senséw mozemy si¢ jedynie przyblizac, ale
nigdy nie mozemy ich w petni uchwycié. Za objasnienie postuzyé nam moga stowa cyto-
wanej juz Jolanty Brach-Czainy: ,.Interpretujac proste zjawiska egzystencjalne, narazamy
si¢ na poszukiwania by¢ moze niewskazanego przez nie sensu. Podejmujemy ryzyko wiary
w to, Ze nasza obecno$¢ w swiecie moze by¢ zrozumiana i warto$ciowa. Jest to sytuacja
nieporéwnanie trudniejsza od tej, w jakiej znajduje si¢ interpretator faktow kulturowych,
gdyz te od poczatku powotane sg ku rozumieniu i warto§ciom. A takze — raz umieszczone
w kregu kultury — przywoluja dalsze jej kregi jako sensy towarzyszace i objasniajace.
W poréwnaniu z nimi fakty egzystencjalne sg gote. Interpretowanie ich jest $cisle ztaczone
z mozliwo$cig pytania o sensownos$¢ naszej obecnosci w swiecie. Jezeli one sg zdarze-
niami absurdalnymi, a wigc pozbawionymi znaczenia i wartosci, to i ona taka jest. Zatem
poszukiwanie sensu elementarnych faktow egzystencjalnych, jak pordd, akt seksualny,
czynnos¢ jedzenia, jest — badz nie jest — uprawnione w tym samym stopniu co wszelkie
interpretowanie i orzekanie o istnieniu. Nie sg to pytania, na ktére mozna otrzymac jasng
odpowiedz. Mozna tylko drazni¢. Trzeba” [16, s. 47]. W obliczu braku jasnosci co do
sensow doswiadczen egzystencjalnych, niepodobna jest, by przychodzily one z zewnatrz
— W postaci interpretacji psychoterapeuty. Nawet jesli s to tymczasowe znaczenia, bo,
jak pisze Blanchot, uchwycenie tej absolutnej prawdy bycia spoczywajacej na nicosci
jest czyms$ niemozliwym, to istotne wydaje si¢ to, by wytwarzane byty na drodze pelnego
zaangazowania przez tego, komu majg stuzy¢. Pisarz i czytelnik u Blanchota, podobnie
jak stuchacz basni u Bruna Bettelheima, musi mie¢ przestrzen na podjecie osobistego
dialogu z dzietem zycia.

Myslac o kontenerowaniu, czyli pomieszczaniu afektu przez osobe towarzyszaca dziec-
ku w procesie leczniczym odbywajacym si¢ przy uzyciu basni jako ostatnim z wyszczegol-
nionych wymogow literatury terapeutycznej, bez wigkszych trudnosci wskaza¢ mozemy, jak
zjawisko to obecne jest w pracach Blanchota. Filozof ten wspiera nasz proces tolerowania
trudnych uczué pojawiajacych si¢ w kontakcie z innym. Zachecajac nas do pielegnowania
dystansu, przestrzeni niewypetnionej sagdami, stwarza mozliwos$¢ angazowania si¢ w Zywy
dialog, w ktorym Obcy nie zostanie zdominowany, zredukowany czy zanegowany. Filozof
$wiadom jest tego, ze Obcos¢ i roznica przeraza, przywotuje doswiadczenie pustki i napigcia
zawsze wystepujacego pomigdzy sprzecznosciami, przeciwstawnymi momentami. Zache-
ca jednak do tolerowania w sobie tych standw, na rzecz obcowania z samg glebig dzieta.
Psychoterapeuci, inspirujac si¢ lekturg tekstow Blanchota, stajg si¢ uwazniejsi na sam akt
zadawania pytan, klasyfikacje, oceny, ktore moga by¢ wyrazem ich dominacji i obron przed
tym, co nieprzewidywalne. Blanchot inspirowa¢ moze terapeutow do stwarzania przestrzeni
autentycznego czytania, kontaktu z zywotnoscig pacjenta. Obecno$¢ blizniego, mimo jego
odlegtosci, jest dla Blanchota darem. W zrozumieniu charakteru pojawiajacego si¢ tutaj



Inspiracje dla psychoterapii ptynace z filozofii literatury Maurice’a Blanchota 59

dystansu w kontakcie z innym pomodc moga stowa innego francuskiego mysliciela— Paula
Ricoeura: ,,Moje doznanie nie moze si¢ sta¢ bezposrednio twoim doznaniem. Zdarzenie
nalezace do jednego strumienia $wiadomosci nie moze jako takie zosta¢ przeniesione do
innego strumienia §wiadomosci. Niemniej jednak co$ zostaje przeniesione ode mnie do
ciebie. Co$ przechodzi z jednej sfery zycia do innej. Tym czyms nie jest doswiadczenie jako
takie, lecz jego znaczenie. [...] Doswiadczenie jako doznane przeze mnie, jako przezyte,
pozostaje czyms$ prywatnym, jednakze jego sens, jego znaczenie staje si¢ publiczne” [17,
s. 84 — 85]. Blanchot przygotowuje nas na ten moment, w ktéorym nie jestesmy w stanie
dluzej pozosta¢ na wygnaniu i osiadamy w jakim§$ znaczeniu czy interpretacji. Dzigki
podjetemu wysitkowi dzieje si¢ to jednak juz po tym, jak podjelismy wysitek wyjscia na
Zewnatrz, na rzecz Obcego, ktory nie musial w kontakcie z nami ,,zaprze¢ si¢ siebie”.
Wspotczesne badania nad skutecznoscia roznych modalnosci psychoterapeutycznych ak-
centuja znaczenie jakosci relacji terapeutycznej, odpowiedzialnej za zachodzace zmiany
w pacjencie. Zarowno Bruno Bettelheim, jak i Maurice Blanchot swoimi koncepcjami
wspieraja budowanie kontaktu z dzietem, ktory pozwala na wlaczenie szerokiego spektrum
osobistych doswiadczen (werbalnych, pozawerbalnych) i zaangazowanie si¢ w proces
poszukiwania (wlasnego) bycia.

Pamigtajac o wymogach, jakie przed literaturg terapeutyczng stawia Bruno Bettelhe-
im powyzsza analiza prac Maurice’a Blanchota wskazuje na wypeianie ich w calosci.
Korzystajac z mysli francuskiego filozofa terapeuci w relacji z dzietem tworzonym przez
pacjenta wsparci zostaja w ruchu poszukiwania obecnosci nieobecnosci. Swiadomosé
$mierci zaangazowanej w zycie pozwala jasnos¢ kategorii ujrze¢ bez wezesniej przydanej
im przez nauke chwaly, dostrzec istot¢ doswiadczen czesto marginalizowanych z racji
ich nie przynaleznosci do wymiaru wasko pojetej prawdy. Biorac przyktad z Blanchota
terapeuci wzmocnieni zostaja w towarzyszeniu innemu z zachowaniem dystansu i obcosci.
Filozof uczy, ze dialog moze odbywac si¢ z uwzglednieniem roznicy, bez wymogu sprowa-
dzenia prezentowanych tresci do tego, co znane. Lektura tekstow Blanchota moze stac si¢
treningiem tolerancji napi¢c, jakie pojawiaja si¢ przy braku obecnosci wspolnych znaczen.
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