Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

mam przyjemno$¢ zaprosi¢ Was do zapoznania si¢ z artykutami przygotowanymi w naj-
NOwSzym numerze naszego czasopisma. Licz¢ na to, ze bedg one pomocne w Waszym mie-
rzeniu si¢ z ogarnianiem aktualnej trudnej rzeczywistosci. Poziom transformacji w r6znych
obszarach wspotczesnego §wiata wymusza na nas uruchomienie olbrzymiego potencjatu
przystosowawczego w krotkim czasie. Jako terapeuci spotykamy si¢ z tym procesem zaro6w-
no pracujac nad problematyka naszych pacjentow, jak i poprzez wlasny odbidr otaczajacej
nas rzeczywistosci. Wymaga to od nas cigglego poszukiwania réwnowagi miedzy konser-
watywna stato$cig zasad przynoszacych klarownos¢ i oparcie a dostrzeganiem wymagan
ciggle zmieniajacej si¢ sytuacji, czesto zagrazajacej podstawom egzystencji. Zmusza nas
to do poruszania si¢ waska $ciezka migdzy wyuczonym schematycznym oddziatywaniem
a rozmyciem dotychczasowych zasad budowania klasycznej relacji terapeutyczne;.

Odbicie tej problematyki znajdziecie Panstwo w artykule Dominika Gawedy: ,,Okna
z widokiem na zycie i $mier¢. Refleksje nad zmieniajacg si¢ praktyka psychoterapeutyczng”.
Tres¢ tej pracy szczegdlnie koresponduje z obecng sytuacjg wojenng, w ktorej jesteSmy
eksponowani na doswiadczenie $mierci. Artykut zajmuje si¢ sposobami przepracowania
lgku przed $miercia, odwolujac si¢ do podejscia egzystencjonalnego Frankla. Prowokuje
réwniez do refleksji nad wlasnym radzeniem sobie z tym problemem.

Ciekawa propozycje pracy terapeutycznej stanowi artykut: ,,Doswiadczenia pracy
terapeutycznej Zespohu Terapii Rodzin Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej »Krakowski Osrodek Terapii« z rodzinami w sytuacji kryzysu okotorozwodowego.
Program Psychoedukacyjno-Psychoterapeutyczny »1.6dz na falach«” opisujacy program
terapeutyczny prowadzony przez zespot Krakowskiego Osrodka Terapii od 2017 roku.
Skierowany jest do rodzin ,,rozkotysanych” przez sytuacj¢ rozwodowa i zwraca uwage
na emocje i przezycia dzieci znajdujacych si¢ w jej zasiggu. Oparcie na wieloletnim do-
$wiadczeniu w pracy z takimi rodzinami pozwolito na zogniskowanie terapii rozstajacych
si¢ rodzicow na zrozumieniu dynamiki tego procesu u matzonkow, uwzgledniajac przy
tym przezycia dzieci na réznych etapach ich rozwoju. Program terapeutyczny pozwala na
indywidualne przepracowanie pojawiajacych si¢ zaktocen w kontakcie: matka—dziecko,
ojciec—dziecko.

Mitosz Wujek, doktorant Instytutu Psychologii UJ, przedstawia artykut: ,,Wspotczesne
psychoanalityczne ujecie plciowej i seksualnej roznorodno$ci w teorii Jeana Laplanche’a”.
Analizuje w nim ewolucj¢ pojmowania seksualnosci w klasycznej teorii freudowskie;j i dalej
poprzez jej anglosaskich kontynuatordéw teorii psychoanalitycznych, konczac objasnieniem
koncepcji ,,seksualnego ja” Jeana Laplanche’a, wyjasniajgcej, w jaki sposob nie§wiadome
ujete w ramach ogodlnej teorii uwiedzenia moze stanowi¢ konstrukt teoretyczny umozli-
wiajacy lepsze rozumienie genezy identyfikacji z plcia, wyboru obiektu popedu. Wedtug
tej teorii poped majacy swoje zrodto w enigmatycznej wiadomosci dorostego ,,innego”
poprzedza i warunkuje instynkt seksualny, sprawiajac, ze wszelkie tozsamosci konstruo-
wane w oparciu o t¢ sfer¢ zycia skazane sg na cz¢$ciowe niepowodzenie.



Realne ograniczenia poczatkowej fazy pandemii COVID-19, wynikajace z niej zagro-
zenia, odcisnely si¢ znaczaco na funkcjonowaniu instytucji leczacych. Jedna z nich byt
Zaktad Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, ktorego pracownicy podjeli
probe wstepnej oceny wpltywu tych zmian w subiektywnym odbiorze pacjentow. Placowka
bazujaca na pracy psychoterapia grupowa w oddziale dziennym w badanym okresie prze-
ksztalcita swa dziatalno$¢ w kierunku psychoterapii indywidualnej prowadzonej on-line.
Niejednoznaczne oceny takiej zmiany wskazuja na znaczace ograniczenia jej efektow,
wynikajgce z réznorodnych zmiennych.

Ostatnig z propozycji aktualnego numeru ,,Psychoterapii” jest artykut Mileny Kansy
oraz Katarzyny Gdowskiej pod tytulem: ,,Chorujacy leczacy — dylematy psychoterape-
uty w obliczu wlasnej choroby fizyczne;j”. Autorki przyblizaja te problematyke przy dos¢
ubogiej, dotychczasowej literaturze fachowej na ten temat. Rozwazaja w nim mozliwosci
samoodkrywania terapeuty wobec swoich pacjentow w sytuacji realnosci wlasnej choroby.
Poziom tego odkrycia wymaga uwzgledniania etapu rozwoju relacji terapeutycznej oraz
konieczno$ci wprowadzanych zmian w toczacym si¢ procesie.

Zycze inspirujacej i przyjemnej lektury.
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