Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy ,,Psychoterapii”,

uspokojenie sytuacji pandemicznej nie przynosi nam niestety uczucia ulgi, gdyz nadal
doswiadczamy wraz z naszymi pacjentami poczucia zagrozenia i co gorsza — bezradnosci
zwigzanej z wojng trwajacg w Ukrainie. Zdajemy sobie sprawg, ze kolejny raz zostaty
pogwalcone prawa cztowicka do bezpiecznego i godnego zycia, co wigcej, dzieje si¢ to
w najblizszym nam sasiedztwie. Szukamy wigc sposobdw, aby przynajmniej ztagodzi¢ skut-
ki wojny i angazujemy si¢ w czynienie dobra dla 0so6b najbardziej dotknietych tragicznymi
utratami wynikajacymi z tej sytuacji. Jako terapeuci pracujacy z ludzmi doswiadczajagcymi
traumy, czujemy si¢ zobowigzani, aby pomodc naszym pacjentom w uzyskaniu poczucia
bezpieczenstwa wystarczajacego do zycia, ale tez wesprze¢ profesjonalistow dziatajacych
na frontach pomocy ludziom dotknigtym traumg wojny. Stad liczne dyskusje w srodowi-
sku na ten temat oraz inicjatywy $§wiadczace o zaangazowaniu. Mam nadziejg¢, ze bedzie
mozna o nich poczyta¢ w kolejnych numerach ,,Psychoterapii”. Zapraszamy Panstwa do
dzielenia si¢ doswiadczeniami w tym zakresie.

W dzisiejszym numerze kwartalnika znajdziecie Panstwo dwa artykuty odnoszace si¢
jeszcze do czasow pandemii COVID-19, w czasie ktdrej praca zdalna stata si¢ powszechnym
sposobem uprawiania réznych form terapii. Koniecznos¢ adaptacji do nowych warunkéw
pracy terapeutow, spowodowanych ograniczeniami epidemicznymi, pociagneta za soba
duze zmiany w gotowosci terapeutow do pracy on-line w kierunku pozytywnym. Pisza
o tym koledzy ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej dzielnicy Bemowo w Warszawie
Karolina Matek i Tomasz Jerzy Jurczyk, ktérzy w doniesieniu pt. ,,Stany umystu terapeutow
par — analiza tematyczna narracji psychoanalitycznych terapeutéw par po doswiadczeniach
pracy podczas pandemii COVID-19” przedstawiaja wyniki swoich badan. Ich przedmiotem
byto zrozumienie subicktywnego do§wiadczenia terapeutéw w prowadzeniu psychoanali-
tycznej terapii par w pierwszym roku pandemii. Okazato si¢, ze do§wiadczenia tych zmian
byly oceniane przez cz¢$é terapeutdw jako pozytywne, zarowno dla ich myslenia, jak tez
dla wybranych procesow terapeutycznych. Inni w wigkszym stopniu akcentowali trud
i koszty z tym zwigzane. Wydaje si¢, ze warto prowadzi¢ dalsze badania w tym obszarze,
poréwnujac aktywnosci terapeutyczne w réznych nurtach terapii.

W kolejnej pracy badawczej Katarzyna Olszewska-Turek, Robert Modrzynski, Justyna
Kotowska i1 Barbara Betkowska-Korpata podjeli si¢ proby oceny uzytecznosci aplikacji
E-POP jako terapeutycznego programu ograniczania picia alkoholu w dobie pandemii
SARS-CoV-2. Aplikacja skierowana jest do 0sob zmotywowanych do pracy nad ograni-
czeniem picia alkoholu, ktore nie majg przeciwwskazan zdrowotnych. W programie E-POP
¢wiczenia opierajg si¢ na zatozeniach terapii behawioralno-poznawczej oraz metodach
dialogu motywujacego. Wazng cechg aplikacji E-POP jest anonimowos$¢ 0séb z niej ko-
rzystajacych, gdyz dla znaczacej liczby 0sob z problemem alkoholowym obawa przed jej
utratg stanowi istotng barier¢ przed podj¢ciem leczenia. Szeroka dostgpnosé tej metody
okazala si¢ przydatna w czasie ograniczonych mozliwosci bezposredniego, regularnego
i dlugoterminowego leczenia w placéwkach oraz gabinetach terapeutycznych. Wyniki
badan potwierdzity obiecujaca role aplikacji telefonicznych w zakresie wsparcia zmiany



zachowan zwigzanych z piciem alkoholu. Jak wida¢ dziatania on-line w zakresie niesienia
pomocy psychologicznej sa coraz bardziej powszechne i przybierajg r6zne formy.

Przejdzmy teraz do tradycyjnych form terapii przedstawianych w kolejnych dwoch
artykutach. Pierwszy z nich autorstwa Mateusza Borowca opisuje 10 lat pracy ambulato-
ryjnej grupy terapeutycznej prowadzonej metoda psychodramy. Autor przedstawia historig
powstania terapii grupowej i psychodramy, a takze teoretyczne podstawy i uzytecznosc¢
psychodramy dla psychoterapii. Nastgpnie wnikliwie opisuje przebieg pracy ta metoda
w konkretnej grupie terapeutycznej wraz z przedstawieniem przebiegu jednej z sesji psy-
chodramy. Zastrzega, ze psychodrama jako metoda dos§wiadczeniowa niezbyt tatwo poddaje
si¢ opisowi za pomoca samych stow, trzeba jednak przyzna¢, ze udato mu si¢ przyblizy¢
Czytelnikowi jej site i szeroki potencjat.

Roéwnie trudno w stowach uja¢ znaczenie pracy terapeutycznej odwotujace;j si¢ do technik
pozawerbalnych. W artykule pt. ,,Wspotczesne, somatycznie zorientowane techniki psycho-
dynamiczne w pracy z pacjentami doswiadczajacymi trudnos$ci mentalizacyjnych” podjeli
si¢ tego Lech Kalita, Katarzyna Janasiewicz-Nowak, Anna Puljan-Laudanska, Katarzyna
Wotodko i Katarzyna Zapal, opisujac pracg terapeutyczng pigciorga psychoanalitycznych
terapeutow z ich réznymi pacjentami, majacymi trudno$¢ w mentalizacji i korzystaniu z wer-
balnych interpretacji tresci wypowiedzi, a wige terapeuci siggneli do innych metod i technik.
Autorzy odwotywali si¢ do prac akcentujacych rolg relacji ciatlo-umyst, dotyczacych roli
komunikacji niewerbalnej, doznafn zmystowych oraz specyficznych werbalizacji pacjentow
schizofrenicznych i innych, a takze zagadnien zwigzanych z osobistym zaangazowaniem
terapeutow i ich zachowan. Interesujaca jest plastyczno$¢ i zywos¢ opisu sposobu pracy
z prezentowanymi pacjentami i odniesienie go do teorii, co autorom znakomicie si¢ udato.

Ostatnig z prezentowanych prac jest artykut z szekspirowskiego cyklu ukazujacego
si¢ w ,,Psychoterapii” z inspiracji Szymona Chrzastowskiego. W pracy ,,Poskromienie
zto$nicy — patriarchat i wltadza w zwiazku, w rodzinie, w kulturze” Barbara Jozefik dzieli
si¢ swoim odczytaniem sztuki Szekspira, odnoszac si¢ do pozycji kobiety i me¢zczyzny
w kulturze patriarchalnej i zwracajac uwage na wynikajace z niej relacje wtadzy w zwiaz-
kach intymnych, w rodzinie, w spoleczenstwie, na trudno$ci w osiaganiu autonomii przez
kobiety. Zachgca do zwrdcenia uwagi na znaczenie jezyka w definiowaniu tozsamosci
i relacji, takze przemocowych. Bardzo interesujacym obszarem analizy jest odniesienie
do stereotypowych opisow plci, ktore wydaja si¢ znajdowaé odzwierciedlenie w sposobie
klasyfikowania i przezywania emocjonalnosci kobiet i m¢zczyzn przez psychoterapeutow,
psychiatréw i psychologéow. Autorka dobitnie podkresla, iz sztuka ma tylko pozornie
zartobliwy charakter, w rzeczywistosci dotyczy powaznych spraw zwiazanych z prawami
kobiet. Tak jak ,,Hamlet” byl komentowany w ,,Psychoterapii” przez Macieja Pileckiego
w czasach pandemii, w ktorych uzywaliSmy zdaniem autora j¢zyka wojny, tak o kolejnej
sztuce Szekspira czytamy w czasie wojny, kiedy ztamane sa prawa cztowieka, a ukrainskie
kobiety szczegolnie dotkliwie doswiadczaja opresji i przemocy.

Na zakonczenie wracam do watku, od ktorego zaczetam, czyli powaznych zagrozen
w $wiecie, w ktorym zyjemy, zyczac Panstwu, abysSmy w naszym zyciu, naszych dziata-
niach terapeutycznych znalezli sposoby i sity na tworzenie relacji wspierajacych dla osob
ich potrzebujacych.
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