Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

niezwykle ceni¢ w psychoterapii to, ze w jej ramach promowana jest refleksyjnos¢ i, co
za tym idzie, dostrzeganie ztozonoS$ci zjawisk i procesow, ktore na nas wptywaja i ktorych
cze¢scia jestesmy. Bywa oczywiscie, ze ta ztozono$¢ przyttacza. Gdy tak si¢ dzieje, zaczy-
namy czasami dazy¢ do (zbyt) prostych wyjasnien, ktore pociagaja za soba (pospieszne)
rozwigzania. Pospiech i nattok spraw jest wrogiem refleksji. Uproszczenia daja nam pozor
bezpieczenstwa i fatszywy komfort zwigzany z poczuciem, ze si¢ (w koncu) rozumie sa-
mego siebie, innych oraz to, co si¢ dzieje w otoczeniu. Psychoterapia, przynajmniej tak jak
jajarozumiem, sktania jednak do statego zadawania pytan, dzielenia si¢ watpliwosciami,
kwestionowania tego, co pozornie juz dobrze znane.

Czasami pod adresem psychoterapeutdéw mozna stysze¢ zarzut, ze dziela wlos na
czworo. By¢ moze w niektorych przypadkach to stuszna uwaga, ale czy w naszym zyciu
spotecznym nie przydaloby si¢ wigcej wiasnie takiego dzielenia wlosa na czworo, wigcej
refleksji poprzedzajacej dzialanie, wigcej namystu nad ztozonoscia zjawisk? Przegladam
wtlasnie doniesienia medialne o tym, co dzieje si¢ w Polsce. Mimo wakacji bynajmniej
nie jest to okres ogorkowy. Czytam, jak w mainstreamowych mediach promowany jest
czarno-bialy obraz $wiata. Na nowo staje si¢ aktualny podziat na MY i ONI, a moze on
zresztg nigdy nie stracil na znaczeniu? Zatuje jednak, ze w debacie publicznej nie ma wie-
cej wspomniane;j refleksyjnosci i dostrzegania wielowymiarowosci (czy odwolujac si¢ do
bardziej psychoterapeutycznego jezyka: wieloobrazu). Mam nadziejg, ze numer naszego
pisma zacheci jednak do takiej wieloaspektowej perspektywy. ,,Psychoterapia” to jedno
z miejsc, w ktorym zachecamy do ztozonych analiz, by¢ moze nie zawsze prowadzacych
do ostatecznych konkluzji, by¢ moze wytacznie do kolejnych pytan.

Numer otwiera artykut ,,0d marca 2020 do marca 2021 — psychoterapeuci o pracy
w pandemii COVID-19. Autoetnografia zbiorowa” autorstwa Bogustawy Piaseckiej, An-
toniny Bryniarskiej, Swettany Mroz, Barbary Wojszel, Moniki Janczury, Barbary Jozefik,
Agaty Siwiec-Bek i Bartlomieja Tauroginskiego. Autorzy zachgcaja do refleksji nad tym,
jakie zmiany w praktyce terapeutycznej wprowadzita praca zdalna, ktorag wigkszo$¢ z nas
musiata w pewnym momencie podja¢. Ktada nacisk na to, w jaki sposob psychoterapeuci
tworczo zaadaptowali si¢ do nowych warunkow. Opracowali takze kilka wskazowek
dotyczacych prowadzenia zdalnej terapii z rodzinami i indywidualnej z pacjentami mto-
dziezowymi i mtodymi dorostymi. Wydaje si¢, ze konsultacje on-line staja si¢ jednym
z elementow warsztatu niektorych psychoterapeutdw, stad refleksje zespotu autorow maja
znaczenie wykraczajace poza czas pandemii.

Kolejny artykut rowniez jest zwigzany z COVID-19. Pandemia bowiem stata si¢ niestety,
przynajmniej w tym momencie, statym elementem kontekstu naszej pracy. Jednym ze spo-
sobow, w jaki my, psychoterapeuci, staramy si¢ poradzi¢ sobie z jej skutkami, jest namyst
nad tym, co pandemia nam i naszym pacjentom przynosi. Zachgcamy zatem do lektury
artykutu Doroty Marii Sikory ,,Pacjenci z zaburzeniami odzywania w dobie COVID-19”.
Wydaje sig, ze to wlasnie ta grupa pacjentéw szczegolnie silnie odczula negatywne skutki
pandemii. Autorka zwraca uwagg na ograniczone mozliwosci zdalnej pomocy tym osobom.

Pandemia przypomina nam o naszej cielesnosci i jej zwiazku z psychika. Warto pa-
migtac, ze psychoterapeuci od dawna pracuja w oddziatach szpitalnych i ich obecno$¢



tam jest niezwykle wazna. Marta Nowak-Kulpa z Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Re-
konstrukcyjnej stale eksploruje t¢ zaleznos¢ w swojej pracy. Dzieli si¢ swoimi refleksjami
w artykule ,,Metafory ciata. Zastosowanie psychoterapii ericksonowskiej w oddziale
chirurgii rekonstrukcyjnej”. W artykule znalaztem zdanie: ,,JesteSmy na chirurgii, oczekuj
nicoczekiwanego”. Choroba konfrontuje nas z nieprzewidywalno$cia, o ktorej wolimy
nie pamigta¢. Autorka w swoim tekscie dzieli si¢ krotkimi, ale poruszajacymi opisami
przyktadow pracy klinicznej z pacjentami.

Kolejny artykut Moniki Romanowskiej i Barttomieja Dobroczynskiego dotyczy pojgcia
nieswiadomosci we wcezesnej terapii poznawczej Aarona T. Becka. I tu wiasnie ponownie
wracamy do zlozonosci rzeczy, o ktdrej wspominalem w pierwszym akapicie. Autorzy we
wstepie pisza: ,,Standardowa narracja na temat narodzin terapii poznawczej glosi, ze jej
tworca Aaron T. Beck zerwat wszelkie wigzi z psychoanaliza i wybrat droge formutowania
teorii opartg na eksperymentach naukowych. Wydaje si¢ jednak, ze podejscie Becka do roli
i znaczenia utajonych procesow poznawczych byto o wiele bardziej ztozone”.

Mimo trwajgcej pandemii szkolenia psychoterapeutow sg kontynuowane. Zespot Au-
torow w artykule ,,Kompetencje potrzebne do prowadzenia terapii psychoanalitycznych
ipsychodynamicznych w Polsce” przedstawia usystematyzowany opis kwalifikacji do pro-
wadzenia psychoterapii psychoanalitycznej i psychodynamicznej 0sob dorostych. Artykut
ten moze by¢ bardzo pomocny dla 0s6b szkolgcych si¢. Warto jednocze$nie pamigtac, ze
standardy opisane w tej pracy odzwierciedlajg wytyczne opracowane przez sam zespot
Autorow i reprezentowane przez nich osrodki (Lech Kalita, Agnieszka Bittner-Jakubowska,
Edward Buzun, Piotr Dworczyk, Mirostaw Giza, Alina Henzel-Korzeniowska, Janusz
Kitrasiewicz, Anna Medrzejewska, Matgorzata Szmalec, Marzena Witkowska, Jolanta
Zboinska). Wymienieni autorzy reprezentuja wazne polskie stowarzyszenia zawodowe
silnie zwigzane z migdzynarodowym $rodowiskiem psychoanalitycznym.

Mito jest nam tez poinformowa¢ o wynikach konkursu o Nagrode Naukowg im. prof.
Marii Orwid przyznawang przez Fundacj¢ Kontekst na rzecz Rozwoju Psychoterapii
i Terapii Rodzin. Nagrodzona praca to artykut Agnieszki Lelek i Magdaleny Adamczyk-
-Banach ,,Udziat rodzicow w terapii zaburzen lgkowych u dzieci i mtodziezy”. Wprawdzie
nie wypada si¢ nam chwali¢ jako Redakcji, ale mimo wszystko zwrocimy Czytelnikowi
uwagg (przyznam, ze nieskromnie), iz wszystkie zgtoszone do konkursu prace byly wy-
drukowane w ,,Psychoterapii”.

Na koniec smutna wiadomo$¢. Odszedt od nas dr Jerzy Jakubowski, nauczyciel i su-
perwizor, ostatnio zwigzany z Wielkopolskim Towarzystwem Terapii Systemowej. Dla
wielu psychoterapeutow byt wazng postacig. Jeden z nich, Robert Adamczyk, tak zegnat
si¢ z Jerzym Jakubowskim na swojej stronie Facebooka:

,,1 teraz tak nagle i nicoczekiwanie Go nie ma, odszedt od nas, znikt. Wiele rzeczy,
ktore mogtem, moglismy, powinnismy byli sobie powiedzieé, pozostanie teraz milczeniem.
Wiele rzeczy, ktore planowal, nie zostanie zrealizowanych. Nasz wspolny czas si¢ skon-
czytl. Jego $mier¢ zostawia nas samych z tym, co juz nigdy nie zostanie wypowiedziane,
zostawia nas z poczuciem pustki, ktora si¢ juz nie wypetni”. Niniejszy numer zawiera
wspomnienie o Jerzym Jakubowskim.

Mamy nadziej¢, ze numer ,,Psychoterapii”, ktoéry oddajemy w Panstwa rece, bedzie
stanowit antidotum na nadmierne uproszczenia i wzbudzi Panstwa ciekawosc.

Szymon Chrzastowski



