Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

witam Was w trudnym czasie. Trudnym nie tylko z powodu pandemii, ale rowniez
w zwiazku z utratami kolejnych wybitnych psychoterapeutéw. W listopadzie zmart profesor
Mony Elkaim, ktérego moze niektorzy z Was pamigtaja z warsztatu przeprowadzonego
przez Niego w Krakowie w 2008 r. Zostat mi w pamigci Jego mocny, energiczny glos,
wrazliwos$¢ 1 empatia oraz wiele waznych stéw dotyczacych relacji psychoterapeuty
z cztonkami rodziny korzystajgcymi z terapii. Jego pamigci poswigcone jest wspomnienie
otwierajace zimowy numer ,,Psychoterapii”.

Zachecam Panstwa do przeczytania wywiadu przeprowadzonego przez Szymona Chrza-
stowskiego z Monika Whyte. Prezeska European Family Therapy Association (EFTA),
zalozonego przez wspominanego wczesniej Mony’ego Elkaima, opowiada m.in. o celach
dziatalnosci i kierunkach rozwoju tego miedzynarodowego stowarzyszenia skupiajacego
terapeutdow rodzinnych.

Skoro poruszamy si¢ w tematyce terapii rodzin jako nastgpng pozycj¢ proponuj¢ ar-
tykut dwoch Autorek: Agnieszki Lelek i Magdaleny Adamczyk-Banach, dotyczacy pracy
z rodzing w terapii zaburzen lgkowych u dzieci i mtodziezy. W artykule zostaly opisane
modele konceptualizacji Igku u dzieci oraz dominujace metody terapii. Przedstawione
badania dotyczace skutecznosci terapii wskazujg na potrzebe, a nawet koniecznos$¢ pracy
z rodzing dzieci i nastolatkow przejawiajacych zaburzenia lgkowe.

Kolejne dwa artykuly poruszaja problem uzaleznienia. Pierwszy z nich — autorstwa
Ewy Wojtynkiewicz jest studium przypadku pacjentki z rozpoznaniem uzaleznienia od
alkoholu oraz mieszanych zaburzen osobowosci. Celem artykutu jest zrozumienie w §wietle
koncepcji psychodynamicznych wzajemnych zwiazkow pomiedzy tymi dwoma zaburze-
niami w oparciu o histori¢ zycia pacjentki.

Nastepny artykut dotyczy uzaleznienia od lekow nasennych i uspokajajacych. Autorzy
— Jan W. Peksa i Katarzyna Dembe — opisuja sposoby jego leczenia w ramach podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Przedstawione statystyki dotyczace czgstosci wystgpowania
tego uzaleznienia sg zatrwazajace, dlatego tez cenna wydaje si¢ propozycja Autorow
okreslajaca wspotprace lekarza POZ i psychologa w realizowaniu planu terapeutycznego
obejmujacego opicke medyczna i psychoterapie w podejsciu poznawczo-behawioralnym.

Zachgcam rowniez do zapoznania si¢ z artykutami, w ktorych bardzo szczegdtowo
przedstawione sg modele pracy terapeutycznej w ro6znych oddziatach klinicznych. Krzysz-
tof Walczewski, Agnieszka Fusinska-Korpik, Wojciech Korzeniowski i Lukasz Cichocki
opisuja oddziatywania psychoterapeutyczne wobec pacjentow ogdlnopsychiatrycznego
oddziatu Szpitala Kliniczego im. dr. J. Babinskiego w Krakowie. Waznymi elementami tych
oddziatywan sa m.in. tworzenie poczucia bezpieczenstwa, jako$¢ relacji pacjenta i sposob
komunikacji z personelem medycznym, odkrywanie i rozwoj zasoboéw prozdrowotnych.
Szczegdtowo opisany jest indywidualny kontakt terapeutyczny i metoda spolecznosci
terapeutyczne;j.



Ewa Niezgoda, Aleksandra Wieczorek, Edyta Biernacka i Katarzyna Synéwka przedsta-
wiaja model leczenia zaburzen osobowosci w oparciu o psychoterapi¢ psychoanalityczng
w spolecznosci terapeutycznej stosowany w Oddziale Leczenia Zaburzen Osobowosci
i Nerwic Szpitala Kliniczego im. dr. J. Babinskiego w Krakowie. Pierwsza czg$¢ pracy
dotyczy diagnozy zaburzen osobowosci i stosowanych réznych metod terapii, a druga
stanowi szczegdtowy opis stosowanego przez Autorki modelu leczenia ze zwrdéceniem
uwagi na procedur¢ diagnostyczng, metode spolecznosci terapeutycznej opartej na zasa-
dach analitycznych, psychoterapi¢, farmakoterapig, wspotprace zespotu leczacego oraz
role pielegniarek psychospolecznych.

Na koniec zapraszam do zapoznania si¢ z recenzja ksigzki ,,Skuteczne dziatanie
w stresie. Problem profilaktyki PTSD dla oséb narazonych na traumatyzacj¢ zawodowa”
autorstwa Agnieszki Popiel, Bogdana Zawadzkiego, Ewy Praglowskiej, Pawta Habrata
i Patrycji Gajdy. Recenzent — Szymon Chrzastowski — zwraca m.in. uwage na przydatno$¢
tej pozycji dla 0s6b wspierajacych pracownikéw shuzb ratowniczych, co w odniesieniu do
wyjatkowego przeciazenia psychofizycznego personelu medycznego od czasu pierwszych
zakazen koronawirusem poprzez rozwoj pandemii i niekonczacy si¢ stan zagrozenia ma
szczegblne znaczenie.

Zycze Panstwu zdrowia, odpornosci i przyjemne;j lektury.
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