Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece trzeci w tym roku numer ,,Psychoterapii”, w przewazajace;j
czesel poswigcony analizom zjawisk zwigzanych z bezposrednig praca z relacjami. Nie
wiadomo, czy to przypadek, ze taka kumulacja artykutéw o tresci skupionej na relacjach
ma zwiazek z izolacja i unikaniem bezposrednich kontaktoéw w okresie pandemii. Arty-
kuty dotarly do redakcji w maju i czerwcu, wigc nabieraty swoich ksztaltow w okresie
poczatkowej adaptacji do Igku przed blisko$cig w wymiarze konkretnym, bo fizycznym.
Pamigtajac z tamtego okresu swojg narastajacg tesknote za spotkaniami w grupach czy za
brakiem ograniczen w spotkaniach terapeutycznych z rodzinami, moge sobie wyobrazac,
Ze pojawienie si¢ wspomnianej grupy artykutéw w tamtym czasie nie byto przypadkowe.

Zagadnienie relacji w parze terapeutdw prowadzacych wspoélnie terapie rodziny lub
pary porusza Beata Grzadziel w dwoch artykutach. Omawia w nich znaczenie koterapii dla
procesu terapii pary. Analizuje, kiedy koterapia moze by¢ uzyteczna, zarowno dla pracy
terapeutow, jak i dla pacjentéw oraz to, czy i w jaki sposob koterapia stuzy pacjentom
w dokonywaniu zmiany. W dalszej czesci przedstawia specyfike superwizji, z jakiej moze
korzysta¢ para koterapeutéw. Cenne w tej pracy, a zarazem aktualne dla coraz wigkszej licz-
by terapeutow par, jest taczenie podejscia psychodynamicznego i systemowego w analizach.

Szymon Chrzastowski w swoim artykule porzadkuje i dokonuje taksonomicznej analizy
konfliktow, by nastgpnie przedstawi¢ konflikty w parze w §wietle teorii wigzi, a po6zniej
dokona¢ odniesienia do mozliwosci terapeutycznych — skupiajac si¢ na podej$ciu narra-
cyjnym. Artykut ma szanse by¢ szczegoélnie interesujacy dla ksztatcacych si¢ terapeutow,
oferujac uporzadkowanie skomplikowanego obszaru i proponujac praktyczne rozwigzania.

W 2015 roku przyjelismy nowy Kodeks Etyki Psychoterapeuty PTP. Jego innowacyjna
czegscig byto uwzglednienie terapii rodzin i par jako odrgbnych obszaréw ze swoja specy-
fikg etyczna. Z satysfakcja publikujemy tekst Matgorzaty Wolskiej, ktory stanowi czgs$¢
rozpoczetej przed pigciu laty debaty na temat etyki w terapii rodzin i par. Mam nadziejg,
ze Panstwo — nasi Czytelnicy i Autorzy — wilaczycie si¢ w te dyskusje, piszac do Psy-
choterapii artykuly, ale tez wystepujac na konferencjach naukowych czy podejmujac na
nich dyskusje. Tym bardziej ze temat wladzy, wolnosci i granic wptywania jednych osob
na drugie i dgzenia do sprawiedliwosci jest tak zywy w publicznym dyskursie.

Ostatnia z publikowanych prac — artykul Bertranda Janoty 1 Pauliny Michalskiej —
zwraca uwagge na role grup Balinta dla osob, ktére pracuja na ogédt obcigzone samotng
odpowiedzialno$cia za pacjentow. W dobie telemedycyny, izolacji od zespotéw kolezen-
skich, braku konferencji naukowych, na ktorych mozna w mniej lub bardziej formalnych
spotkaniach porozmawiaé o pracy, nabiera ona nowego znaczenia. Mozliwe, ze grupy
Balinta w obecnej sytuacji sa ciekawg propozycja radzenia sobie ze stresem samotnej
pracy i wypaleniem zawodowym.

4 wrze$nia br. odszedt od nas Jerzy Mellibruda. Psychoterapeuta, nauczyciel psy-
choterapii, osoba wazna dla wiclu z nas. Byl jedng z bardzo istotnych 0sob dla rozwoju
w Polsce psychoterapii uzaleznien, organizatorem Panstwowej Agencji Rozwiazywania



Probleméw Alkoholowych. Bedzie nam brakowato Jego glosu w dyskusjach i sporach
naukowych w psychoterapii. Kolejng stratg jest odejscie Ewy Jaworskiej-Franczak, ktora
wspomina prof. Jacek Bomba.

Sktadajac zyczenia zdrowia i wigcej czerpania niz wyczerpania z obecnej sytuacji,
zapraszam do ciekawej lektury.
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