Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

w chwili, gdy zaczynatam pisa¢ te stowa, odebralam bardzo smutng wiadomos¢
o $mierci Pani Profesor Marii Matgorzaty Siwak-Kobayashi. Jej sylwetka ukazata si¢
w naszym pismie w 2003 roku. Pani Profesor jako psychiatra przez wiele lat prowadzita
Klinike Nerwic w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Byta zaangazowana
w leczenie pacjentow, ale takze w szkolenie przysztych terapeutéw. Dala si¢ pozna¢ jako
osoba niezwykle pracowita, odpowiedzialna oraz przyjazna ludziom. Ufam, Ze uczennica
profesora Stefana Ledera— jak mowita o sobie — pozostawita po sobie ducha zyczliwosci,
ale tez ogromnego zaangazowania w pracg. Oprocz wspomnien pozostata mi satysfakcja,
ze zapis niegdysiejszej rozmowy pokazuje Malgosie¢ taka, jaka byta.

Z kolei sylwetka psychoterapeutki Lucyny Drozdzowicz z Krakowa, ktora Panstwo
poznacie w aktualnym numerze naszego pisma, sktania do powaznej refleksji nad naj-
wazniejszymi pytaniami, ktore stawiamy sobie jako psychoterapeuci. Moja rozméwczyni
odpowiada na nie na kilka sposobow: przedstawiajac swoja droge do terapii, przywotujac
przyktady swoich trudnych doswiadczen z zycia, ale rowniez dzielac si¢ swoimi przemy-
$leniami w odniesieniu do teorii i ksigzek. Zapraszam do zapoznania si¢ z naszg rozmowa
i zapewniam, ze bedzie to bardzo wzbogacajace do§wiadczenie.

Wszystkie artykuly aktualnego zeszytu ,,Psychoterapii” mozna zaliczy¢ do takich
wlasnie: poszerzajacych nasze spojrzenie, porzadkujacych mysli, ale tez czasem zaska-
kujacych. Nalezy do nich artykul Dominika Gawedy pt. ,,Zjawisko psychopatycznego
sensu zycia. Gdy relacja terapeutyczna staje si¢ polem bitewnym”. Ilustracje kliniczna
tego zjawiska stanowi opis procesu psychoterapeutycznego autora z pacjentem wnoszacym
,.psychopatyczny sens zycia” w obszar terapii. Ow opis ukazuje, jak relacja terapeutyczna
juz od poczatku staje si¢ polem bitewnym, na ktérym praca psychoterapeuty, zdaniem
autora, przypomina prac¢ sapera mogacego prowadzi¢ swe ryzykowne dziatania dopiero
wowczas, gdy dziatania wojenne z jakiego$ powodu na chwilg ustang. Aby ten proces mogt
zakonczy¢ si¢ powodzeniem, niezbedne wydaje si¢ autorowi zaistnienie specyficznych
warunkow po stronie pacjenta nazwanych przez niego roboczo ,,oknem terapeutycznym”.

W artykule ,,Komplementarne stosowanie psychoterapii w procesie leczenia pacjentek
zrozpoznaniem jadlowstretu psychicznego oraz refleksje dotyczace badan opartych o prak-
tyke terapeutyczng” doswiadczona terapeutka z Poznania — Matgorzata Talarczyk dzieli
si¢ z nami wypracowanym w trakcie dlugoletniej i intensywnej praktyki klinicznej i tera-
peutycznej sposobem leczenia terapeutycznego, ktory daje szeroko rozumiane pozytywne
efekty. Stawia pytania odnoszace si¢ do badan psychoterapii: czy i jak moglyby przebiega¢
badania psychoterapii prowadzonej w sposob taczacy rézne formy i rézne paradygmaty oraz
uwzgledniajacy rozmaite czynniki terapeutyczne? Zachgcam do wnikliwego 1 uwaznego
przeczytania artykutu, nie tylko przez osoby zajmujace si¢ leczeniem zaburzen jedzenia.

Kolejny wazny artykut to ,,Psychoterapia pary z wieloletnim do§wiadczeniem psycho-
zy” Ryszarda Chtopka i Anny Kominek. Poddano w nim analizie proces terapii matzenskiej



pary z rozpoznaniem psychozy u jednego z matzonkéw, prowadzony przez pare psychote-
rapeutdow przez 21 miesiecy. Wyniki przeprowadzonej terapii sg obiecujace. Zmniejszyta
si¢ liczba nawrotow choroby i hospitalizacji, a takze dodatkowo nastapita poprawa jakos$ci
zwigzku u pary pacjentow. Autorzy bardzo wnikliwie analizuja przebieg terapii i czynniki
leczace. Podziw wzbudza ich elastycznos$¢ i pomystowos¢ w tej trudnej pracy.

Ostatnim artykutem jest ,,Model pracy Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego Reha-
bilitacyjnego Krakow-Podgorze II w Szpitalu im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie” —
autorstwa Katarzyny Kotlarskiej, Pawla Smyka oraz Ireny Najbar. W tek$cie przedstawiony
zostat zintegrowany model pracy terapeutycznej stosowany w oddziale, proces kwalifikacji
pacjentoéw do oddziatu, a takze r6znorodno$¢ oddziatywan terapeutycznych tamze. Oddziat
ten stosuje wiele nowoczesnych metod oddziatywan terapeutycznych. Opisany zostat mo-
del rehabilitacji psychiatrycznej oparty na zasadach spolecznosci terapeutycznej, model
pracy w psychoterapii indywidualnej i grupowej, wiele innych zaje¢ grupowych, w tym tak
interesujacych, jak ,historia zycia”, ktorej celem jest stworzenie dla kazdego z pacjentow
mozliwos$ci przyjrzenia si¢ swojej linii zycia oraz zaprezentowania swoich doswiadczen
i zainteresowan, a takze przelamywanie oporéw przed mowieniem o sobie i przed wysta-
pieniami publicznymi. Zwraca takze uwage uwzglednianie w procesie terapeutycznym
postawy mentalizacyjnej. Znajac osobiscie od strony postawy terapeutycznej przynajmniej
jednego ze wspotautorow artykulu przyznaje, iz warto zaprezentowac takie miejsca terapii
innym profesjonalistom — co niniejszym z przyjemnoscia, juz na zakonczenie, czynimy.

Mam nadzieje, ze pozostaniecie Panstwo z nami jako nasi Czytelnicy, serdecznie do
tego zachecam.
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