Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

stowa te pisane sa w szczegdlnych okolicznosciach, w okresie pandemii. Wigkszo$¢
z nas stara si¢ nie wychodzi¢ z domu. Musieli$my ograniczy¢ kontakty nawet z najblizszymi
osobami. Rutyna dnia codziennego ulegta zmianie, a przyszto$c¢ jest niepewna. Towarzyszy
nam lek. Zmianie ulegta tez forma prowadzenia psychoterapii. Odbywamy sesje online
— wickszos¢ z nas dopiero uczy si¢ tego sposobu pracy. Niektorzy nasi pacjenci zmagaja
si¢ z nasilonymi trudnosciami w obliczu zwickszonego stresu zwigzanego z epidemia.

W tym nietatwym czasie tym bardziej chciatbym przypomnie¢ o dwoch waznych
wiasciwosciach kontaktu terapeutycznego. Mowa tu o refleks;ji i trosce. Oba te aspekty
terapii staja si¢ kluczowe w radzeniu sobie ze stresem wynikajacym z biezacej sytuacji.

Refleksja pomaga nam w zrozumieniu siebie, innych ludzi i otaczajacego nas swiata.
Chroni nas przed podejmowaniem pochopnych decyzji i koi napigcie. Jej brak prowadzi
czesto do przemocy lub naraza na niebezpieczenstwo. Szczegodlnie staje si¢ to widoczne
teraz, gdy tak bardzo potrzebujemy sprawdzonych informacji i bazujgcych na nich prze-
my$lanych decyz;ji.

Samo jednak pogtebione rozumienie tego, co dotyka nas w tej sytuacji, nie wystarcza.
Konieczna jest troska zaré6wno o innych ludzi, jak i o samego siebie. Psychoterapia uczy,
jak dobrze si¢ troszczy¢. Troska nie tylko umozliwia nam refleksje, ale i pozwala przyjaé
to, co trudne, a wrecz bolesne w naszym doswiadczeniu. Troska i refleksja przeplataja sie
zatem ze sobg zar6wno w psychoterapii, jak i w kolejnym numerze naszego pisma, ktore
oddajemy do Panstwa rak.

Pierwszy z artykuléw autorstwa Krzysztofa Dygi i Matgorzaty Opoczynskiej-
-Morasiewicz dotyczy tozsamosci 0sob dotknigtych chorobg afektywng dwubiegunowa.
Autorzy prezentuja wyniki badania, ktérego celem byta eksploracja tresci doswiadczen
zwigzanych z tozsamos$cig u 0sob z diagnoza zaburzenia afektywnego dwubiegunowego.
Wyniki te wskazuja, ze zaden z badanych nie definiowat siebie poprzez role pacjenta.
Tozsamo$ciowym poczuciom cigglosci 1 spdjnosci sprzyjato nicoddzielanie zdrowych
i chorych aspektow siebie. Wyniki, poza warto$cig poznawcza, moga dostarczy¢ klinicy-
stom wzorcow stanowigcych mozliwe punkty odniesienia do pomocy w procesie integracji
tozsamosci w przebiegu zaburzenia afektywnego dwubiegunowego u tych osob, ktore nie
zdotaly wyksztatci¢ podobnych strategii.

Temat adopcji jest bliski wielu psychoterapeutom. Drugi z zamieszczonych w numerze
artykutow to tekst pt. ,,Zbudowaé wigz pomimo traumy — zastosowanie Terapii Wieloro-
dzinnej (MFT) w rodzinach adopcyjnych” autorstwa Romy Ulasinskiej, Agnieszki Lelek,
Agnieszki Kozik-Merino oraz Katarzyny Sleczek. Warto podkresli¢, ze w artykule tym
prezentowany jest autorski program, w ktorym udziat poszerza kompetencje rodzicow
adopcyjnych w wychowaniu dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi i legkowymi. Kluczo-
wym problemem, wokot ktorego zostat zbudowany program, byty trudnosci z tworzeniem
wiezi w tych rodzinach.



Terapia schematow zdobywa coraz wigksza popularnos¢ wsroéd psychoterapeutdw.
Tym bardziej cieszymy si¢, ze nasi Czytelnicy beda mieli mozliwo$¢ przeczytania artykutu
zatytutowanego ,, Tryby schematdéw i modele trybéw w zaburzeniach osobowosci z klastra
B i C” Marii Finogenow. Artykul ten pomoze Czytelnikom w usystematyzowaniu wiedzy
dotyczacej terapii schematow.

Sylwia Kosiot jest autorka artykutu ,,Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu
patologicznego skubania skory. Skutecznos¢ i metody postepowania”, w ktorym przedsta-
wia migdzy innymi poznawczo-behawioralne metody i sposoby postepowania w leczeniu
dermatillomanii, czyli zaburzenia ze spektrum obsesyjno-kompulsyjnego.

Numer zamyka artykut Beaty Bo¢winskiej-Kiluk ,,Samouszkodzenia w psychoterapii
psychoanalitycznej. Psychospoteczne studium przypadku”. Przedstawiono przypadek prze-
bywajacej w placowce wychowawczej mlodej dziewczyny, ktora zaczegta samouszkadzaé
si¢, co miato zwigzek z jej usamodzielnianiem si¢. Psychoanalityczna analiza samouszko-
dzen, uwzgledniajaca kontekst psychospoteczny, w ktorym przebiegalo usamodzielnienie,
ujawnita, ze epizody depresyjne i stany lekowe wywolywaly objaw samouszkodzen, ktory
byl progresywnym elementem radzenia sobie z separacja — indywiduacja.

Wzorem innych renomowanych czasopism naukowych chcieliby$my zacheci¢ Panstwa
do nadsytania artykutow pogladowych lub studiow przypadkéw, w ktorych w usystema-
tyzowany sposob moglibyscie podzieli¢ si¢ swoimi refleksjami zwigzanymi z tematyka
psychoterapii prowadzonej w kontekscie epidemii. Teksty te beda recenzowane zgodnie
ze standardami obowigzujacymi w naszym pi$mie. Chcieliby$Smy przypomnie¢ takze
o mozliwosci nadsytania listow do redakcji, dotyczacych tej tematyki. Ze wzgledu na brak
miejsca redakcja zastrzega sobie jednak prawo do wydrukowania tylko niektérych z nich.

Juz w tym numerze zapraszamy do lektury artykuldw bezposrednio zwigzanych z pan-
demig. Pierwszy z nich to tekst Krzysztofa Klajsa, przewodniczacego Sekcji Naukowej
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ktory zawiera rekomendacje
sekcji zwigzane z pracg psychoterapeuty i superwizora. Pisze on: ,,Szybko zmieniajaca
si¢ sytuacja i kolejne wyzwania zmuszg terapeutéw do podejmowania aktywnosci, jaka
jeszcze niedawno wydawata si¢ pozostawac¢ poza horyzontem wyobrazni. Mam nadzieje,
ze bedzie to czas kreatywnosci i elastyczno$ci”. Artykut ten uzupelniamy wskazowkami
dotyczacymi prowadzenia psychoterapii online sformutowanymi przez European Asso-
ciation for Psychotherapy. Warto pozna¢ te wskazowki, chociaz niektére z nich moga
wydawac si¢ kontrowersyjne. By¢ moze jednak otworza one na nowo dyskusje na temat
tego, co mozna uzna¢ za psychoterapig, a co juz nig nie jest.

Warto takze zwroci¢ uwage na refleksje Jacka Maslankowskiego, psychoterapeuty
i cztonka zarzadu Sekcji Naukowej Terapii Rodzin: ,,Dotyka mnie co$, co narusza moje
wszystkie dotychczasowe konstrukcje, wnika jak wirus i atakuje”.

Konczac, cheialbym zaprosi¢ Panstwa w tym szczegdlnym okresie do poszukania
tego, co dobre w czasie epidemii. Mozemy si¢ na chwile zatrzymac, by¢ bardziej uwazni
na siebie i na innych. Wréci¢ do tego, co bylo istotne, a na co nie mieliSmy czasu, wrocic¢
do drobiazgdéw tworzacych nasza codziennoscé.
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