OD REDAKCIJI

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer naszego kwartalnika, majac nadzieje, ze
przyczyni si¢ on do pobudzenia refleksji zarowno w odniesieniu do aspektow naukowych,
jak 1 praktycznych psychoterapii.

Chciatbym zwroci¢ Panstwa uwage nie tylko na opublikowane artykuly i recenzje,
lecz takze na zmiany w procedurze publikacji. Jest ona uscislona. Doprecyzowane zostaty
niektére wymagania formalne w zwiazku z nowymi przepisami dotyczacymi ochrony
danych osobowych.

Pierwszy artykut, napisany przez zespot z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
opisuje badania nad nie tak czg¢sto podejmowanym tematem satysfakcji z matzenstwa w jego
poézniejszym okresie, w kontekscie osobowosci matzonkow. W zwigzku ze starzeniem sig
spoteczenstwa i coraz wigkszymi oczekiwaniami stawianymi jakosci zycia matzenskiego,
i coraz wigksza liczba starszych osob podejmujacych psychoterapig, temat ten powinien
spotkac¢ si¢ z zainteresowaniem nie tylko terapeutow par.

Antoni Grzybowski i Dariusz Grabowski przedstawiaja w przystepnej i skondensowa-
nej formie teori¢ Jeana Laplanche’a, bedaca nowym sposobem rozumienia psychoanalizy,
skupionym na teorii wczesnego uwiedzenia. Artykut pokazuje, jak sceptyczne podejscie
w nauce (w tym wypadku do teorii Freuda) sprzyja kreatywnosci i odkrywa nowe per-
spektywy.

Inng ciekawa i stosunkowo mato w Polsce znang koncepcje zwigzana z psychoterapia
prezentuja w swoim artykule o zespole impostora Monika Filarowska i Katarzyna Schier.
Nie jest to nowa koncepcja w psychoterapii, ale wylonienie zespotu psychologicznego,
ktérego rozumienie moze mie¢ duze znaczenie praktyczne dla psychoterapii mtodych osob.
Artykut ten ma tym wicksza warto$¢, ze autorki same badaty to zjawisko, przedstawiajac
badania w innych cytowanych publikacjach.

Dwa kolejne artykuly opisuja zastosowania podejs¢ terapeutycznych w szczegdlnych
sytuacjach klinicznych. Emilia Rutkowska i Bernadeta Lelonek-Kuleta przedstawiaja
poznawczo-behawioralng koncepcje terapii hazardu patologicznego opracowang przez
Roberta Ladouceura, a Lech Kalita — zastosowanie dtugoterminowej psychoterapii
psychoanalitycznej jako skutecznej metody leczenia depresji. Pierwszy z tych artyku-
16w bardziej skupia si¢ na prezentacji technik i zalozen, drugi bardziej na analizie pracy
klinicznej. Obydwa teksty spotkaja si¢ na pewno z zainteresowaniem praktykujacych
psychoterapeutow, wnoszac do ich pracy dodatkowe inspiracje.

W artykule Jacka Bomby i Krzysztofa Szwajcy mozemy zapoznac¢ si¢ z analizg roli
psychoterapii, w szczegolnosci psychoanalizy, w zyciu spotecznym. Artykut jest niezwykle
intrygujaca analiza prob stosowania myslenia psychoterapeutycznego w pozaklinicznym
celu — rozumienia proceséw spotecznych i politycznych i oddziatywania na nie. Tekst
jest tym cieckawszy, ze pokazuje role polskich psychoterapeutéw w takich procesach.
Najwicksza wartoscig artykutu jest opis wiasnego udziatu autorow w grupach organizowa-



nych w ramach Polsko-Izraelskiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, a takze swoisty
miedzypokoleniowy dialog migdzy autorami toczony na tamach artykutu.

Ostatni z artykutéw zawiera analizg innego kontekstu psychoterapii. Wiestaw Sikorski
opisuje znaczenie §rodowiska fizycznego psychoterapii dla jej przebiegu, w kontekscie
odkry¢ neurofizjologii. Uswiadamia nam to, podobnie jak wiele aspektéw poruszanych
w poprzednim artykule, ze nie tylko techniki, teoria i wyszkolenie psychoterapeuty maja
znaczenie dla procesu psychoterapii i dla dochodzenia do dobrostanu pacjentow, ale takze
kontekst spoteczny, polityczny, a nawet, wydawaloby sie, ze tak banalny, jak aranzacja
miejsca psychoterapii.

Z wielka przyjemnoscia publikujemy List do redakcji Anny Aleksandrowicz, corki zwia-
zanego przez wiele lat z ,,Psychoterapia” Dova Aleksandrowicza, o ktérym wspomnienie
drukowali$my w ostatnim numerze. Mysle, ze najlepszym komentarzem do tego listu jest
wspomniany wczesniej artykut Jacka Bomby i Krzysztofa Szwajcy. Jeszcze raz uswiadamia
nam on, jak wazng osobg byt dla nas Pan Profesor i jak wiele zostalo Go na tym $wiecie.

Jestem przekonany, ze tematyka publikowanych w tym numerze artykutow i recenzji
bedzie interesujaca dla wielu praktykow, teoretykow i sympatykow psychoterapii. Zapra-
szam do czytania.

Mariusz Furgal
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