OD REDAKCIJI

Zapraszam do lektury pierwszego w roku 2018 zeszytu Psychoterapii, w ktorym
znajdziecie Panstwo wiele interesujacych prac. Niektore z nich powigzane sg ze sobag
tematycznie. Rozpoczynamy wspomnieniem autorstwa Jacka Bomby o profesorze psy-
chiatrii Dovie Aleksandrowiczu, ktory zmart w lutym 2018 roku. Byt bardzo zwigzany
ze $srodowiskiem psychoterapeutow krakowskich, ktore Mu ogromnie duzo zawdzigcza,
szczegblnie w tworzeniu Polsko-Izraelskiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego.

W cyklu ,,Sylwetki psychoterapeutow” przedstawiamy profesor Katarzyng Prot-Klinger,
przedstawicielke nurtu psychiatrii i psychoterapii $srodowiskowej, zajmujacg si¢ rowniez
terapia 0sob po przezyciu cigzkiej traumy. Zdaniem mojej rozmoéwcezyni profilaktyka
zaburzen psychicznych powinna polega¢ miedzy innymi na tym, aby $wiat, w ktorym
zyjemy, stat si¢ bardziej sprawiedliwy w sensie wyrdwnania szans na rozwoj i godne
zycie. Poglad ten prowokuje wazne pytanie, ktore sobie ostatnio coraz czesciej zadajemy,
o0 zaangazowanie psychoterapeutow w zycie spoteczne.

Wracajac do zawarto$ci naszego pisma, zwré¢my uwagg na artykut pt. ,,Nowe trendy
w psychoterapii. Znaczenie perspektywy czasowej w obszarze zdrowia psychicznego oraz
podejmowanych interwencji terapeutycznych” autorstwa Joanny Mostowik i Katarzyny
Cyranki. Stanowi on przeglad badan uwzglgdniajacych znaczenie teorii perspektywy
czasowej w obszarze psychopatologii oraz omawianych form psychoterapii. Autorki
rozwazaja mozliwosci i ograniczenia wigczania wybranych interwencji terapeutycznych,
wykorzystujacych aspekt czasu, do procesu psychoterapii i tworzenia nowych jej kierunkow.

Kolejne trzy artykuly, a takze obszerna recenzja monografii Ryszarda Poprawy pt.
»Skazani na problemy”, autorstwa Krzysztofa Gierowskiego, dotycza réoznych aspektow
uzaleznienia. Przegladu teorii psychodynamicznych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu,
jego genezy oraz obrazu klinicznego osoby uzaleznionej, a takze gtéwnych zatozen dotycza-
cych psychoterapii, dokonata Ewa Wojtynkiewicz w dwuczesciowej pracy ,,Uzaleznienie
od alkoholu w $wietle teorii psychodynamicznych klasycznych oraz wspodtczesnych”.

Z kolei Aneta Kara$ w artykule pt. ,,Co$ byto puste i si¢ wypetnito” prezentuje przebieg
oraz efekty indywidualnej psychoterapii pacjenta uzaleznionego od substancji psycho-
aktywnych przeprowadzonej w zaktadzie karnym. Leczenie opierato si¢ na zalozeniach
analizy egzystencjalnej (Frankl, Lingle) i bylo pierwszym w Polsce przypadkiem zasto-
sowania tej metody w warunkach izolacji wigzienne;j.

Wspomniane artykuly omawiaja zagadnienie uzaleznienia z réznych perspektyw te-
oretycznych, uwzgledniajac jednak warto$¢ integracyjnego, dymensjonalnego podejscia
w rozumieniu mechanizmow powstania uzaleznienia, a takze w terapii 0sob uzaleznionych.

W pracy badawczej pt. ,,Formy agresji kobiet doswiadczajacych przemocy w relacji
intymne;j” autorzy: Joanna Franczyk-Glita, Lukasz Miildner-Nieckowski, Natalia Smier-
ciak, Artur Daren i Mariusz Furgat zajeli si¢ porownaniem rodzajow ekspresji agresji
wystepujacymi u kobiet, ktore do§wiadczyty réoznych form przemocy oraz u kobiet, ktore
nie zglaszaty przemocy w relacji z partnerem seksualnym. Poglebiona diagnoza proce-



soOw wystepujacych w relacjach, wspomagana badaniami nad zjawiskiem wiktymizacji,
moze — zdaniem autordéw pracy — dostarczy¢ danych pomocnych przy ustalaniu strategii
przeciwdziatania przemocy i leczenia osob, ktére jej doswiadczyty.

I wreszcie artykut Zbigniewa Wajdy podejmuje zagadnienie badawcze zmian w per-
cepcji wigzi z rodzicami w trakcie krotkoterminowej psychodynamiczno-interpersonalne;j
psychoterapii grupowej. Autor snuje rozwazania, w jakim stopniu zmiany te mogg mie¢
zwigzek ze zmianami nasilenia objawdw u pacjentdw z zaburzeniami nerwicowymi,
osobowosci i odzywiania.

Ponadto w aktualnym numerze Psychoterapii znajdziecie Panstwo publikowany raz
w roku Kodeks Etyczny Psychoterapeutow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
a takze informacje na temat interesujacych wydarzen w kraju i za granica. ObjeliSmy
patronatem medialnym dwie konferencje, na ktére serdecznie zapraszamy.

Nieustannie goraco zachecamy do dzielenia si¢ doswiadczeniem terapeutycznym
i badawczym na famach naszego pisma.

Wanda Szaszkiewicz
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