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Z cyklu: Sylwetki psychoterapeutéw

»DLA MNIE WAZNA JEST SPRAWIEDLIWOSC I ROWNOWAGA
WE WZAJEMNEJ WYMIANIE?”
— ROZMOWA Z MALGORZATA WOLSKA

Wanda Szaszkiewicz — Trudno mi si¢ pozby¢ wrazenia, ze nalezysz do najmiodszego
pokolenia psychoterapeutow, a przeciez jestes juz bardzo doswiadczong terapeutkq ze spo-
rym dorobkiem, przede wszystkim w terapii rodzin i par. Gdy pracuje sig blisko, a tak bylo
z nami przez wiele lat, nie odczuwa si¢ uplywu czasu. Dopiero z dystansu, gdy spotykamy
sig rzadziej, na przyktad w pociggu do Lublina jadgc nauczaé psychoterapii, dostrzegam
to, zZe jestes dojrzalg psychoterapeutkq, superwizorkq oraz diugoletniq i aktywng redak-
torkq ,, Psychoterapii”, dla ktorego to pisma wlasnie rozmawiamy. Zdatam sobie sprawe,
ze niewiele wiem o tym, co Cig doprowadzilo do zawodu, ktory uprawiasz. Zacznijmy od
poczgtku: skqd pomyst, aby pojs¢ na studia psychologiczne? A nastepnie — skqd wybor
specjalizacji klinicznej?

Malgorzata Wolska — To juz bylo tak dawno, ze trudno mi odtworzy¢ dwczesne
motywy, ale pami¢tam pewne wydarzenia dla mnie inspirujace. W okresie dojrzewania,
gdy przezywalam zwigzane z nim problemy, zeby samej sobie pomoc, zacze¢lam intere-
sowac si¢ psychologia. Moja siostra, ktoéra w tym czasie studiowata w Lublinie biologi¢
nauczycielskg i w ramach tych studiow miata zajg¢cia z psychologii, zaprosita mnie na
wyktad z tej dziedziny. Bytam nim zafascynowana! Miatam wtedy 17 lat. Jeszcze jedno
wydarzenie mogto mie¢ wptyw na moj wybodr kierunku studiow, a mianowicie moj daleki
wujek, bardzo mity czlowiek, z ktérym bylismy silnie zwigzani, zachorowat na schizofrenig.
Czesto przychodzil do naszego domu, do mojej mamy, ktéra pomagata mu pisaé¢ rézne
pisma. Majac kontakt z tym wujkiem poznalam troche §wiat jego choroby psychiczne;j.
Zobaczyltam t¢ zmienno$¢, dramatyczny kontrast pomiedzy stanem, gdy byt mitym, pogod-
nym czlowiekiem, a takim, gdy potwornie si¢ czego$ bal, czujac, ze caty §wiat mu zagraza.

W.Sz. —Wiem, ze swojg prace magisterskq pisalas na temat psychologicznej sytuacji
rodzin 0sob chorujgcych na schizofrenie. Czyli ta inspiracja byla silna.

M.W. — Tak, rzeczywiscie, bo chociaz nie dziato si¢ to w mojej najblizszej rodzinie, to
jednak mogtam przygladac si¢, jak wptywa na moich kuzynéw choroba ich ojca, miatam na
ten temat pewne refleksje. Zainteresowanie psychologia rozwingtlo si¢ dzigki temu, ze trafitam
na studia do Krakowa. Krakéw bardzo mi si¢ podobat i chciatam tu studiowac, a dodatkowo
poznatam tutejsza klinike psychiatryczna, ktéra wydala mi si¢ atrakcyjna jako ewentualne
miejsce przysztej pracy. Moja kolezanka z Krakowa uznata jednak, ze nie mam szans si¢
tam dosta¢ tak po prostu z ulicy. Twierdzita, ze jest to miejsce dla wybrancéw. Mozliwe, ze
mnie to zmobilizowalo, na zasadzie ,,jeszcze ci pokazg”. Pomogta mi Magdalena Zaleska,
ktéra prowadzita z nami na trzecim roku tzw. zajecia terenowe. JezdziliSmy do Kobierzyna.
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Miatam tam przeprowadzi¢ badania psychologiczne me¢zczyznie choremu na schizofrenig.
Gdy pani Magda zobaczyta moje zaangazowanie w relacj¢ z tym pacjentem, doradzita mi,
zebym skontaktowata si¢ z oddziatem C w klinice, gdzie organizowano juz hostele dla pacjen-
tow 1 zaczynat dziata¢ wolontariat. Az tak bardzo nie mogtam si¢ angazowac, ale chciatam
mie¢ kontakt z oddzialem, wigc porozmawiatam z dr. Jerzym Zadeckim, ktory nim kierowat.
Okazalo sie, ze zespol prowadzi juz zaawansowane prace nad organizacja oddziatu dziennego,
nad czym czuwala dr Krystyna Ostoja-Zawadzka, ktora zaproponowata mi wlaczenie si¢
do tej organizacji oraz wyjazdy wycieczkowe z pacjentami. Bardzo mi si¢ to spodobato ze
wzgledu na mozliwos$¢ intensywnego, bliskiego kontaktu z chorymi, ze §wiatem psychozy.
Od poczatku istnienia tego oddziatu, ktory miescit si¢ wtedy przy ul. Zwierzynieckiej,
uczestniczytam w wielu zajeciach — czy to klubowych, czy niektorych dziennych. Zostatam
dopuszczona do bycia obserwatorem, a potem koterapeuta w zajeciach grupy pacjentow oraz
grupy rodzicéw pacjentdw. Z pacjentami relacje byty bardzo bezposrednie, na zebraniach
spotecznosci na przyktad mowiliSmy wszyscy, co robiliSmy poprzedniego dnia. I tak na przy-
ktad dr Maria Rostworowska opowiadata o gotowaniu zupy na trzy dni, a ja o rozmowach
ze $wiezo poslubionym mezem, wiec wszyscy sie $miali z tego, ze Maryna gotuje zupe, a ja
rozmawiam — i tym si¢ gtéwnie zajmujemy. Potem pojechatam na Lubogoszcz na ob6z
z pacjentami i na kolejny w nastepnym roku. Gdy pisatam prace magisterska, skorzystatam
wiele od rodzin pacjentow i dzigki ich uprzejmosci i pomocy mogtam zrobi¢ badania do pracy.
Niestety nie byto mozliwosci zatrudnienia mnie na tym oddziale. Dzigki znajomosci z Basia
Jozefik, ktora poznatam podczas jej stazu na tym oddziale dziennym, dowiedziatam sig, ze
jest wolny etat na oddziale dziecigcym Kliniki Psychiatrycznej, znajdujacym si¢ wowczas
w Kobierzynie. I ostatecznie tam znalaztam prace — byl to rok 1982. Na oddziale, ktory
wczesniej byt oddzialem psychiatrii biologicznej, grupa entuzjastow psychologoéw, w tym
Basia Jozefik i Rysiek Izdebski, zaczeta stosowaé psychoterapie indywidualng i grupowa
oraz terapi¢ rodzinna, co bylo dla mnie niezmiernie interesujace.

W.Sz. — Wracajqc jeszcze do studiow, czy mozesz powiedziec, kogo z prowadzgcych
wspominasz jako osobe, ktora miata wplyw na Twdj rozwdj, Twoje myslenie?

M.W. — Bardzo lubitam wyktady z psychologii klinicznej z dr. Januszem Palczynskim,
ale najbardziej zafascynowaly mnie zaj¢cia z docentem Romanem Les$niakiem, ktory na
trzecim roku wyktadat psychiatri¢. Pamigtam, ze przysztam wraz z dwiema innymi osobami
na pierwszy wyktad, o ktorym nie byto wiadomo, czy si¢ odbedzie i dlatego byto nas tak
mato. Wtedy docent Lesniak uznat, Ze nie bedzie dla tak matej grupki prowadzit wyktadu
i zaproponowal, aby$my porozmawiali na oddziale stacjonarnym z dwdjka pacjentow, a na
nastepnych zajeciach przedstawili swoje wrazenia. I z uSmiechem pelnym zadowolenia
zostawil nas na tym oddziale. Nasi rozméwcy zrobili na nas dobre wrazenie, byli mili.
Bylismy bardzo przejeci ich skargami na to, ze sg bardzo cierpiacy, lecz nie chcag by¢ na
tym oddziale. Na kolejnych zajeciach zastanawialiSmy si¢, dlaczego oni tam musza by¢,
czy nie mozna by ich leczy¢ jako$ inaczej, bo oni bardzo cierpig zamknieci na oddziale
psychiatrycznym. Docent tajemniczo si¢ usmiechat, az wreszcie powiedzial nam, ze pani,
z ktdra rozmawiali$my, to dzieciobdjczyni, a pan to seryjny morderca, obydwoje na ob-
serwacji sadowo-psychiatryczne;j. ,,Daliscie si¢ im nabra¢” — powiedzial.

W.Sz. — Z drugiej strony bylo to dobre sprawdzenie Waszej postawy terapeutycznej
i takze badawczej, swoisty test na rozumienie drugiego czlowieka, a nie od razu osqdzanie
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go. Tego wlasnie uczyl doc. Roman Lesniak i byl w tym niezrownany. Wielu psychologow
wspomina jego wyktady. Uczyt kontaktu z ludzmi, gdyz sam go nawigzywat w sposob bez-
posredni, cieply. Byl nadzwyczajnym cztowiekiem. Pamietam, jak Maria Pikul, ktora byta
Jjego sekretarkq, opowiadala, ze przez wiele lat, pracujgc z nim w malym pokoiku, znosita
cierpliwie jego palenie papierosow, mimo iz sama nie znosi dymu. Ujmujgcy, delikatny
sposob bycia i przyjazny stosunek do ludzi wyrownywat stabosci docenta Lesniaka.

M.W. — Tak i jeszcze wspaniale prowadzit zajecia. MieliSmy mozliwo$¢ rozmawia-
nia z pacjentami, zadawania im pytan, dyskutowania, aby potem sporzadzi¢ diagnozg
kliniczng. Od niego najwig¢cej nauczytam si¢ umiej¢tnosci rozmawiania, formutowania
hipotez diagnostycznych, co mi si¢ bardzo przydawalo w stawianiu pierwszych krokow
na stazach, a potem tez w pracy. Jaka to szkoda, ze obecnie studenci podczas studiow nie
maja takiej okazji. Wynika to z tego, ze zazwyczaj osoby, ktore prowadza zajecia z psy-
chologii klinicznej, nie maja praktyki w tej dziedzinie. Studenci, z ktérymi rozmawiam,
czesto od strony teoretycznej sg Swietnie przygotowani, a praktycznej — wcale. My$Smy
mieli rok psychiatrii w klinice oraz zajecia terenowe w réznych osrodkach i to najwigce;j
dato dla p6zniejszej praktyki kliniczne;.

W.Sz. — Przejdzmy zatem do poczqtkow Twojej pracy w Klinice Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy. Miescila si¢ ona przejsciowo (na czas remontu) w Kobierzynie i obejmowala
dwa oddzialy: dzieciecy i mlodziezowy. Ty trafifas na oddzial dzieciecy. Czy pamietasz
swojego pierwszego pacjenta? Rozumiem, Ze to bylo dziecko.

M. W. — Pierwsze dziecko mnie opluto [smiech], dlatego pewnie je pamigtam. Byt to
chlopiec autystyczny. Ja, bardzo przejeta, chciatam si¢ do niego zblizy¢, a on nie znosit
bliskiego kontaktu, wigc mnie oplut, Zebym si¢ odsuneta. Musiatam si¢ uczy¢é nowych
metod postgpowania, sposobow nawigzywania kontaktu, dostosowacé je do r6znych dzieci.
Oddzial dziecigcy prowadzita pani dr Anna Bautsch, a pani docent Maria Orwid czuwata
nad catoscig. Zebym mogta by¢ przyjeta, musiatam przedstawi¢ si¢ pani docent, ktora
popatrzyta na mnie uwaznie, pokiwata glowa z uznaniem i powiedziata: ,,gustownie si¢
pani ubiera”. Zdziwilo mnie to troche i nie bardzo wiedziatam, co odpowiedzie¢, gdyz
moj styl ubierania byt nieco hipisowski, swobodny, czyli szerokie spodnice, koraliki. Gdy
si¢ troch¢ rozluznitam, w dalszej rozmowie zostalam doktadnie przepytana, pokazatam
moja prace magisterska i mysle, ze ostatecznie nie tylko styl ubrania przesadzit o przyjeciu
mnie do pracy. Staratam si¢ pracowaé na oddziale dziecigcym w podobnym stylu, jak na
oddziale C, w ktorym dziatat Andrzej Cechnicki i zarazal nas swoja energia. Zorganizo-
walismy zimowy oboz dziecigcy w Kozubniku. ZaczeliSmy bardziej aktywnie stosowac
rozne formy psychoterapii, réwniez rodzinnej. To zreszta zainicjowali juz wcze$niej Basia
Jozefik i Rysiek Izdebski, ktorzy przyjmowali rodziny w nowo powstalym Ambulatorium
Terapii Rodzin, mieszczacym si¢ przy ul. Skarbowej. Ja tez dotaczytam do tego zespotu
i pracowatam tam jeden dzien w tygodniu, pozostate w oddziale dziecigcym.

W.Sz. — Gdy przeglgdatam dos¢ dlugq liste Twoich publikacji, zwrocitam uwage, ze
jednym z obszarow, ktorymi sie zajmowalas, byla terapia grupowa. Co z tego doswiad-
czenia zostato Ci jako istotne, ciekawe dla rozumienia dziecka. Nie od razu si¢ przeciez
zainteresowalas tq grupq wiekowq. Czasem bywa przeciez, ze ktos juz od zajeé na studiach
z psychologii rozwojowej czy wychowawczej wie, Ze to bedzie jego domena.
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M.W. —Tak, rzeczywiscie, to po prostu byt przypadek, ze zacz¢lam pracowac z dzie¢-
mi, a zarazem byto to duze wyzwanie. A co do zaje¢ grupowych — poczatki byly trudne:
grupa dzieci z roznorodnymi zaburzeniami, czasem ze wspolistniejacymi zaburzeniami
na podtozu organicznym, w ktorej czgsto dochodzito do napieé, wybuchdéw Ieku i agres;ji.
Proébowatam si¢ z nimi dogadac, znalez¢ wspdlng plaszczyzne, W jakis sposob dotrzeé
do ich $§wiata. To mnie wciagneto i zafascynowato, chociaz nie pracowatam na oddziale
dhugo. Kiedy zasztam w cigzg, bytam przez jakis czas na zwolnieniu lekarskim i potem juz
nie wrocitam na oddzial, tylko przesztam do Ambulatorium Terapii Rodzin. Tam, kilka lat
poézniej, prowadzitam grupy ambulatoryjne, w ktorych byly zupelnie inne dzieci: depre-
syjne, lekowe, moczace si¢ i z objawami zaburzen zachowania. Poczatkowo prowadzitam
grupe z wolontariuszem Mackiem Maciejewskim, a potem z pedagogiem Andrzejem Zu-
fawskim. Byli$my troch¢ w rolach zastgpczej mamy i zastgpczego taty. To bardzo dobrze
funkcjonowalo, grupy byty 7-, 8-osobowe. Byto duzo zabawy, zaj¢¢ parateatralnych. Nie
mozna powiedzie¢, ze to byta psychodrama — to byto odgrywanie scenek z sytuacjami,
ktore sa trudne dla dziecka, po to, by sobie poradzito w szkole albo w rodzinie. Czasem
bylo zadanie dla catej grupy, ktora przemieniata si¢ w duza rodzing, a dzieci ustalaty,
jaka role bedzie kazdy z nas w niej odgrywat i co bedziemy robi¢, np. podczas pikniku.
Byto sporo improwizacji, a potem omawialis$my, jak si¢ kto czut i na ile odegrana scenka
podobna jest do sytuacji w jego rodzinie. Byly tez rysunki i ich omawianie, w tym takze
wspolne rysunki. Duzo bylo dziatania, zeby dzieci miaty r6znorodne doswiadczenia, zeby
uruchomity si¢ ich rézne emocje, przezycia i mogty o nich opowiedziec.

W.Sz. — Twoje pierwsze trudne doswiadczenie na oddziale zamknigtym z dziecmi to
bylo doswiadczenie wchodzenia w swiat psychiczny chorych dzieci, zamkniety dla nas.
To byto wyzwanie, jak by¢ z nimi, ochraniac je, aby si¢ nie baly, umiec¢ si¢ z nimi bawic,
podgzac w zabawie za nimi, ale tez wnosic¢ nowe elementy do relacji z nimi. W grupach
sprofilowanych ze wzgledu na zaburzenia bylo troche ltatwiej zrozumiec przezycia dzieci
i wprowadzi¢ elementy modelowania zachowania, byta tez mozliwos¢ omawiania tego
zachowania. Miatam sposobnosé pracy z Andrzejem Zutawskim, ktory znakomicie sobie
radzil z dziec¢mi z roznymi trudnosciami.

M.W. — Tak, jest osobg bardzo ciepta, konkretna, rozumiat te dzieciaki, doskonale
nam si¢ wspotpracowato. A co do wchodzenia w $wiat dziecka, to dobra metoda okazywata
si¢ proba odzwierciedlenia uczu¢, dzigki ktorej dzieci nie tylko uczyly si¢ rozpoznawaé
i nazywa¢ wiasne emocje, ale mogly tez uczy¢ si¢ je kontrolowac i wyrazaé w sposob
przystepny i niezagrazajacy dla nich samych i innych.

W.Sz.— ProwadZzitas takze w tamtych czasach terapie indywidualne dzieci i mtodziezy.
Prosze, abys cos wiecej o nich opowiedziata. W jakim nurcie pracowatas, czy byt to nurt
systemowy, czy inny. O ile pamietam, oddzial dzieciecy, gdy juz wrocit do kliniki na Ko-
pernika, byl prowadzony w nurcie psychoanalitycznym przez doktora Andrzeja Gardziela.

M.W. — W momencie, gdy Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy powrocita na
Kopernika, pracowatam juz tylko w Ambulatorium Terapii Rodzin, gdzie od poczatku
mieliSmy wigcej nastolatkow niz mtodszych dzieci, wige gtdwnie zajmowatam sie terapia
mtodziezy. Teraz juz od kilku lat mysle, Ze jestem za stara, aby prowadzi¢ terapi¢ dzieci.
Za duza jest juz roznica miedzy nami, bo dwdch pokolen. Pracujac z dzieé¢mi, trzeba by¢
blisko ich $wiata, tego, czym one zyja. A ten $wiat si¢ bardzo zmienit. Teraz one niemalze
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od urodzenia obstuguja wszystkie urzadzenia elektroniczne, Swietnie si¢ w tym orientuja.
Ja jestem do$¢ daleko od tego $wiata. Nie mam jeszcze wlasnych wnukdw, ale nawet
gdybym je miata, to nie pracowatabym z dzie¢mi. Dzieci sg wrazliwe na wiek osoby, ktora
znimi pracuje i mysle, ze zdecydowanie lepiej si¢ dzieciom dogadaé z kims, kto jest mto-
dy, niz z kims, kto jest w wieku ich babci. Moge si¢ myli¢, ale takie mam do$wiadczenia
i przemyslenia. Z nastolatkami jeszcze moge pracowac, prowadzg czesto dlugoterminowe
terapie indywidualne. Pracuje od wielu lat w podejsciu systemowym, ale wezesniej pozna-
watam nurt psychodynamiczny, wigc te dwa nurty, z przewaga systemowego, wystepuja
w prowadzonej przeze mnie terapii zarowno indywidualnej, jak i rodzinnej czy terapii par.

W.Sz. — Ale najwazniejszq domeng Twojej pracy jest terapia rodziny, a wiec gtow-
nym pacjentem jest rodzina. W tej sytuacji wiek terapeuty nie ma tak istotnego znaczenia,
nawet lepiej by¢ juz osobg dojrzalg z pewnym doswiadczeniem osobistym. Czesto prowa-
dzisz tez terapie par i matzenstw, wymagajqgcq doswiadczenia w roznych formach terapii
oraz umiejetnosci integrowania roznych psychoterapeutycznych nurtow. Porozmawiajmy
o kierunku, w ktorym rozwija sie ta forma terapii. Pamigtam poczqtki naszego wspolnego
szkolenia w tej dziedzinie i wiem, ze problemem, ktory Cige wciggngl, byl temat lojalnosci
w rodzinie. Zastanawiam sie, dlaczego wlasnie ten temat? Czy wqtki lojalnosci w Twojej
rodzinie pochodzenia byly tak wazne i mocne? Czy Twoja lojalnosé wobec siostry, ktora
Cig zabrata na wyktady z psychologii, albo wobec chorujgcego psychicznie wuja czy tez
cztonkow jego rodziny, ktorzy dopuscili Cie na tyle blisko, abys mogia poznac ich brzemie
— czy to wszystko moglo sig zlozy¢ na to, ze podjelas temat lojalnosci w rodzinie? Potem,
prowadzqc szkolenia, wybralas wlasnie zagadnienia zwigzane z nurtem transgeneracyjnym
i z wielkim przekonaniem o nim mowisz i piszesz. Czy masz Swiadomos¢, co sig na ten
wybor zlozyto? I czy dalej ten temat Cig frapuje?

M.W. — Tak, jestem temu tematowi wierna, a jesli pytasz, z jakiego powodu, to
musze powiedzie¢, ze dla mnie zawsze wazna byta sprawiedliwo$¢. Gdybym nie poszta
na psychologig, to pewnie wybratabym prawo. Nie wiem tylko, czy moglabym pracowac
w tym zawodzie, bo wysoki poziom empatii bylby tu duzym utrudnieniem. Mowie tu
o lojalnosci w powigzaniu ze sprawiedliwos$cia, z wymiang miedzy krewnymi. I ze musi
by¢ w tej wymianie rownowaga, aby rodzina jako system prawidlowo funkcjonowata.
Wazne, zeby umie¢ odkrywaé braki we wzajemnosci, nie tylko wystepujace aktualnie,
ale rowniez w poprzednich pokoleniach, odkrywaé nierownowagg, ktora wplywa na
relacje kolejnych pokolen i zeby méc ja zrekompensowaé. Wydaje mi si¢, ze to jest po
prostu ponadczasowe. I pomaga w przechodzeniu z jednego etapu zycia do drugiego. Gdy
wszystko jest zrownowazone, gdy czlonkowie rodziny czuja si¢ wolni od poczucia winy
lub poczucia krzywdy, moga i§¢ dalej, jesli na tym etapie co$ pozostanie nierozwigzane, to
relacje w rodzinie sg znacznie trudniejsze, a u jej cztonkdw moga pojawié si¢ symptomy.
Dlatego nurt transgeneracyjny jest dla mnie bardzo istotny. Wprawdzie juz teraz inaczej
niz dawniej pracuje si¢ z genogramem w terapii — nie poswieca mu si¢ kilku sesji, jak
dawniej — ale jednak rozmawia si¢ o przekazach ptynacych z rodziny pochodzenia,
o waznych osobach, wydarzeniach i emocjach im towarzyszacym.

W.SZ. — Czy Twoje wiasne szkolenie, analiza swojego genogramu, tez odkrylto jakies
nowe wqtki wyjasniajqgce Twoje aktualne problemy? W jakim stopniu skorzystatas z nich
dla siebie?
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M.W. — Pracowatam nad swoim genogramem w grupie prowadzonej przez Basi¢
Jozefik i Romg Ulasinska, gdy si¢ na nowo tworzyt zespét Ambulatorium Terapii Rodzin.
W tej grupie byly takze osoby spoza kliniki, na przyktad twoj maz. Kolejny raz robitam
swoj genogram, bedac na szkoleniu z systemowego podej$cia w terapii rodzin u pani prof.
Marii Orwid. Bylo to dwa miesigce po Smierci mojego ojca i stanowito dla mnie bardzo
wazne podsumowanie naszej relacji. I jeszcze raz, pod koniec tego szkolenia, miatam
okazje przepracowa¢ swoj genogram w potaczeniu z genogramem meza. Cheiatam do-
wiedzie¢ si¢, jakie majg znaczenie: moja historia i jego historia dla nas jako malzenstwa
i dla naszego dziecka. Czyli miatam okazj¢ trzykrotnie poczu¢ sil¢ pracy genogramowe;j
w bardzo dobrych grupach i dzigki temu wiele skorzystalam dla siebie samej oraz dla
siebie jako terapeuty rodzinnego.

W.Sz. — Genogram jako narzedzie do rozumienia rodziny z pewnoscig przydat sie
do pracy z rodzinami z zaburzeniami jedzenia, ktore trafialy do Ambulatorium Terapii
Rodzin. Co sie ztozylo na to, Ze ambulatorium podjeto sie prowadzenia rodzin z tak trudng
psychopatologiq?

M.W. — Zainteresowanie Basi Jozefik i jej zaangazowanie w leczenie zaburzen
jedzenia. Na poczatku nie wiedzieliSmy, jaka metoda leczenia bedzie skuteczna, dziata-
lismy w ciemno. Byly to pionierskie aktywnosci. Swiat 0séb chorych na anoreksje jest
bardzo skomplikowany i trudno do niego dotrze¢. Klinika miata kontakt m.in. z Helmem
Stierlinem, ktéry miat do§wiadczenia w tym obszarze i dzielit si¢ nimi na szkoleniach,
seminariach. Ja z r6znych powodow nie zawsze korzystatam z tych szkolen, ale koledzy
przekazywali mi swoje doswiadczenia. Basia byla w tym najbardziej aktywna i za jej
sprawa sprawdzaliSmy coraz to nowe metody leczenia. RozmawialiSmy w zespole, or-
ganizowali$my seminaria polegajace na omawianiu thumaczonych przez nas artykutow
i ksigzek, prowadzilis$my badania i pisaliSmy duzo na ten temat. Jest to rzeczywiscie
powazne zaburzenie psychopatologiczne, a praca terapeutyczna zarowno indywidualna,
jak z rodzina, nie jest sprawg prosta.

W.Sz. — Tak trudna praca wymaga dziatania w zespole i dobrej w nim wspolpracy.
Porozmawiajmy chwile o zespole, jak si¢ rozwijal, jakie pelnitas w nim role, jak teraz
wyglgda ta wspolpraca. Bo ambulatorium jest podstawowym miejscem Twojej pracy
i pewnie tak juz zostanie.

M.W. — Mozna powiedzie¢, ze pozostal trzon zespotu, czyli Basia Jozefik, szefowa,
kierujaca nim od poczatku, oraz my z Roma Ulasinska (kazda pracuje w wymiarze p6t
etatu). W tej chwili z mtodych jest jeszcze Monika Janczura, Magda Pozarzycka, od bardzo
niedawna Cezary Baranski oraz Bartek Tauroginski jako lekarz. W ostatnich latach duzo
0s6b przychodzito i odchodzito — Magda Zdenkowska-Pilecka, Feliks Matusiak, Maria
Augustyn; zespot ambulatorium przezywat rozne etapy. Byta nickiedy rownowaga plci, gdy
pracowali z nami Grzegorz Iniewicz czy Maciek Pilecki. Kiedy zaczynaliSmy pisa¢ nasza
wspo6lng ksigzke o zaburzeniach odzywiania— w latach 1995-1996, byt jeszcze Grzegorz
Nogas. Pytasz o moja role w zespole — w pierwszej fazie rozwoju ambulatorium byta
ona porzadkowo-organizacyjna przeciwko czemu si¢ buntowatam, gdyz to nie licowato
z pracg merytoryczng [smiech)]. Kazde z nas, poza prowadzeniem terapii, miato dodatkowe
zadania. Pamigtasz pewnie, ze trzeba byto nieustannie sporzadza¢ wykazy statystyczne,
co bylo bardzo ucigzliwe i pracochtonne. Panowie zajmowali si¢ sprawami technicznymi.
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Wymagano od nas umiej¢tnosci obstugi niedoskonale dziatajacego sprzgtu (prawie zawsze
nagrywamy nasze terapie). Kazdy z nas, poza prowadzeniem terapii, miat dodatkowe
zadania. Teraz to si¢ zmienito, kazdy odpowiada przede wszystkim za swoich pacjentow
i moze si¢ skupi¢ na pracy terapeutycznej. Jest jej bardzo duzo, gdyz sa wymogi i naciski,
aby przyjmowac jak najwiecej rodzin, a poza tym brakuje oSrodkow terapii rodzin, a ta
forma terapii staje si¢ coraz bardziej popularna. Nadal nieustannie mamy stazystow, nad
ktérymi sprawujemy opieke. I oczywiscie organizujemy konferencje, chociaz nie musimy
przy nich wszystkiego robi¢ sami, jak to dawniej bywato.

W.Sz. — Mysle o szkoleniach i licznych konferencjach, w ktorych uczestniczytas i mam
pytanie, co Cie jeszcze zainteresowato oprocz wlasnych szkolen z systemowej terapii
rodzin, z czego korzystasz do dzis? Moze ktos Cie zafascynowal, jakas konkretna osoba,
Jjakis nurt w terapii.

M.W. — Bardzo dobrze wspominam Hugha Jenkinsa, na ktérego seminarium chodzitam,
gdyz przyjezdzat do nas przez kilka lat i uczyt nas. Pamigtam dobrze jego zajgcia z systemo-
wej konsultacji indywidualnej, na ktorych pokazywat, w jaki spos6b mozna pracowac indy-
widualnie w podejéciu systemowym. Wiele skorzystatam ze spotkan z nim. Ale najcieplej
wspominam Toma Andersena, ktory podczas pierwszego pobytu u nas konsultowat rodzing
bardzo trudnej pacjentki z zaburzeniami odzywiania i objawami obsesyjno-kompulsyjnymi,
prowadzong przeze mnie i Rome Ulasinska. To bylto niestychanie inspirujace. To, co zwra-
cato uwage w jego pracy, to poziom empatii do wszystkich, nawet do 0sdb nicobecnych na
spotkaniu. Pamigtam sytuacj¢, gdy rodzina przyjechata bez ojca, ktory naduzywat alkoho-
lu, 0 czym zreszta si¢ nie mowilo. Ojciec wlasnie zapit i nie przyjechal, bo si¢ bardzo Zle
czut. Pewnie bat si¢ przyjecha¢. Andersen bardzo rozumiejaco mowit o jego przezyciach.
Umiejetnie przekazat rodzinie, ze to, co mowil ten ojciec do corki w ztosci wynikato z jego
bezradnosci, a nie z odrzucenia jej. Raczej z tego, ze on si¢ bardzo o nig martwi. Jako$
to zostalo we mnie i teraz zwracam wigksza uwage na motywy osob nieuczestniczacych
W terapii oraz na zawieranie przymierza z rodzing, bez pomijania osob nieuczestniczacych
w sesjach. W grupie badawczej skupiajacej si¢ na badaniu przymierza z rodzing, z ktdra
pracujemy, zajmujemy si¢ tez m.in. przymierzem z nieobecnym. Analizujemy je w zespole
pieciorga terapeutow: Beni Janusz, Kuby Bobrzynskiego, Grzeska Iniewicza, Feliksa Matu-
siaka i mnie. Dawniej bralismy pod uwagg relacje¢ tylko z tymi, ktorzy sa obecni w terapii.
Teraz takze z tymi, ktorzy sa jakby w tle, nie przychodza na spotkania, ale petnig bardzo
wazng role w systemie rodzinnym i wptywaja na wszystko, co w nim istotnego si¢ dzieje.

W.Sz. — Wspomniatas o grupie badawczej. Wiele razy Cie zachecatam do tego, zZebys
poddata naukowej analizie swoje doswiadczenia z praktyki klinicznej, terapeutycznej. Ty
sig¢ bronitas, twierdzilas, Ze nie masz ambicji bycia naukowcem, interesuje Cie wylqcznie
praktyka. A teraz jestes w grupie badawczej, ktora zbiera material, aby go wykorzystaé
w praktyce.

M.W. — Tak, rzeczywiscie, nie datam si¢ namowic na zdobywanie stopni naukowych,
natomiast uczestniczytam w wielu klinicznych programach badawczych, poczynajac od
tych, ktore prowadzita dr Wanda Badura i profesor Jacek Bomba, a nastgpnie w progra-
mach kierowanych przez Basi¢ Jozefik. Az do wspomnianych juz badan prowadzonych
w Zaktadzie Terapii Rodzin, ktére sg badaniami jako$ciowymi, dotyczacymi pierwszej
konsultacji. Sa tam trzy zespoty, ktore je prowadza i kazdy z nich wybrat obszar wtasnych
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zainteresowan. To mnie bardzo wciagneto. Wydaje mi si¢, ze wazne jest pierwsze spotkanie,
bo albo si¢ uda nawigza¢ kontakt z rodzina, albo oni zaufaja terapeucie, albo nie zaufaja.
Albo on ich wyczuje, albo ich nie wyczuje. To, co si¢ wydarzy na pierwszym spotkaniu,
bardzo rzutuje na jako$¢ dalszej wspolpracy z rodzing. To jest obustronny trud: terapeuty,
zeby przekonat si¢ do rodziny, i rodziny, zeby przekonala si¢ do terapeuty. Terapia bez
tego przekonania do siebie nawzajem, czyli wzajemnego zaufania si¢ nie uda.

W.Sz. —Takie zaufanie jest niezwykle wazne rowniez w terapii par, ktorg, jak wiem,
juz od lat prowadzisz w swoim gabinecie, gdyz zglaszajgce sie do niej osoby czesto sq
w konflikcie i szukajg przymierza z terapeutq; kazda ze stron chce by¢ rozumiana. Ciekawa
jestem, jak sobie z tym radzisz. Jak to w ogole bylo, ze zaczelas prowadzic terapie par?

M.W. — Byto to bardzo dawno temu w Ambulatorium Terapii Rodzin. Zaczetam te prace
z Grzeskiem Nogasem. Czasem jak na dloni widac¢, Zze objawy dziecka sa zwigzane z trud-
nosciami w relacji jego rodzicow. Wynikaja z kryzysu, ktory trwa pomiedzy nimi i dopiero
wtedy, kiedy oni sobie z nim poradza, objawy dziecka moga catkowicie ustapi¢. Zwykle
rodzice potrzebuja do tego pomocy z zewnatrz, czyli terapii ich pary. W takich wypadkach
konczylismy z Grzegorzem terapi¢ rodzinng i zaczynaliSmy terapi¢ pary. To byly pierwsze
doswiadczenia, czasem trudne, gdyz wtedy ja si¢ szkolitam w terapii systemowej, a Grzegorz
w psychodynamicznej. Skoordynowanie tego byto niekiedy ktopotliwe, gdyz oboje trwalismy
z uporem przy swoich stanowiskach i powstawaty z tego konflikty — poza terapia, w czasie
omawiania, ustalania, co dalej. Dzigki naszemu wspaniatemu superwizorowi — profesorowi
Zbyszkowi de Barbaro — udawato si¢ te spory rozwigzywac. Korzys¢ byta taka, ze mogtam
w praktyce sprawdzic, jakie obszary odkrywa podejécie psychodynamiczne. W sumie niezle
nam si¢ wspotpracowato, potem jeszcze pewien czas wspoldziatalismy w warunkach gabi-
netowych, dopoki Grzegorz nie zrezygnowat z praktyki terapeutycznej. Od czasu powstania
kas chorych nie mogli$my juz prowadzi¢ terapii par w ramach naszego ambulatorium z po-
wodow formalnych. Pozostato prowadzenie terapii w gabinecie prywatnym, gdzie z kolei
praca z parg terapeutow okazuje si¢ czgsto zbyt droga dla pacjentow.

W.Sz. — Czyli teraz prowadzisz te terapie sama w nurcie systemowym. Czy widzisz
jakies zmiany w prowadzeniu terapii par? Do jakich metod siggasz czesciej?

M.W — Chyba zwracam wigkszg uwage na indywidualne watki partneréw i na to,
jak si¢ one zazebiajg. Caty czas przygladam si¢ im w kontekscie doswiadczen rodzinnych
partnerow. I pracuje tak, zeby mogli si¢ oni na nie wzajemnie otworzy¢ i zrozumieé, ze na
przyktad zachowania Zony nie zawsze sg zwigzane z tym, jak maz odnosi si¢ wobec niej, ale
mogg wynikac z jej przesztosci. I te nadmiarowe wobec niego reakcje wynikaja np. z tego,
ze ona tak naprawdg nie rozmawia z nim, ale ze swoja matka czy kims$ innym z przesztosci.
Czyli ten indywidualny watek jest wazny, aby go wypreparowacé, co nic zawsze si¢ udaje
na poczatku terapii, gdyz wiadomo, ze wtedy obie strony walcza najsilniej. Ale jak tylko
pojawi si¢ moment wzajemnego zrozumienia, to skupienie si¢ na indywidualnych watkach
ma dobre skutki i posuwa terapi¢ do przodu. Trwa ona najcze¢sciej okoto kilku miesiecy,
czasem do roku. O ile nie skonczy si¢ na kilku spotkaniach konsultacyjnych. Spotkania
sa na poczatku co tydzien, potem co dwa, trzy tygodnie.

W.Sz. — Uwazam, ze psychoterapia jest fascynujqcym, ale tez ciezkim zajeciem, czesto
wymagajgcym zdystansowania sig i ,, dotadowania energii”’. Pomaga to, co nazywam troj-
polowkq. W naszym przypadku pierwsze pole to praktyka kliniczna, psychoterapia, drugie
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pole to nauczanie, w tym takze superwizja psychoterapii. Trzecim polem w Twoim wypadku
byloby dzialanie w Krakowskiej Fundacji Rozwoju Psychoterapii, w ktorej jestes zastepcg
dyrektora. Twojg rolg od wielu lat jest organizowanie kursow. Wymaga to przytomnosci
umystu i bardzo dobrych umiejetnosci organizacyjnych, na przyklad zgrania terminow,
znalezienia lokali etc. Nie mowiqc o kontaktach z prowadzgcymi oraz uczestnikami kursow.
Ciekawa jestem, ktora z tych aktywnosci w tym momencie zycia jest dla Ciebie najbardziej
satysfakcjonujgca i atrakcyjna, bo przeciez preferencje si¢ zmieniajgq.

M.W. — Najwazniejsza byta i jest psychoterapia. Poza tym bardzo lubi¢ prowadzi¢
zajgcia w ramach naszych kursow, wyktady i warsztaty, ale chyba najcickawsza jest dla
mnie superwizja. Wiele si¢ ucze od mtodych terapeutow, ktorzy wychowali si¢ juz w innym
$wiecie, maja inng energi¢. Dzigki temu nie zastygam w jakiej$ takiej starozytnej formie.
Cieszy mnie, gdy widzg, jak oni si¢ rozwijaja, jak terapia ich wciaga i probuja sobie radzic,
stosujac rozne nowo poznane metody. Dwanascie 0sob z moich podopiecznych juz zdobyto
certyfikat psychoterapeuty. Kolejni przygotowuja si¢ do egzaminu. Co mnie jeszcze bardzo
cieszy, to praca z mojg grupa superwizyjna w Lublinie, z ktora jestem juz ponad 10 lat,
i z ktérg jestem bardzo zwigzana. Sg to osoby pracujace w Specjalistycznej Poradni dla
Rodzin pod kierunkiem Eli Trubitowicz oraz uczestnicy ,,z miasta”, najcz¢sciej po naszych
kursach. Jest to bardzo rozwijajaca si¢ pr¢zna grupa samodzielnych terapeutoéw, z ktorych
trzy osoby maja juz certyfikat psychoterapeuty.

W.Sz. — Zastanawiam sig, dlaczego akurat ten obszar Cig tak cieszy. Najwyrazniej
lubisz towarzyszy¢ ludziom w ich rozwoju, przyglgdac si¢ temu procesowi, ale tez sama
korzystasz od nich. To jest ta sprawiedliwa rownowaga potrzebna w systemie, ktorg tak
sobie cenisz — coS dajesz i w zamian cos dostajesz. Wiem tez, ze bardzo sie angazujesz
w ten proces: pilnujesz na przyklad, Zeby prace zaliczeniowe kursantow splynely w terminie
i poprawiasz je cierpliwie. A teraz zdatam sobie sprawe, ze jest jeszcze czwarte pole, ktorego
nie wymienilam, na ktorym sig zresztq spotykamy, to rola redaktorki pisma ,, Psychoterapia ™.

M.W. — Tak, to tez jest bardzo cickawe zajgcie: czytanie artykuldw, pomoc w przygo-
towaniu ich do druku, pisanie zajawek, a niekiedy recenzji ciekawych ksigzek. Mam duza
korzys¢ z tej pracy, gdyz jestem w miare na biezaco w tym, co si¢ dzieje w psychoterapii,
mam dostep do interesujacych prac z réznych nurtdow, bezposredni kontakt z ludzmi,
ktorzy je tworza.

W.Sz. — Wlasnie, i — podobnie jak ja— masz chyba satysfakcje, Ze udaje sie nam two-
rzy¢ to pismo w nieco tylko zmienionym skiadzie zespotu redakcyjnego, ktorego trzon pozostat
ten sam, a nowy redaktor naczelny, przy wsparciu dotychczasowego, kontynuuje prace,
utrzymujgc standardy oraz te wartosci, ktore przez lata wypracowalismy. Wracajqc jednak
do Twojej osobistej sytuacji, czy masz jakies plany, pomysty na dalsze zycie zawodowe?

M.W. — Staram si¢ aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich konferencjach, czuje si¢
zobowigzana do tego z racji wieku, do$wiadczenia. Zeby dzieli¢ si¢ tym, co potrafie
robi¢, tym, nad czym pracuje. Zeby oddaé sprawiedliwie to, co sama dostatam, a bardzo
wiele dostatam od kliniki, migdzy innymi od profesor Orwid, ktora dbata o nasz rozwo;.
Chcialabym moéc zorganizowaé sobie trochg czasu, zeby pisa¢ wigcej, gdyz troszke ode-
sztam od pisania, dawno nie publikowatam. Mam pomysty na kilka artykutow, ale trzeba
wygospodarowac czas 1 po prostu je napisac.
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W.Sz. — Zadaniem redaktorow naszego pisma jest pozyskiwanie nowych artykutow
poprzez motywowanie autorow, aby je pisali, co niniejszym czynig wobec Ciebie.

M.W. — Trochg jest tak, ze albo si¢ czyta, albo si¢ pisze, a ja ostatnio czytam, niesa-
mowicie duzo czytam. A moze rzeczywiscie powinnam si¢ przestawic na pisanie. Aneg-
dotyczne jest, jak Basia Jozefik co jaki$ czas mnie pyta, czy moze jednak zrobi¢ doktorat,
argumentujac tym, ze Hugh Jenkins miat 60 lat, gdy go napisal. I wtedy pojawia si¢ pokusa,
ale za chwile fo mija mi, jak w piosence Mtynarskiego, ktorg §piewat Michnikowski.

W.Sz. — A4 dodatkowo masz juz w rodzinie jednego naukowca i to bardzo bliskiego, bo
meza, ktory ten potencjal naukowy uzupelnia rowniez w dziedzinie psychologii. To moze
Jjeszcze powiedzmy cos wiecej o Twojej rodzinie: w jakiej fazie zZycia sie znajduje, jakie
miejsce zajmuje w Twoim Zyciu.

M.W. — To jest faza ,,pustego gniazda”, z ktorego jedyne piskle wyfrungto bardzo
daleko; pozostat z nami kot. Moja corka niedtugo po studiach wyjechata z m¢zem do
Ameryki. M6j naprawde wspaniaty maz jest zapracowany podobnie jak ja, ale udaje nam
si¢ spotkac od czasu do czasu i mie¢ ten czas wylacznie dla siebie.

W.Sz. — A jesli to nie jest mozliwe, pozostaje telefon. Jestem czasem swiadkiem Wa-
szych z megzem rozmow — kiedy jedziemy razem pociggiem, oczywiscie do Lublina, kazda
do swojej ulubionej grupy superwizyjnej. Skojarzyto mi sie, jak mowitas o Hugh Jenkinsie,
ktory ogromnie duzo pracujgc, wychowywal dzieci przez telefon, czego tez bylam swiadkiem.
A z kolei w Twoich telefonach do domu, teraz to juz tylko do meza, udaje mi sie czasem
ustysze¢ petng czutosci wymiane na temat drobiazgow, ale jakze waznych dla relacji pt.
,,co sobie zjadles” albo ,,co przeczytates”. Wybacz, ze zdradzam intymne szczegoty. Te
wczesniejsze rozmowy z corkq rowniez byly dla mnie wzorem utrzymywania i pogtebia-
nia wiezi przez telefon. Oczywiscie, zeby takie rozmowy mogly si¢ toczy¢, potrzebna jest
ogromna wzajemna bliskos¢, wiedza o sobie, zeby mozna byto sobie wyobrazié te¢ osobe,
Jjak czyta albo zasypia przy filmie. To wazne, kiedy sig¢ jest trzy weekendy pod rzqd w innym
miescie, samemu w hotelu.

M.W. — Tak, rzeczywiscie dobrze jest si¢ zobaczy¢ na Skypie z corka, ale jak wiesz
sama, trzeba si¢ pogodzi¢ z tym, ze wyjechata, zyje wlasnym zyciem, i prowadzi¢ tutaj
swoje...

W.Sz. — ... i oprocz pracy znalez¢ w nim inne sprawy, pasje. Wydaje mi sie, ze Ci sig
udato znalezé cos atrakcyjnego i zdradze, ze jest to gimnastyka chinska. Powiedz prosze,
Jjak to dziala, bo od dawna jq regularnie, zresztq wraz z mezem, uprawiasz.

M.W. — Tak, od 10 lat, a celem jej jest migdzy innymi uzyskanie i utrzymanie we-
wnetrznej rownowagi za pomocg specjalnych ¢wiczen. Ta gimnastyka nazywa si¢ Luohan
Qigong i ma wlasciwosci lecznicze, np. wzmacnianie odporno$ci organizmu. Duzo mniej
choruje, odkad ¢wiczg. Instruktorzy obiecuja tez wzrost sprawnosci umystu i poprawe
pamieci, co bardzo motywuje do systematycznych ¢wiczen. Bardzo lubi¢ tez uktadac
puzzle, rozwigzywac sudoku lub obrazki logiczne — takie skupienie si¢ na tego rodzaju
zagadkach $wietnie odpreza i regeneruje.

W.Sz. — Zycze w takim razie dalszej dobrej formy psychofizycznej, gdyz jest ona w na-
szej pracy bardzo potrzebna. Dzigkuje za rozmowe i do zobaczenia na szlaku w drodze.

M.W. — Dzigkuje za mita rozmowe.
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