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Na poczatek kilka uwag technicznych. Ksiazka Beckera zostata wydana rok po $mier-
ci autora, w 1975 roku, i jest 6sma z dziewieciu opublikowanych przez niego ksigzek
(historyczne tto zostato nakre§lone we wstgpie do polskiego wydania przez Pawta M.
Sochg). To praca powszechnie znana, wielokrotnie cytowana i omawiana, szczegolnie
przez badaczy z krggu nauk humanistycznych oraz spotecznych zajmujacych si¢ tematyka
umierania i $mierci. Trudno wigc dokonaé oceny dzieta zweryfikowanego juz z sukcesem
przez liczb¢ czytelnikow, odniesien, komentarzy w ciggu ostatnich 42 lat. Wydaje sig, ze
jedyne, co mozna zrobié, to sprobowac wyodrebnié problematyke najbardziej inspirujaca,
oddziatlujaca na mysl o $mierci rowniez dzisiaj.

Po pierwsze zatem Becker dowodzi, ze kazdy cztowiek odczuwa pragnienie
wlasnego bohaterstwa. Jest ono uwarunkowane psychologicznie i gleboko zakorzenione
w ludzkiej naturze. To pragnienie zawiera w sobie ch¢é bycia niepowtarzalnym, wyjat-
kowym, niezastepowalnym. W tym pragnieniu zawarty zostaje jednak dramat — w glebi
swojego jestestwa czlowiek zdaje sobie sprawe nie tylko z wlasnych ograniczen, lecz
takze z nieuchronnej $mierci skutkujacej rozpadem tozsamosci. Po cztowieku faktycznie
nie zostaje nic, a wszystkie jego wysitki czynig zycie absurdalnym w perspektywie jego
ostatecznego unicestwienia. Na ostatnich stronach znajdujemy kilka znamiennych uwag
autora: ,,W tajemniczy sposob, w jaki zycie jest nam dane w toku ewolucji na tej planecie,
prze ono w kierunku wtasnej ekspansji. Nie rozumiemy go po prostu dlatego, Ze nie znamy
celu stworzenia; czujemy tylko Zycie szarpigce si¢ w nas samych i widzimy, jak niszczy
innych, gdy pozeraja sie nawzajem. Zycie probuje sie rozwijaé w nieznanym kierunku i z
nieznanych powodow” [s. 274-275]. Bohater nie moze przeciez przesta¢ by¢ bohaterem.
Nie moze zaakceptowac faktu, ze faktycznie nim nie jest. Kim wowczas bytby?

Bohater jest uwiklany we wiasne ciato, a $cislej w jego niezbyt bohaterskie funkcje
fizjologiczne zwigzane z trawieniem oraz wydalaniem. Becker podkres$la zwiazany z tym
wstyd, uczucie zazenowania. W jego ujeciu ludzka fizjologia naznaczona zostaje egzy-
stencjalnym dramatem, poniewaz codziennie i regularnie przypomina o rozktadzie. Co
wigcej, temu procesowi towarzyszy zapach, jest on realny i nie sposéb mu zaprzeczy¢
ani go zignorowac. Zwierzgce zachowania przypominaja czlowiekowi pierwotng ,,dzi-
ko$¢”, ktora co rusz si¢ w nim ujawnia i nad ktorg nie potrafi w pelni zapanowac ani jej
kontrolowa¢. Cztowiek w obliczu wilasnej fizjologii nie brzmi juz tak dumnie, bohatersko.
Wydaje si¢ jednak, ze brzmi bardziej prawdziwie. To, co uderza w ,,Zaprzeczaniu §mierci”
to dazenie do zdemaskowania nie tylko nauki Freuda o popedach, krytyczna analiza tez
Normana Browna na temat przekraczania lgku przed $miercig czy rekonstrukcja pogladow
Otto Ranka, lecz takze ukazanie pewnej prawdy na ludzka miar¢. Na jej kartach obecna
jest codzienno$¢ kazdego z nas. Zostajemy zaproszeni do autoanalizy tego, kim jestesmy
w zwyczajnych czynno$ciach oraz do weryfikacji naszego domniemanego bohaterstwa.
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Dokonujac analizy niektorych aspektow biografii Freuda, Becker jak gdyby chce powie-
dzie¢: kazdy geniusz skazany jest na porazke wilasnej cielesnosci z jej psychicznoscia,
osobowoscia, fizjologia. Nawet Freud nie byt wolny od leku ani od whasnych przesadow
na temat teorii popedow: ,,Trudno cztowiekowi pracowac nieugiecie, gdy jego praca moze
znaczy¢ nie wigcej niz odglosy trawienia, puszczania wiatrow i krzykéw dinozauréw —
dzwigkow, ktore umilkty juz na zawsze. [...] Iluzje cztowicka dowodza, Ze nie zastuguje
on na nic lepszego niz zapomnienie. W ten sposéb musial rozumowac¢ Freud, gdy czynit
z psychoanalizy rywalke religii” [s. 136]. Bohater zawsze musi tworzy¢ ponad siebie, by
zachowac¢ pragnienie bycia niepowtarzalnym.

Po drugie Becker, podobnie zreszta jak Antoni Kepinski rowniez w latach sie-
demdziesiatych XX wieku, stawia tezg, ze Igk przed $miercig jest najbardziej pierwotnym
i fundamentalnym ze wszystkich ludzkich Igkéw. Stad wynika zasadnicza potrzeba jego
kontrolowania oraz zaprzeczania $mierci. Nie do zaakceptowania jest mysl, ze z catg pew-
nos$cig ludzkim przeznaczeniem jest faktyczna, bezapelacyjna Smier¢. Jak to mozliwe, ze
gléwny bohater musi umrzec?: ,,Nowoczesny cztowiek pije i narkotyzuje si¢ z powodu tej
swiadomosci. Albo spedza czas na zakupach, co na jedno wychodzi. Skoro §wiadomosé
domaga si¢ takiego rodzaju bohaterskiego zaangazowania, jakiego nie zapewnia juz jego
kultura, to spoteczenstwo kombinuje, jak pomdc mu zapomnieé [s. 275]”. Beckerowi
i Kepinskiemu mozna postawi¢ pytanie, na ktore raczej nie sposdéb wyczerpujaco odpo-
wiedzie¢: w jaki sposob udowodni¢ pierwotnos¢ leku tanatycznego, skoro sytuuje si¢ on
na poziomie pozaracjonalnym, czyli konstytuuje czlowieka jako takiego, a dodatkowo
ujawnia si¢ za posrednictwem innych rodzajow leku? W obu wypadkach pierwotny lek
przed $miercig to rodzaj dedukcyjnie wywiedzionej przestanki, od ktorej wychodzi si¢
w celu ukazania tragizmu egzystencji. L¢k przeciez towarzyszy cztowiekowi od momentu
narodzin i nie znika przez cate zycie. W rozwazaniach Beckera znajdujemy kolejng ukryta
przestanke: lek w pewien sposob i do pewnego stopnia konstytuuje ludzkg nature. Powo-
duje, ze cztowiek odczuwa wstyd, cierpi, dostrzega paradoksy egzystencjalne: ,,Ironia
ludzkiej kondycji polega na tym, ze najglebsza potrzeba jest bycie wolnym od Igku przed
$miercig i unicestwieniem; ale to zZycie samo w sobie ja budzi, a wigc musimy uchylac si¢
przed zyciem pelnig zycia” [s. 88]. Jak jednak zycie cztowieka moze by¢ pefne? Czy jest
on w stanie uchyli¢ si¢ przed tym, co jest wielka niewiadomag?

Naturalnym sprzymierzencem rozwazan Beckera zostaje Kierkegaard wraz z psycholo-
gicznym ttem swoich analiz na temat lgku, cierpienia, rozpaczy, absurdu istnienia. Dunski
mysliciel jest nawet kim$ wigcej: geniuszem antycypujacym niektore tezy psychoanalizy
[s. 113]. On pierwszy wyrazil powtdrzone przez autora ,,Zaprzeczania $mierci” przekonanie
o koniecznosci ugruntowania natury ludzkiej poza nig, w czyms nieskonczenie wigkszym
od cztowieka, w religii. Analizy Kierkegaarda wprowadzaja takze do omawianej pracy
aspekt dualizmu, rozdwojenia egzystencji na dusze i cialo. Becker nie analizuje szerzej
tego zagadnienia, jednakze w samej koncepcji bohaterstwa rozdwojenie na ,,sacrum”
i,,profanum” zostaje zawarte niejako implicite. Bohater reprezentuje wyzszy poziom, to
ten, ktory przezwycigza lgk. Sam fakt przezwyci¢zania decyduje o odwadze, a jego brak
przypisany zostaje tchorzowi, ktory poddaje si¢ lgkowi, przestajac nad nim panowac,
zniza si¢ do poziomu ,,profanum”, odstania wstydliwa nature ,,zwierzecia” ludzkiego.
Bohater za§ musi przekracza¢ samego siebie w strong ,,sacrum”. Ono o$wietla drogg:



RECENZJA 109

,»dopoty dopoki cztowiek jest dwoista istota, nie zdota pozby¢ si¢ lgku; zamiast tego moze
jednak wykorzystac¢ Iek jako wieczne zrodto wznoszenia si¢ ku nowym wymiarom mysli
i zaufania”[s. 111]. Bohater wigc to ten, kto potrafi wykorzystac¢ lek, zanim ten ostatni
wykorzysta jego.

Po trzecie zarowno Becker, jak i Kepinski probuja wskaza¢ mozliwosci ratunku
przed tym fundamentalnym oraz pierwotnym lekiem. U Kepinskiego ratunkiem jest mitos¢
definiowana jako pozytywna sita pozwalajaca cztowiekowi konstruktywnie dziatac (,,do”
innych ludzi). U autora omawianej pracy ratunek przychodzi ,,nie z tego $wiata”, spoza
czlowieka, przybierajac réznorodne formy religijne. Jednak specyfika tego rodzaju ratunku
nie zostaje doprecyzowana. Co wigcej — zawarta zostaje w niej idea swoistej sily zyciowe;j
charakteryzujacej bohatera. Jeden i ten sam ped popycha czlowieka w kierunku bohaterstwa,
a zarazem nakazuje mu szukanie zewnetrznych form niesmiertelnosci jako ratunku dla siebie.
Ratunek, jakim jest niesmiertelno$¢, to wiec nie tylko forma kultury ograniczajaca ludzkie
popedy, jak chcial Freud. Blizszym odwotaniem dla Beckera wydaje si¢ tutaj Kierkegaard.
Niesmiertelno$¢ bohatera to skok z rozpaczy w przepas¢ tragizmu wlasnej egzystencji, wprost
w wymiar wiary okreslony na wtasng miare. Jednak Becker nie powiela mysli Kierkegaarda
na zasadzie analogii, lecz, doceniajac glebig i sugestywno$¢ analiz dunskiego mysliciela, zdaje
sobie sprawe z niewiadomego statusu wiary jako takiej. Z tego wlasnie powodu konsekwen-
cje jego analiz wydaja si¢ zblizone do nauki Freuda o kulturze jako zrodle cierpien. Becker
nie potrafi wyrzec sig¢ ciata, biologii, energii zyciowej jako zasadniczych i pierwotnych dla
ludzkiego funkcjonowania. ,,Zaprzeczanie $mierci” konczy si¢ stowami: ,,Mozemy zakonczy¢
konkluzja, ze projekt tak wielki jako naukowo-mityczna konstrukcja zwycigstwa nad ludzkimi
ograniczeniami nie moze by¢ zaplanowany przez nauk¢. Co wigcej, pochodzi on z energii
zyciowej mas ludzi meczacych si¢ w koszmarze stworzenia — i nie jest nawet w rekach
czlowieka jego zaplanowanie. Kt6z wie, jakg posta¢ przybierze w przysztosci dalszy ped
zycia albo jaki uzytek zrobi z naszych bolesnych poszukiwan? Wydaje sig, ze najlepsze, co
kazdy z nas moze zrobic, to ksztaltowa¢ co§ — samego siebie albo jaki$ obiekt — i upuscic
to w zamgt, by tak rzec, uczyni¢ z tego ofiarg dla sity zyciowej” [s. 275-276]. Wskazowki
dla bohatera sg zatem raczej zdroworozsagdkowe, a nawet przestrzegajace, aby za wiele sobie
nie wyobrazat, poniewaz poza nim wiara rowniez moze okazac si¢ iluzja, atrapa shuzaca do
pocieszania udrgczonych wtasna niemoca.

U Beckera prawdziwe wydaje si¢ przede wszystkim ciatlo rozumiane w znaczeniu
fizjologiczno-biologicznym, jak rowniez psychicznym i duchowym. Ostatni wymiar sta-
nowitby swoistg nadbudowe cielesno$ci na poziomie najbardziej podstawowym. Niemniej
duchowo$¢ jako sita zyciowa to takze forma cielesna i jako taka $miertelna. Nieprzezwycig-
zalnym problemem jest bowiem zawsze i w kazdym wypadku samo zycie [s. 263]: ,,w grze
zycia i $§mierci nikt nie moze by¢ pewny swego bardziej niz inni, chyba ze prawdziwie
swigty oraz tylko po to, aby dojs¢ do wniosku, ze sama $wigtos¢ jest kwestig taski, a nie
ludzkiego wysitku. Cheg powiedzied, ze dla cztowieka nie wszystko jest mozliwe. Czym
jest wybdr pomigdzy stworzeniem przez religie a stworzeniem przez nauke? Najlepsze,
co cztowiek moze osiagnac, to pewnego rodzaju odprezenie, otwarto$¢ na do§wiadczenie,
ktora sprawia, ze jest w mniejszym stopniu ci¢zarem dla innych. A wiele zalezy od tego,
jakim talentem dysponuje, jaki daimon nim kieruje; tatwiej odlozy¢ lekkie cigzary niz
cigzkie brzemig¢”[s. 254]. Bohater to samodzielny superman?
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Egzystencjalizm Beckera w perspektywie $mierci sprawia, ze tak naprawde ksigzka
traktuje doktadnie o tym, co sugeruje tytut: nie dotyczy ona $mierci, lecz zycia — zaprze-
czenia $§mierci. To ono tak naprawdg jest gtdwnym bohaterem zapisanych stron. Ten temat
za$ nie starzeje si¢ nigdy, a raczej mozna powiedzie¢, ze starzeje si¢ wraz z cztowiekiem.
Ostatecznie bohaterstwo to podréz w glab wlasnego ciata. To takze Iek przed ta podroza.
Lek niepozwalajacy zapomniec, ze cztowieczenstwo wykuwa si¢ w prochu. Samo zas zycie
warte jest kazdej mikrosekundy. Ono samo jest szansg na dobrg i tworcza jakos¢, choc¢by
w okamgnieniu. Becker: ,, To, czego chciatbym dokonac na tych kilku stronach, to podjac
ryzyko prostoty, aby zrobi¢ pewien wytom w tej niezmierzonej ghupocie spowodowanej
przez specjalizacje i gory faktow” [s. 211]. To w zyciu bohater podejmuje ryzyko.

Marta Szabat
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