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Ksigzka jest bardzo udang proba szerokiej i wielokierunkowej analizy zaleznosci,
jakie zachodza pomigdzy pojeciem czy konstruktem empatii a tymi wewngtrznymi regu-
latorami aktywnosci cztowieka, ktore mozna bezposrednio powigzaé ze strukturalnymi i
funkcjonalnymi wlasciwos$ciami mozgu. W swoim podstawowym zamysle recenzowana
praca jest proba komplementarnego ujecia dwoch gtéwnych nurtow badan nad zjawiskiem
empatii. Pierwszy z nich ma charakter $cisle psychologiczny i dotyczy zaré6wno analizy
mechanizmow samego zjawiska empatii, jej typow, manifestacji, ksztaltowania si¢ w toku
rozwoju i dojrzewania, a takze jej spotecznych oraz interpersonalnych konsekwencji.
Dobrym przyktadem sg tu, z jednej strony, spotecznie korzystne przypadki §wiadczace o
mozliwosci wzbudzania zachowan altruistycznych poprzez uwzglegdnienie roli empatii w
motywacji tego rodzaju dziatan. Z drugiej, niewatpliwie mniej korzystne, czgsto szkodliwe
dla innych, zachowania os6b ujawniajacych skrajne deficyty empatii, na przyktad w sytuacji
dziatan ludzi przejawiajacych psychopatyczne czy antyspoleczne zaburzenia osobowosci.
Drugi nurt badan nad empatiag ma wymiar zdecydowanie bardziej biologiczny i zwigzany
jest ze spektakularnym rozwojem neuronauk spowodowanym przede wszystkim szerokim
zastosowaniem nieinwazyjnych metod badania funkcjonujacego moézgu oraz odkryciem
neuronow lustrzanych. Zaowocowat on lawinowo narastajaca ilosciag badan zjawiska
empatii, w ktorych obok metod psychologicznych zaczgto szeroko stosowac metody bez-
posredniego, nieinwazyjnego badania poszczegdlnych struktur moézgowych na przyktad za
pomoca obrazowania czynnosciowym rezonansem magnetycznym. Ksiazka uwzglednia
w sposob spdjny i komplementarny obie wspomniane wyzej perspektywy. Podejscie do
poszukiwania zaleznosci, jakie, najogolniej biorac, zachodza pomigedzy empatig a mozgiem
zaktada interdyscyplinarny wymiar czy charakter pracy. Takze i z tej perspektywy nalezy
spojrze¢ na monografi¢ Ryszarda Stacha i Anny Stach-Borejko. Autorzy monografii zdotali
przezwycigzy¢, w sposob co najmniej satysfakcjonujacy, wigkszos¢ trudnosci i putapek
metodologicznych, ktérych nie uniknie si¢, podejmujac interdyscyplinarny problem
naukowy na styku psychologii i biologii. Wykazali si¢ przy tym doskonata znajomoscia
szerokiej literatury przedmiotu, umiej¢tnie ja uporzadkowali, poddali krytycznej syntezie
i analizie oraz czg¢stym, wnikliwym odautorskim komentarzom.

Trudno w tym miejscu nie zauwazy¢, iz w ostatnim czasie ukazato si¢ w Polsce kilka
waznych 1 wartoSciowych ksigzek o empatii, takich jak na przyktad opracowanie Marka
Davisa (Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania), Martina Hoffmana (Empatia i roz-
woj moralny) czy Simona Barona-Cohena (Teoria zta. O empatii i genezie okrucienstwa).
Zadna z tych pozycji nie omawia jednak tak wnikliwie i wieloaspektowo relacji pomigdzy
modzgiem a empatia, jak recenzowana praca.
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Podstawowym zalozeniem metodologicznym, ktore miato wptyw na kierunek i zakres
wywodu naukowego Autoréw byto stwierdzenie, iz dysponujemy juz dzi§ wystarczajaca
wiedza o funkcjonowaniu mézgu, aby za jej pomoca podja¢ probe opisania i wyjasnienia
tych mechanizméw i zjawisk psychologicznych, ktore dotycza fenomenu empatii, w jej
réznorodnych przejawach, uwarunkowaniach i mechanizmach, uwzgledniajacych zarowno
jej osobowosciowo-adaptacyjny, jak i spoteczny wymiar i charakter. Stanowisko takie w
petni uzasadniaja kolejne rozdziaty ksiazki. Doda¢ nalezy, iz tak zakres§lone przedsigwzigcie
naukowe jest zadaniem nie tylko ambitnym, lecz takze bardzo ztozonym i skomplikowanym,
wymagajacym olbrzymiego naktadu pracy, doskonatej znajomosci literatury przedmiotu,
dobrej orientacji we wspolczesnych teoriach psychologicznych, biologicznych i obowia-
zujacych kanonach metodologicznych.

Monografia jest bardzo precyzyjnie i konsekwentnie skomponowana, a sktada si¢
z pigciu rozdziatow i zakonczenia. Pierwszy z nich poswigcony jest definicji empatii,
zakresowi znaczeniowemu pojgcia, a takze tzw. sktadowym empatii. Autorzy daja w
nim odpowiedzi na pytanie, jak mozna dzi§ rozumie¢ poj¢cie empatii, a takze jaka jest
jej struktura. Odrebny podrozdziat poswigcono ciekawemu bardzo Modelowi Percepcja-
Dziatanie S. Prestona i F. de Waala, ktory jest udang proba stworzenia bardziej ogélnego
modelu czy tez syntezy wiedzy o empatii pochodzacej z badan prowadzonych w réznych
dyscyplinach naukowych.

Z nieco innej perspektywy ujmuje problematyke empatii rozdziat drugi ksiazki, zaty-
tutowany: Neuronalne mechanizmy empatii. Uwzgledniajac szeroko najnowsza literaturg
przedmiotu rozdziat ten ukazuje zjawisko empatii zar6wno w kategoriach psychologicz-
nych, jak i fizjologicznych. Odwotuje si¢ przy tym czgsto do przetomowych odkry¢ ostatnich
lat, tj. do neuronalnego mechanizmu odzwierciedlania za sprawa neuronow lustrzanych,
a takze do wiedzy o fizjologicznych mechanizmach i neuronalnych substratach odczué
empatycznych, mozliwych dzi$ do zbadania i opisania dzigki coraz powszechniejszemu
stosowaniu, nieustannie doskonalonych, nieinwazyjnych metod badania mézgu. Uznajac
empati¢ za zjawisko wieloaspektowe Autorzy oparli si¢ na pogladach innych badaczy,
ktore dotycza zarowno sktadowych empatii, jak i roznych jej form czy rodzajow. Przed-
stawione tez zostaty mozliwe przyczyny réznic indywidualnych dotyczacych zdolnosci
empatycznych oraz fakty i hipotezy odnoszace si¢ do rozwoju osobniczego. Cieckawe sg tez
te watki 1 wywody, ktore usituja wskazac na specyfik¢ empatii uwzglgdniajaca negatywny
czy tez pozytywny charakter stanoéw emocjonalnych, do ktérych proces czy tez mechanizm
empatyczny moze si¢ odnosic.

Wysoki poziom naukowy prezentuje rowniez nastgpny, trzeci rozdziat ksiazki —
analizujacy rozwdj zdolno$ci empatycznych, a takze czwarty, udzielajacy odpowiedzi na
pytanie o to, czy i jak empatia pelni funkcje narzedzia czy instrumentu prospotecznosci
— wszystko to w kontek$cie podstawowych warto$ci i mechanizméw adaptacyjnych. I tak
kolejno zanalizowano relacje pomigdzy empatia a poznaniem spotecznym, mechanizmy
wzbudzania przez empati¢ motywacji altruistycznych czy tez podejscie do empatii z per-
spektywy zrodet zachowan moralnych. Jako szczegdlny tacznik pomigdzy psychologicznym
a biologicznym podejsciem do empatii potraktowana i omowiona zostata oksytocyna, ktora
w $wietle aktualnej wiedzy stanowi¢ moze specyficzny neuropeptyd, wspierajacy empati¢
w jej prospotecznych wymiarach i oddzialywaniach.
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Ostatni, piaty rozdzial monografii nosi tytul: Konsekwencje niedostatkéw zdolnosci
empatyzowania— niedoboru empatii. W rozdziale tym Autorzy omawiaja kolejno hipotezy
dotyczace przyczyn zaniku lub niedoboru empatii, zalezno$ci pomig¢dzy empatia a roznymi
zaburzeniami psychopatologicznymi, w tym przede wszystkim psychopatia, a takze rela-
cje migdzy niedostatkiem empatii a autyzmem. Autorzy dokonali szerokiego, a zarazem
starannego i krytycznego przegladu piSmiennictwa przedmiotu, si¢gajac do wazniejszych
publikacji polskich i obcojezycznych — bibliografia ksiazki obejmuje ponad 150 pozycji.
Na jednoznacznie pozytywna oceng zastuguje takze swoboda, z jaka Autorzy poradzili
sobie z interdyscyplinarnym charakterem cytowanej literatury. Wysoce interesujacy jest
takze odautorski komentarz do referowanych pogladéw i przedstawionych badan. Jest on
wazny dla zrozumienia prezentowanego wywodu naukowego. Powyzsze uwagi dotycza
zreszta wszystkich rozdziatow monografii, uzasadniajac w efekcie jej ogdlna bardzo po-
zytywna oceng.

Ksigzke zamyka Zakonczenie omawiajace gtdwne tezy monografii i ostateczne kon-
kluzje Autorow w kwestii relacji, jakie zachodza pomi¢dzy empatia a mézgiem czlowieka.
Trudno w tym miejscu nie podkresli¢, iz przedstawiona w monografii koncepcja powigzan
empatii z mézgiem nie ma charakteru propozycji alternatywnej w stosunku do szerokie;j
psychologicznej wiedzy na temat funkcjonowania empatii, jej genezy czy manifestacji.
Traktowac¢ ja nalezy jako propozycj¢ komplementarna, sprzyjajaca calosciowemu podej-
$ciu do problemu. Istotng zaletg recenzowanej pracy jest bowiem fakt, iz postuluje ona
holistyczne podejscie do opisu psychicznego funkcjonowania cztowieka, w tym takze do
diagnozy klinicznej. Podejscie to, w swoim najogolniejszym wymiarze, jest w stanie opisac
nie tylko struktur¢ empatii, jej wlasciwosci czy tez przebieg procesoéw ja ksztaltujacych,
lecz takze wskaza¢ zaleznosci, jakie zachodza pomig¢dzy strukturalnymi i funkcjonalnymi
wlasciwosciami osrodkowego uktadu nerwowego a konkretnymi wskaznikami funkcji i me-
chanizmow psychicznych opisywanymi zar6wno przez psychologig, jak i psychopatologig.
Umozliwia to opis bardziej ztozonych zalezno$ci zachodzacych migdzy wyodrgbnionymi
grupami zmiennych oraz stwarza warunki do odniesienia analizowanych prawidlowosci
dotyczacych wystepowania empatii, traktowanej jako specyficzna psychologiczna kategoria
opisujaca funkcjonowanie osobowosci cztowieka i uruchamiane przez niego mechanizmy
motywacyjne czy procesy adaptacyjne, do wiedzy bardziej biologicznej. Praca potwierdza
mozliwos¢ pogodzenia badan empatii prowadzonych w paradygmacie neuronauk z tymi,
ktore uzyskiwano tradycyjnymi metodami psychologicznymi. Powstaje wigc szansa na
pelny biopsychologiczny opis stanu i funkcjonowania psychicznego cztowieka, analizujacy
wyodrebnione zmienne i mechanizmy w aspekcie ztozonych i skomplikowanych zalezno-
$ci przyczynowo-skutkowych. Mowiac inaczej: ustalenia neuronauk istotnie poszerzaja
dotychczasowa wiedz¢ o empatii, stanowiac wazng przestanke sprzyjajaca wyjasnianiu
analizowanych prawidtowosci.

Podejmujac probe ogolniejszej oceny ksiazki trudno nie zauwazy¢, iz przedstawione
przez Autoréw rozwazania poszerzaja znacznie wiedz¢ o skomplikowanych relacjach,
jakie zachodza pomiedzy mozgiem czlowieka, w tym zwlaszcza tymi wewngtrznymi
regulatorami zachowania, ktore odnies¢ mozna bezposrednio do jego strukturalnych i
funkcjonalnych wlasciwosci, a rozwojem i stanem empatycznych dyspozycji. Rozwazania
i wnioski sktadajace si¢ na recenzowana monografi¢ maja tez wazny aspekt praktyczny.
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Beda przydatne zarowno w praktyce klinicznej, kiedy to rozwaza si¢, na przyktad, geneze
tych zaburzen osobowosci, ktore manifestuja si¢ roznymi deficytami emocjonalnymi, jak
i dla neuropsychologéw analizujacych zaburzenia réznorodnych funkcji i procesow psy-
chicznych. Korzystac¢ tez z nich bedzie mozna w opiniowaniu sgdowo-psychologicznym,
w profilaktyce, prewencji czy oddziatywaniach rehabilitacyjnych. Istnieje takze mozliwos¢
i potrzeba wykorzystania wynikow badan w programach resocjalizacyjnych i terapeutycz-
nych, w opiece postpenitencjarnej czy tez w codziennej praktyce instytucji zajmujacych
si¢ wychowaniem, zaburzeniami socjalizacji i rozwoju spotecznego.

Ksiazka ma takze bardzo istotne walory poznawcze, stanowiac inspiracj¢ do planowania
i podejmowania dalszych kompleksowych badan nad empatia, w tym przede wszystkim
nad jej biologicznymi mechanizmami i uwarunkowaniami. Dzi¢ki monografii powaznie
przyspieszony zostat proces konceptualizacji badanego zjawiska, w zwiazku z czym
przebiega¢ on moze w sposob coraz bardziej uporzadkowany, konsekwentny, zgodny ze
standardami wspotczesnej psychologii.

Praca poglebia i poszerza nie tylko wiedze teoretyczna, trudno bowiem nie dostrzec
jej ewidentnie praktycznych czy aplikacyjnych walorow. Jest wielce prawdopodobne, iz
wielu praktykow klinicystow czy psychologow sadowych sigga¢ bedzie do monografii
autorstwa Ryszarda Stacha i Anny Stach-Borejko, znajdujac tam kompendium wiedzy na
temat mézgowych organizacji tych czynnosci psychicznych, ktore maja wptyw na pelienie
przez empati¢ jej adaptacyjnych i regulacyjnych funkcji.

Trudno tez nie wspomnie¢ w tym miejscu o wydanej cztery lata temu ksigzce Ryszarda
Stacha pt. ,,Sumienie i mozg. O wewngtrznym regulatorze zachowan moralnych”. Cieszyta
si¢ ona duzym powodzeniem i uznaniem, a aktualnie recenzowana monografia stanowi
swoiste, tworcze rozwinigcie niektorych tez i tresci poruszanych we wspomnianej wyzej

pracy.

Jozef K. Gierowski

Justyna Zidtkowska

SAMOBOJSTWO. ANALIZA NARRACJI OSOB PO PROBACH
SAMOBOJCZYCH

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016, ss. 140

Autorka, Justyna Zidtkowska, w prezentowanej ksigzce pt. ,, Samobdjstwo. Analiza
narracji 0sob po probach samobojczych” porusza jedng z najtrudniejszych i najwazniej-
szych kwestii wspotczesnej psychiatrii. W sposob szczegdlowy i usystematyzowany
W prezentowanej pozycji zostata przedstawiona wiedza teoretyczna (zardwno aspekty
historyczne, terminologiczne, jak i epidemiologiczne) dotyczaca tego zagadnienia, co w
znaczacy sposob ulatwia czytelnikowi zrozumienie istotnos$ci samobojstwa w psychiatrii,
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jak i wyzwan zwigzanych z badaniem wtasnie tej kwestii. Autorka w wywazony sposob
przedstawia skrajne poglady na temat terminologii uzywanej w suicydologii, jak i metodo-
logii badan dotyczacych samobdjstw. Zwraca rowniez uwage na aktualne trendy panujace
wsrod badaczy, uzasadniajac decyzj¢ o przeprowadzeniu wilasnych, jakosciowych badan.
W ksiazce zamieszczono szczegodtowy opis uzytej metodologii przeprowadzonego badania,
co znaczaco ulatwia niezaznajomionemu z tym zagadnieniem czytelnikowi prawidtowe
zrozumienie przytaczanych w dalszych rozdziatach przyktadéw. Autorka przez dobrze
dobrane przyktady kliniczne przedstawia kluczowe roznice i cechy kliniczne narracji pa-
cjentéw niezb¢dne do zrozumienia przedstawianych hipotez. Tak zaprezentowane wyniki
badan s3 niezwykle cenng wiedza dla klinicystow pracujacych z osobami zagrozonymi
podjeciem samobdjstwa, jak i tymi, ktorzy sa w leczeniu po nieudanej probie samobojcze;.
Autorka w przedstawionej ksigzce wskazuje rowniez obszary dla przysztych badan klinicz-
nych, ktore w wyniku jej analizy wydaja si¢ istotne. Jednak trzeba zwroci¢ uwage na fakt,
ze w przedstawionym badaniu, tak jak w innych badaniach jako$ciowych w psychiatrii,
wyniki badan przeprowadzonych na niewielkich populacjach, utrudniaja, o ile nie unie-
mozliwiajg ekstrapolacje uzyskanych wynikow na ogo6lna populacj¢ chorych. Ten problem
jest wyraznie zaznaczany przez autorke tekstu. Uwazam, ze ksigzka autorstwa Justyny
Zidtkowskiej jest bardzo interesujaca pozycja dla wszystkich specjalistow pracujacych z
pacjentami zagrozonymi podjeciem proby samobojczej lub pacjentami, ktorzy taka probe
podjeli. Przedstawione w tej pozycji informacje nie tylko poszerza wiedz¢ specjalistow na
temat samobojstwa, ale rowniez moga okazac si¢ pomocne w zapewnieniu lepszej opieki
potrzebujacym pacjentom.

Krzysztof Styczen

Eleonora Bielawska-Batorowicz
PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY MENOPAUZY
Warszawa: PWN; 2016, ss. 246

Ksigzka ta jest wazng popularnonaukowa lektura dla kazdego czytelnika zaintereso-
wanego fazami zycia cztowieka wspotczesnego. Wpisuje si¢ w obszar debaty publicznej
dotyczacej rozumienia dobrostanu psychofizycznego kobiety. Z lektury mozemy dowiedzie¢
si¢ o biologicznych mechanizmach menopauzy, opisanych na podstawie wspolczesnych,
najnowszych odkry¢ medycyny, a takze odwotujacych si¢ do najdawniejszych obserwacji
i koncepcji filozoficzno-biologicznych. Czytelnik zainteresowany naukowymi badaniami
znajdzie opisy wielu modeli i metod badawczych uzytych do poznania aspektéw meno-
pauzy. Autorka omawia rézne koncepcje menopauzy starajace si¢ wyjasni¢ jej ewolucyjne
pochodzenie. Wskazuje na dwa glowne nurty rozwazan na temat ewolucyjnego pochodzenia
iznaczenia menopauzy: dotyczace jej adaptacyjnej roli i nurty zwigzane z dlugowiecznoscia
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cztowieka. Adaptacyjne koncepcje opisane sa w kontekscie badan przeprowadzonych w
ro6znych regionach §wiata i uwzgledniajacych wptyw réznorodnych kultur na subiektywne
przezywanie przez kobiety tej fazy zycia. Wspodtczesnie menopauza pojawia si¢ ok. 50.
roku zycia — dla dawniejszych pokolen byt to wiek nicosiggalny. Wydtuzajacy si¢ okres
zycia wspolczesnej kobiety, a takze bogatsza i obfitsza dieta wigze z wyzszym poziomem i
dtuzszym czasem dziatania estrogendw. Istotny spadek dziatania tego hormonu w pewnym
wieku przyczynia si¢ do nasilenia objawow menopauzy, choé¢ dolegliwosci zwigzane z
menopauza kobiet zyjacych w warunkach zblizonych do trybu Zycia naszych praprzod-
kow nie sg tak nasilone i nie przyczyniajg si¢ do pojawienia si¢ objawow zakldcajacych
funkcjonowanie. W tym kontekscie, jak zwraca uwage Autorka, do§wiadczenia trudow
menopauzy mozna uznaé¢ za konsekwencje wspotczesnego trybu zycia.

Przedstawiajac psychologiczne aspekty menopauzy, Autorka poswigca uwage opisom
zmian psychicznych, ktore kojarzone byty i sa wtasnie z ta fazg zycia kobiety. Szczegdlne
miejsce zajmuje depresja. Przytacza badania wskazujace na depresj¢ jako ,,biologiczng
odpowiedz na fluktuacj¢ hormonow w moézgu”. Oczywiscie nie dotyczy to kazdej z kobiet,
cho¢ wyraznie réznicuje wystgpowanie depresji ze wzgledu na pteé. U kobiet wystepuje
ona istotnie czgéciej niz u mezeczyzn. Rzetelno$¢ Autorki sprawia, ze dowiadujemy si¢ o
innych rezultatach badan — tych, ktore wskazuja na brak powigzan menopauzy i depresji.
Tak wigc wydzielane hormony powodujace biochemiczne procesy w mézgu w tym okresie
sa jednym z wielu czynnikow majacych wplyw na wystgpowanie zaburzen nastroju i de-
presji. Kolejnymi moga by¢ cechy osobowosciowe, a takze wystepujace okolicznosci zycia
ujete przez Autorke jako czynniki psychospoleczne. Kolejng perspektywa oddziatywan
estrogendw w czasie menopauzy sg procesy poznawcze. Z lektury mozemy dowiedzie¢
si¢, iz skutkiem niedoboru estrogendw sa trudno$ci zwigzane z uczeniem si¢, koncentracja
uwagi i zapami¢tywaniem. Autorka opisuje wptyw kuracji hormonalnej na przebieg tych
proceséw, a takze na objawy fizykalne i emocjonalne wystepujace u kobiet w okresie
menopauzy. Inng obszernie opisana przez Autorke oferta dla kobiet bedacych w okresie
menopauzy jest szeroko rozumiana pomoc psychologiczna: od edukacji poprzez promocje
zachowan prozdrowotnych do interwencji psychoterapeutycznych.

W zakonczeniu ksigzki Autorka odnosi si¢ do subiektywnych mozliwosci przezywania
kolejnych cykli zycia, ktore zwigzane sa z nadawaniem znaczenia postgpujacym zmianom
w starzeniu si¢. Ciagle uczymy sie, jak zy¢ — lektura ksigzki pomaga nam w tej nauce,
a Autorka, umieszczajac na wstgpie motto ,,im starszy, tym lepszy, chyba ze chodzi o
banany” — podpowiada: miejmy dystans do siebie i poczucie humoru.

Ewa Strycharczyk-Kaleta



