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Z cyklu: Sylwetki psychoterapeutéw

W ZYCIU WAZNE JEST UTRZYMANIE ROWNOWAGI
I WTEDY MOZNA WIELE ZNIESC

Rozmowa z Bozena Winch — psychoterapeutka, psychoonkologiem

Wanda Szaszkiewicz — Poprositam Cig o rozmowg, gdyz jako psychoterapeutka, poza
wieloma innymi aktywnos$ciami, zajmujesz si¢ pomoca powaznie, a czasem przewlekle
chorym somatycznie. Gdy zaczgtam superwizowac pracownikow hospicjum, lekarzy, psy-
chologdw, pielggniarki, rehabilitantow, ktorzy rozmawiaja z chorymi oraz ich rodzinami,
uswiadomilam sobie, jaka to wazna umiej¢tnos$¢. Ale wokol nas nie ma wielu psychote-
rapeutow, ktérzy si¢ tym zajmowaliby na co dzien, wigkszo$¢ raczej usituje odesta¢ do
kogos$ innego osoby chore terminalnie. I nie bardzo jest je do kogo odestac. ..

Bozena Winch — Nieodmiennie mnie zadziwia to, ze psychoterapeuci, niekiedy bardzo
doswiadczeni i przygotowani do pracy, obawiaja si¢ prowadzi¢ terapig ludzi przewlekle i
terminalnie chorych. Myslg tu takze o osobach chorych na stwardnienie rozsiane, osobach
po zawatach czy udarach. Wiemy przeciez, ze nie zawsze sa to choroby wieku starczego,
a dzigki rozwojowi medycyny ludzie wiele lat z nimi zyja i chea zy¢, niekiedy bardzo
aktywnie. A jezeli choruja na jakie$ postgpujace choroby neurologiczne i nastgpuje degra-
dacja, to wielu terapeutéw odmawia terapii, thumaczac, ze si¢ nia w takich przypadkach
nie zajmuja, nie znaja sig¢ na niej. Ja tego nie mogg zaakceptowa¢ — mnie si¢ zdaje, ze my
od tego wlasnie jestesmy, zeby szukaé sposobow pomocy réznym chorym, takze i takim,
ktorych kryzys psychiczny jest nastgpstwem utraty zdrowia. Przeciez choroba jest czg$cia
zycia, a zadaniem psychologa jest towarzyszenie ludziom w réznych sytuacjach. To samo
z choroba nowotworowa. Oczywiscie nasuwa si¢ tu pytanie, co to znaczy psychoterapia
chorego onkologicznie. Niestety, zamiast poszukiwa¢ nowych, stosownych formut, czgsciej
mowimy: ja po prostu si¢ tym nie zajmujg.

W. Sz. — Tak, rzeczywiscie, uzasadniajac swoja odmowe tym, ze si¢ na tym nie znam.
I czgsto mowimy rodzinom pacjentdow, ze trzeba znalezé kogos, kto jest w tym obszarze
kompetentny. Moze si¢ tez przydarzyé, ze kto$, kogo mamy w terapii, zachoruje. I co
wtedy, mamy go przekierowa¢ do innego terapeuty?

B. W.— W istocie, ludzie mowia, ze nie znaja si¢ na pracy z osobami chorymi, ale takze
z tymi, ktorych dotkneta utrata najblizszej osoby. Rozwiazaniem jest gotowo$¢ ,,poznania
si¢ na tym” — co oznacza szukanie, rozmawianie z ludzmi, rozmy$lanie. Zastanawiajace
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jest, ze ludzie tego unikaja. Pewnie si¢ obawiaja tej problematyki, konfrontacji z nia. Ale
przeciez tak rozwijala si¢ psychoterapia. Pamigtam jej poczatki w Polsce. Nie znalismy si¢
na niej, gdy zaczynalis$my ja stosowac. UczyliSmy sig tego, rownolegle pracujac. Tworzy-
lismy jej zrgby trochg na zasadzie tworczosci wlasnej, trochg korzystajac od autorytetow
uznanych terapeutow, ktorzy przyjezdzali z zagranicy, dzielili si¢ z nami swoja wiedza,
umiejgtnosciami. Tak samo na psychoonkologii na poczatku nikt si¢ nie znal.

W. Sz. — Zacznijmy od poczatku, czyli wiasnie od czaséw, gdy zdecydowatas, ze
zajmiesz si¢ ta dziedzina. Czy to bylo na studiach, czy pdzniej i co si¢ na ten wybor zto-
zyto?

B. W.— Zaczgtam studia w 1969 roku w Warszawie na Akademii Teologii Katolickiej,
ktéra teraz jest Uniwersytetem im. Kardynata Stefana Wyszynskiego i jest kompletnie
inng uczelnia. Wybratam ja, bo mnie nie przyjeto na Uniwersytet Warszawski, gdyz nie
miatam dobrych opinii z organizacji ZMS-owskich i innych. Takie byly czasy. Ale studia
moje okazaly si¢ ciekawe i na trzecim roku, gdy wybiera si¢ specjalizacj¢, pojawita sie
specjalizacja z psychoterapii. Wrocit z USA po szkoleniu ksiadz dr Jerzy Jakubowski (teraz
juz docent i juz nie ksiadz, pracujacy w Niemczech) i zaczal naucza¢ psychoterapii. Na
psychologie posztam dlatego, ze chciatam pracowa¢ z chorymi psychicznie. Trudno mi
to glebiej uzasadnié, bo nie spotkatam ich wielu, ale zawsze miatam tendencje do zajmo-
wania si¢ innymi. Byly mi bliskie takie obszary innych kultur, jak np. kultura cyganska
czy zydowska. Interesowala mnie odmiennos¢. Posztam po pierwszym roku studiow na
wolontariat do szpitala w Drewnicy, ktory byl wtedy do§¢ ponurym miejscem. Chciatam
zobaczy¢, jak to jest, doswiadczy¢, ale tez si¢ przydacé. Pamigtam, ze byly tam wielkie
wieloosobowe sale. Bylam tam trzy lata i to, co mnie tam trzymato, to mozliwos$¢ kontaktu
z chorymi, ktéry, jak mozesz sobie wyobrazié, nie byl fatwy w tych warunkach.

W. Sz. — A co na to Twoja rodzina? W ogole na wybor psychologii, a potem na po-
wyzsze dziatania.

B. W. — Céz, rodzina byta przeciwna psychologii, szczegolnie mdj ojciec, ktory nie
wiedzial, Ze ja jestem kontrsugestywna (ja tez tego nie wiedziatam...). Im bardziej ze
mna walczyl, tym bardziej bytam mocniej zdecydowana i§¢ na psychologi¢. Pamigtam,
jak w trakcie matury moj matematyk mowit do ojca: ,,Panie Tadeuszu, trzeba co$ zrobié,
bo ona si¢ nam zmarnuje”. Niezmarnowaniem si¢ byloby pdjscie na politechnikg. Ale
wybralam inaczej.

W. Sz. — To trudne miejsce, Drewnica, utwierdzito Cig, zeby zosta¢ z chorymi psy-
chicznie? Zajmowac sig psychoterapia, ktora byla w powijakach, wraz z innymi psycho-
logami, ktorych byto mato?
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B. W. — Tak wtlasnie si¢ stato, chociaz wydawalo si¢ to snem szalenca §nionym nie-
przytomnie. Gdy skonczytam studia, pojawila si¢ wiadomo$¢, ze Kazik Jankowski zaktada
Osrodek Synapsis, ktory bedzie si¢ zajmowat chorymi psychicznie. Napisalam do niego,
chociaz kompletnie go nie znatam, ze chcg tam pracowac. Dostatam odpowiedz, ze tak,
ale na poczatek na wolontariacie. Ja juz nie bardzo moglam sobie na to pozwoli¢, chcia-
fam by¢ niezalezna i nie na utrzymaniu rodzicow. Wige, zeby moc to robié, zajetam si¢
dziennikarstwem — zgtositam si¢ do dwutygodnika ,,Filipinka”, gdzie znalaztam miejsce
w dziale poradnictwa. ,,Filipinka” byta we wspolnej redakcji z ,,Kobieta i Zycie”. Szefowa
redakcji, bardzo wysoko upartyjniona, zrobita mi przystuge i zatrudnita mnie mimo ze
bytam po uczelni, po ktorej nie przyjmowano do takiej redakcji. Ta praca byta Swietna,
gdyz czas byl nienormowany, mogtam dziata¢ w innych miejscach i to robitam. W redakc;ji
miatam dyzury na zasadzie telefonu zaufania, w terenie robitam interwencje, odpisywatam
na listy. U Kazika Jankowskiego zaczglam prace w tzw. programie amerykanskim dla
chorych psychicznie — najpierw na oddziale psychiatrycznym mieszczacym sig przy ul.
Dolnej, ktory byt oddzialem dziatajacym na kompletnie innych zasadach niz inne. Przy
Czerniakowskiej byt osrodek, hostel dla 0séb w kryzysie, potem szpital przy Dolnej, gdzie
pacjenci byli na stosunkowo malych dawkach lekow, co byto wstrzasem tektonicznym w
psychiatrii warszawskiej. Wtedy w tych miejscach pojawily si¢ pierwsze oddziatywania
terapeutyczne, ktore stosowat Kazik i inne osoby, ktére przyjezdzaty z Ameryki. Uczyli
nas Gestaltu. Potem ten system si¢ rozwijal nadal w nurcie humanistycznym. Bo czego
wtedy mozna bylo uczy¢ si¢ w Warszawie? Mozna byto i$¢ do Rasztowa i zosta¢ psycho-
analitykiem, mozna byto by¢ ,,u Jankowskiego”, a w szpitalu przy Nowowiejskiej powsta-
waly zalazki pracy $rodowiskowej. Niebawem dolaczyl nurt behawioralny w Instytucie
Psychoneurologii. Ja zaczgtam pracg w oddziale u Oli Rogowskiej, gdzie oprocz pracy z
chorymi byly juz kontakty z ich rodzinami przerazonymi tym, co si¢ dziato z ich bliskimi.
Kierowali$my sig czesto intuicja, ale znakomite byto to, ze pracowali ludzie, ktorzy bardzo
chcieli to robi¢. Byla takze bardzo mocna idea pracy zespotowe;.

W. Sz. — Tak, to byty czasy doceniania zespotu, ktérego warto$¢ byta ogromna przy
jeszcze niezbyt duzych kompetencjach terapeutycznych. Miato si¢ oparcie w sytuacjach
trudnych, zaufanie do kolegow.

B. W. — Wiasnie! Przebywali$my ze soba nieustannie, rozmawiali$my bez przerwy,
wszystko to, co powstawato, bylo oparte na bezposrednim kontakcie, nie byto bowiem
telefonii komérkowej. A ja wiem, ze to, co jest w relacji w zespole, odzwierciedla si¢
potem w relacji z pacjentami. I odwrotnie tez to dziata. Wtedy odbywaty si¢ nickonczace
sig¢ rozmowy, narady, ktore dzi§ nazwaliby$Smy superwizyjnymi.

W. Sz. — A kogo wspominasz jako osobe znaczaca wsréd wspdtpracownikow, taki
autorytet?
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B. W.— Kazik Jankowski, Andrzej Samson, Krzysztof Jedlinski, Michat Wroniszewski,
z terapeutow musz¢ wymieni¢ Helenkg¢ Keller, a poza tym byta zona Kazika — Hanka
Buza, Basia Tryjarska, Marysia Rudzinska, Rysio Praszkier. To byly osoby, ktore pra-
wie rownoczesnie zaczgly pracowac, chociaz trzeba powiedzie¢, ze trzon zespotu byt z
Garwolina, gdzie wlasnie Helenka, Kazik i Rysiek usitowali wprowadza¢ psychoterapig
humanistyczna. Niestety, nie zostato to przyj¢te i wyrzucono ich stamtad. I wtedy powstat
Osrodek Synapsis, gdzie przyjgto takze mtodych psychotykow, a nie tylko zaburzone
osobowosciowo osoby. Ja wtedy trafitam do zespotu Heleny Keller i zaczgto sig: terapia
indywidualna, terapia grupowa, terapia rodzinna takze w domach pacjentow (jeszcze na-
wet nie umieli$my nazwac tego terapia rodzinng). Robilismy grupy dla rodzicow. Bardzo
ciekawe doswiadczenie, bo przeciez nikt z nas nie mial pojgcia o tego rodzaju terapiach!
To wszystko nas ogromnie zblizylo, wspieralismy si¢ wzajemnie, ufaliSmy sobie. Zaczgto
si¢ tworzenie Srodowiska, spotkania poza praca, wspolne wyjazdy. To byt dobry czas dla
mnie, bo wlasnie okazato sig, ze robig to, o czym marzytam, a nie bardzo wierzytam, ze
to bedzie mozliwe. Jako mloda terapeutka miatam wielki zapat i energig, chociaz wciaz
nie miatam etatu. Pamigtam takie wstrzasajace zdarzenie, gdy po raz pierwszy w zyciu
prowadzitam pacjentkg anorektyczna, skierowana do nas przez profesora Bilikiewicza.
Dlugo si¢ wahatam, ale wreszcie odwazytam si¢ zadzwoni¢ do sekretariatu profesora,
aby zapyta¢, co to jest ta anorexia nervosa. Profesor z calq powaga ze mna rozmawiat i
pamigtam, jak mi powiedzial, Ze to jest wstgp do schizofrenii. Na szczgscie tak bardzo
si¢ tym nie przejetam, gdyz juz wiedzialam (w swoim pojgciu rzecz jasna), co robi¢ z
pacjentami chorymi na schizofreni¢. Gorzej z anoreksja... Pracowatam indywidualnie z
ta pacjentka z wielkim zapalem, byly tez sesje rodzinne w domu z babcia, rodzicami. Byta
to duza inwestycja zespolu, na goraco opracowywana, ktora przyniosta dobry efekt! A
musisz wiedzie¢, ze byta to epoka postrzegania przez terapeutdéw winy po stronie schizo-
frenogennych matek. Trochg mi czasu zajglo, zeby si¢ z tym obwinianiem upora¢. Bo od
poczatku nie podobato mi si¢ w psychoterapii szukanie winnego. Ale idea tych matek dtugo
nas trzymata. W ogole opowiadanie si¢ po stronie pacjentéw jako ofiar. BylisSmy trochg
obroncami pacjentéw przed opresyjnym swiatem. Trwato trochg, zanim zrozumiatam, ze
to nie jest takie proste i juz wtedy ztapatam rownowagg w spojrzeniu na system rodzinny,
jakby sig dzisiaj powiedziato. Sporo czasu zaj¢to mi, zeby zobaczy¢ autentyczne cierpienie
rodzicow osob chorych psychicznie.

W. Sz. — Kogo wspominasz z zespotu, z kim najblizej pracowatas i dochodzitas
wspolnie do tych odkry¢?

B. W.— W zespole z Heleng Keller, ktora stata mi si¢ bardzo bliska. Jej dom przy ul.
Prokuratorskiej byl miejscem nieustannych spotkan i niekonczacych si¢ dyskusji. Nastgpnie
z Rysiem Praszkierem, ktéry mial bardzo oryginalne spojrzenie na wszystko i z ktorym
tez przegadywaliSmy wiele godzin. Ale caly zespot: Kazik Jankowski, Krzy$ Jedlinski,
Ola Rogowska i inni zmierzali si¢ z tymi nowymi dla nas ideami. Trochg tez dlatego, ze
przyjezdzali Amerykanie i nas inspirowali, co byto bardzo pomocne. Zaktadali, ze choroba
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zmienia rodzing i w zwiazku z tym trzeba pracowac z cata rodzina. Mieli rézne doswiad-
czenia wdrazania programow rehabilitacyjnych, pracy w srodowisku.

W. Sz. — Jak dlugo pracowatas w Synapsis? To byt chyba spory kawatek zycia? A
gdzie jeszcze pracowalas$, bo z pewnoscia w wielu miejscach, jak Cig znam?

B. W. — O tak, tutaj chyba pracowatam najdtuzej. Najpierw trwato to 6 lat, mialam
przerwg i po powrocie pracowatam 11 lat. Pracowalam tez w innych miejscach. W stanie
wojennym, gdy zostalam negatywnie zweryfikowana jako dziennikarz, dostalam prace
u Andrzeja Piotrowskiego w psychiatrycznym oddziale dziennym na Broédnie. Profesor
powiedzial, ze nie obchodza go komisje weryfikacyjne i ich oceny. Pracowatam réwniez
z Andrzejem Rogiewiczem w Komorowie, bo miat taka ideg, zeby w Komorowie powstat
osrodek terapeutyczny dla psychotykow. Ale niestety, to si¢ rozmylo i wycofatam sig.
Catly czas trzymatlam si¢ nurtu humanistycznego w terapii. Pracowatam migdzy innymi
w Towarzystwie Rozwoju Rodziny u Zuzanny Celmer. Sprowadzata ona interesuja-
cych ludzi. Pamigtam, jak Rogers prowadzit warsztat, ktory potem przeszedt do historii
rozwoju psychoterapii. To, co mnie wtedy pociagato, to zwrdcenie uwagi na relacje
pacjent — terapeuta i postawienie akcentoéw na szacunek do pacjenta, kongruencje tera-
peuty, nie skosnos¢ relacji. Dla mnie do tego spontanicznego uczenia si¢ i ksztattowania
psychoterapii w psychiatrii dotaczyt si¢ kontakt z Rogersem i filozofia spotkania. To
miato dla moich dalszych wyboréw duze znaczenie. Bylo to fascynujace i odkrywcze, ze
mozna tak inaczej widzie¢ i tworzy¢ relacje. Zrozumiatam wtedy dopiero, co to znaczy
by¢ psychologiem i psychoterapeuta. Rownolegle czytatam Kepinskiego, ktorego ksiazki
doskonale podbudowywaly moja wiedzg kliniczng i wzmacnialy postawg podejscia hu-
manistycznego. A jak Kepinski widzial pacjenta, jak trafnie pisat o btedach w relacji! Jak
wspaniale wykorzystywat swoje doswiadczenie zyciowe z rdznych traumatycznych sytuacji
i jak gleboko o tym pisal. Znalaztam w jego tekstach doktadnie to, czego szukatam. Byto
to niezwykle porzadkujace, osadzajace w pewnej filozofii zycia, rozumieniu cztowieka.
Poczutam ulge, bo zawsze obawiatam sig, ze to, co chcg robic, to naiwnie ratowac §wiat,
a w szczegodlnosci chorych psychicznie. Ta metafora, ze nie muszg si¢ czu¢ jak kto$, kto
wybiera si¢ na Himalaje w klapkach i bez tlenu, pasowataby tu — okazalo sig, ze ktos
mysli podobnie jak ja i ze to ma sens i moze przynies$¢ korzysci.

W. Sz. — Z drugiej strony ta idea otwartych drzwi w psychiatrii czy walki o prawa
pacjenta w czasach, o ktérych mowimy, nie byla taka oczywista, trzeba bylo ja forsowaé
i aplikowa¢ w duzych szpitalach i to nie tak od razu i nie tak prosto.

B. W.— O tak, to byly poczatki, ale ja poczutam ulge, gdy zobaczytam si¢ w konteks$cie
pewnej filozofii. Bo praca w Synapsis byta trochg mieszanka wybuchowa, poszukiwaniem,
uczeniem si¢ na btedach, ktdre popelnialismy. Ale tez wazne byly rozmowy, formutowanie
idei. Czutam, jak ksztaltuje si¢ tozsamos$¢ nas, psychoterapeutow. I, co wazne, jest ona
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coraz mocniej osadzona w idei — jak chodzi o podbudowg teoretyczna, i w zespole —
praktyczna.

W. Sz. — Zwracasz uwagg na znaczenie zespotu — co jest mi bardzo bliskie, bo bez
tego psychoterapia nie zostataby skonceptualizowana ani nie dopracowataby si¢ standardow.
Dla nas — ,,dinozauréw” psychoterapii zespot byt wazny. Mam wrazenie, ze teraz mtodzi
terapeuci tak bardzo go nie doceniaja. Czg¢sto ryzykuja pracg poza zespotem. Moze juz go
nie potrzebuja, bo wiedza, co robic?

B. W. — Dobrze, ze chociaz z superwizji korzystaja, bo wiemy obie, jak si¢ konczy
praca terapeuty pracujacego w pojedynke. Ten dialog w zespole byt nam niezbedny tez
dlatego, ze nie bylo literatury, kurséw, konferencji naukowych. Ale byta idea i wspolne
szukanie rozwigzan. A teraz, w nowym swiecie i systemie leczniczym, nie ma czasu ani
miejsca na rozmowy — trzeba robi¢ punkty. Za chwilg w ogole kontakt, relacja terapeu-
tyczna, przestang si¢ liczy¢, pozostana leki i terapia behawioralno-poznawcza, szalenie
sprocedurowana i okrojona w czasie. A przeciez we wszystkich badaniach nad psychoterapia
okazuje sig, ze wlasnie znaczenie lecznicze ma dobra relacja, to przymierze terapeutyczne,
ktére nie powstanie bez dobrego kontaktu. Ja nie mam co do tego watpliwosci, chociaz
oczywiscie doceniam tez inne czynniki leczace, jak kontrakty, interpretacje, rozne techniki.
Ale wciaz badane i opisywane przez Czestawa Czabalg znaczenie relacji terapeutycznej
jest ogromne. Nie chcialabym, zeby$my od tego odeszli.

W. Sz. — Tak, z pewno$cia nalezy uwzglednia¢ ten aspekt w szkoleniach psychotera-
peutdw. Wspominatas o poczatkach szkolen w tej dziedzinie, spontanicznych, oddolnych.
Teraz sama jeste$ superwizorem psychoterapii, prowadzisz zajgcia juz w formie zorgani-
zowanych kursow.

B. W. — Rzeczywiscie nasze poczatki byly odmienne od dzisiejszej oferty dla tera-
peutow. W tamtych czasach nasi zagraniczni goscie przyjezdzali, nie zawsze liczac na
honorarium. Nie bylo organizacji, ktére by to finansowaty. Ledwo nas byto staé, zeby im
optaci¢ podroz, mieszkali w prywatnych domach. Byly to kontakty prywatne, osobiste
przyjaznie, bo Polacy sa do nich che¢tni. Wiele 0sob z tego nurtu psychiatrii i psychologii
humanistycznej w ten sposob ugoscilismy. Wtedy w klinice przy Nowowiejskiej praco-
wali Zdzistaw Bizon i Andrzej Piotrowski i pojawily si¢ badania rozwijajace podejscie
srodowiskowe. To wszystko zaczglo zyskiwaé pewna rangg i bylo traktowane nie tylko
jako bunt antypsychiatryczny pod wodza Kazika Jankowskiego.

W. Sz. — A jak doszta$ do doswiadczen z psychoonkologii i w ogéle do pracy z cho-
rymi somatycznie?
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B. W.— Wrocg jeszcze do czasow, gdy na Dolnej powstat oddziat dziatajacy na rzecz
pacjentow programu amerykanskiego i szefowa zostala Ola Rogowska. Bardzo zaprzyjaz-
nity$my si¢. W ktorym$ momencie okazalo sig, ze Ola zachorowata na raka. To byt §rodek
lat 70., polska onkologia byta staba, leczenie Oli trwato trzy lata, ale niestety po tym czasie
zmarla. Ola byla dla nas wazna osoba. Jej chorowanie bylo trochg sprawa osrodka, bylismy
bardzo wszyscy w nie zaangazowani. ROwnocze$nie zobaczyliSmy na witasne oczy, co
nalezalo zobaczy¢: catkowity brak pomocy psychologicznej w instytucji leczacej. Ona ja
miala od nas, przyjaciol. Gdy Ola zmarla, na skutek pewnych decyzji zyciowych zajgtam
si¢ jej dwiema corkami. I wtedy zrezygnowatam z Synapsis, bo wychowywanie dwojga
dzieci w wieku szkoty podstawowej dos¢ angazowato, a dodatkowo mieszkaty$my na
Brodnie, skad dojazd byt zbyt dtugi. Zajgtam si¢ wigc domem, dzie¢mi. Pracowalam wtedy
na Karowej w poradni u Zuzanny Celmer w cywilizowanych godzinach pracy. Tam tez
mozna byto si¢ uczy¢ — przyjezdzat Stev Kratochwil, ktorego uwielbialam, przyjezdzat
inny Czech, Miroslaw Plzak, ktory uczyl terapii w obszarze seksuologicznym. Bardzo
duzo korzystaliSmy z tych wizyt.

Byt rok 1988, gdy Michal Wroniszewski zadzwonil, zeby mnie zaprosi¢ do ponownej
wspolpracy. Kazika Jankowskiego juz nie bylo w Polsce od 10 lat. Osrodek, ktory przejat
Michat, zaczat si¢ zmienia¢, zgodnie z potrzebami srodowiska, w jakim byt. Wigcej byto
oddziatywan nastawionych bezposrednio na §rodowisko. Na Ursynowie zaczgto tworzy¢
réznego rodzaju klubiki dla mieszkancéw, dla dzieci w réznym wieku, czym zajat si¢
Marek Licinski. Znow bylam wéréd przyjaciot, w swoim $wiecie, ktory tworzyliSmy
razem. | wtedy zadzwonili z Centrum Onkologii, ktore nie miato zadnego psychologa,
czy ktos z naszych psychologéow przyjalby pania bardzo chora na nowotwor, ktora zresz-
ta byta lekarzem. Gdy Michat zapytal zespdt, kto ja przyjmie, cisza zapadta jak makiem
zasiat 1 wtedy popatrzyl powtdczystym spojrzeniem w moim kierunku i ja oczywiscie si¢
zgodzilam, wlasciwie bez namyshu, nie wiedzac oczywiscie nic na temat psychoonkolo-
gii. Przyszta do mnie pani niespeina 40-letnia, zdajaca sobie sprawg ze swojego stanu, z
wyraznie wypowiedziang potrzeba, ze chce uporzadkowaé swoje zycie. Zdawala sobie
sprawe z tego, ze wiele jej czasu juz nie zostato. Chciata zastanowi¢ si¢ nad zyciem, gdyz
miata poczucie, ze wiele spraw zaniedbata. Miatam §wiadomo$¢, ze praca z nia bedzie
inaczej wygladata niz klasyczny tzw. setting terapeutyczny, bo warunek systematycznego
udziatu w terapii moze nie by¢ do spelnienia. Pomyslatam, ze trzeba by¢ elastycznym, i tez
wierzy¢ w silg relacji. Zaczetam z nig pracowac z gtowa petna mysli, jak ta psychoterapia
ma wyglada¢, zeby sig jej przydata. Jak wiemy, psychoterapia jest droga do zmiany. Co by
mogto by¢ ta zmiana w chorobie terminalnej? Ta pani nie wygladala wprawdzie na osobg
u kresu zycia, ale za taka si¢ uwazala i, co gorsza, lekarze to potwierdzali. Rozumiatam,
ze powinna nastapi¢ zmiana w jej postrzeganiu siebie czy tez swojego zycia. Taki swoisty
bilans. Czy to jest wystarczajace, zeby to nazwaé psychoterapia? Co wigcej mozna w
takiej sytuacji zrobic?

W. Sz. — Nasuwa mi sig skojarzenie ze szkola narracyjng w dzisiejszej psychoterapii,
z mozliwo$ciami zobaczenia swojej przesztosci w innym $wietle przez zmiang znaczen,
ktore nadajemy réznym faktom.
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B. W. — Tak, doktadnie to bylo to! Okazato sig, ze w zyciu tej pacjentki byto duzo
tragicznych wydarzen, dos§wiadczen przemocy i innych, a choroba — bardzo agresywny
nowotwor — byta ich uwienczeniem. Ta pani zyla szesnascie lat od naszego pierwszego
spotkania! Najpierw byly pierwsze trzy lata terapii, a potem bylysmy caty czas w doraznym
kontakcie. Ta pacjentka zreszta wrdcita do pracy, byta w dobrej psychicznej formie. Stalo
si¢ cos$ takiego chyba, ze jak zaczgta sig¢ z soba uktadac, to przestata siebie niszczy¢. Prze-
szta caly proces pracy nad wybaczaniem. Uregulowala rdzne relacje rodzinne, wyszla za
maz, miata satysfakcje z pracy lekarza. Wciaz sig zastanawiam, czy byla to psychoterapia
i jaka psychoterapia. Chyba jednak tak, byto to co§ wigcej niz bilansowanie zycia. Byly
zreszta wznowy i walka o to zycie. Bylam z nig bardzo zwiazana, taki pacjent to skarb!
Kolejni pacjenci przysytani z Centrum Onkologii trafiali do mnie, a ja staratam si¢ jakos
im pomagac. To byta wazna lekcja dla mnie, bo nie wszyscy byli tacy jak ta pierwsza
pacjentka. Najcze$ciej diagnoza stanu terminalnego potwierdzala si¢. Jedni przychodzili
bardziej rozmawia¢ o $mierci niz o zyciu. Oczywiscie o nim tez, ale w kontek$cie $§mierci.
Bytla ona realnoscia. Musiatam temu stawi¢ czoto i podejmowac te watki. Uczytam sie
ciagle, bo kazda sytuacja byla inna. Na przyktad przyszedt do mnie pan z nowotworem
trzustki i przyszed! z zona. Co si¢ okazuje, on prosi mnie, zebym wythumaczyta Zonie,
ze on niebawem umrze, chociaz wygladal jeszcze catkiem dobrze. Zona oczywiscie w
lament, Ze si¢ nie zgadza, ze wie od lekarza, Ze jeszcze maja czas. Ja wtedy poprositam,
zeby po prostu starata sie stuchaé meza. Zeby poskromita swoj lek, rozpacz, bo tylko w
ten sposob bedzie mogta ustysze¢ to, co on méwi. Poinstruowatam, co moze robi¢, zeby
bylo jej tatwiej — na przyktad powtdrzy¢ to, co on opowiedziat, upewnic sig, czy dobrze
zrozumiata. Wiesz, te wszystkie elementy terapii, ktore, jak si¢ okazuje, mozna stosowac
w rozmowie z chorymi terminalnie. To bylto dla mnie odkrycie, ze utatwiaty sytuacjg. I
postuchaj, w ciagu dwoch tygodni ten megzczyzna zmart, mimo ze prognoza byta bardziej
optymistyczna. Skad on czut i wiedzial, ze to juz — nie wiem. Ale wlasnie chciat jednego
— zeby go wystuchad, i to si¢ udato. I znowu: czy to jest terapia? A w sytuacjach, kiedy
umiera mama — czy i jak powiedzie¢ o tym dzieciom? Czy to jest terapia, czy interwencja,
czy co? Ja wtedy pytam: jak dlugo da sig to ukrywac i po co? I rozmawiamy, przygotowu-
jemy te najtrudniejsze rozmowy. Zglaszaja si¢ takze osoby na poczatku leczenia, z Igkiem,
niepewnoscia, zagubieniem.

W. Sz. — Skad wiedziatas, co robi¢? To sa jednak bardzo powazne i niezmiernie
trudne sytuacje.

B. W. — Zeby sie z tym wszystkim zmierzy¢, zaczetam czyta¢, jezdzi¢ na konferencje
onkologiczne i inne, rozmawiac z lekarzami, zeby si¢ czegos$ wigcej o chorobie dowiedzieé,
zeby sig ostuchaé. Zeby sie¢ dowiedzie¢, jakie sa skutki uboczne leczenia, co ludzie moga
przezywac. Nadal zreszta to robig¢. Sama tez zaczegtam szkoli¢ rézne grupy zawodowe,
uczy¢ ludzi rozmawiania na temat choroby nowotworowej. R6zne pojawialy si¢ watki,
rézne sytuacje i moje odkrycia, jak ludzie sobie z nig radza, przydatne potem w pracy.
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I nagle si¢ okazato, ze od 20 lat istnieje ksiazka lekarki z Nowego Jorku, ktora zebrata
wszystkie takie doswiadczenia i opisata w podrgczniku. Rozumiatam réznice kulturowe
zwiazane z chorowaniem, leczeniem etc., jednak mialam juz do czego siggnac...To psy-
choonkologiczna biblia Jimi Holland ,,Psychoonkology”. Potem zdarzyto sig, ze miatysmy
z Helenka Keller warsztat dla nowo powstajacego hospicjum dziecigcego. Przyszedt pan
dr Tomasz Dangel z mtodziutkim bardzo zespotem lekarzy i pielggniarek, ktore nie miaty
zadnego doswiadczenia w tym wzgledzie, a zdecydowaly si¢ na pracg w pierwszym polskim
hospicjum dla dzieci. Naradzilysmy si¢ z Helenka, jak ich wesprze¢. Wiesz przeciez, ze
Helena byta pierwsza do wspierania wszystkich nieszczgsnikow tego Swiata.

W. Sz. — Wiem oczywiscie, to taka ich rodzinna przypadio$é, Marysia jest taka
sama!

B. W.—No wlasnie. I okazalo sig, ze musimy zacza¢ od tego, aby wszyscy potencjalni
pracownicy dowiedzieli sig, jak ich praca bedzie w praktyce wygladata. W takim miejscu
sa bardzo rozne dzieci i chore na przerdézne choroby. Wspotprowadzitam tam grupe dla
rodzicow w zalobie, a tez superwizowalam prace zespohu. I wtedy dotarto do mnie, ze
podobnie jak rodzina z chorym dzieckiem, tak tez i rodzina z dorostym potrzebuje wspar-
cia. Gdy czytalam jaka$ ksigzke Kiibler-Ross, zrozumiatam, ze u podloza przezy¢ kazdej
z tych rodzin, podobnie zreszta jak rodzin osob chorych psychicznie (co juz wczesniej
odkrylam), lezy gigantyczny Igk, ktérego inni ludzie nie znaja.

W. Sz. — To byto odkrycie, ktore ukierunkowato Twoje myslenie, jak pomodc tym
osobom z Igkiem, niepewnoscia jutra, a potem z utratq?

B. W. — Tak. I ze ja od tego wtasnie jestem. I Ze to jest moje zadanie. Gdy wreszcie
przestatam si¢ skupia¢ na sobie i zastanawia¢, czy jestem kompetentna czy nie jestem,
to nagle poczulam, ze wiem, co robi¢ w roznych sytuacjach. Jak i o czym rozmawiaé z
ludzmi, ktorzy przychodza si¢ poradzi¢, jak i o czym rozmawia¢ ze swoimi chorymi. Po-
czutam si¢ pewniejsza, co robi¢, gdy pacjent, ktory jest w fazie terminalnej, nagle mnie
prosi, zebym przyjechata. Jadg i niczego to nie narusza. I gdy pacjent prosi mnie, zebym
z nim pobyta, albo przy jego rozmowie z zona, ktorej chce cos powiedzied, to ja jestem
na swoim miejscu. Czy to jest terapia, to juz nie ma dla mnie znaczenia. To jest spotkanie,
od ktoérego wiele zalezy w zyciu tych dwojga. I to jest dla mnie wazne. A nie standardy i
wymogi, i czynniki leczace opisywane w podrgcznikach. Pozytywne jest, ze w ostatnich
latach wzrasta $wiadomos$¢ mtodych ludzi co do znaczenia pomocy psychologicznej w
leczeniu onkologicznym. A réwnocze$nie coraz wigcej mlodych ludzi choruje czy tez
wykrywa u siebie chorobg onkologiczna.

W. Sz. — A dodatkowo, jak bardzo to dziata negatywnie na personel, ktory sobie
z tymi trudnymi uczuciami nie radzi. Wiesz, bo tez superwizujesz hospicjum. Jakie sa
koszty tej pracy.
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B. W.— Wielu pacjentéw w czasie leczenia onkologicznego zaczyna psychoterapi¢ w
pelnym tego stowa rozumieniu. Zaczynaja wobec tego pewien proces przemiany siebie w
relacjach, w roznych sytuacjach. Trochg w kontekscie tego, co doprowadzito do choroby
albo zastanawiajac sig, co ta choroba im pokazuje, jakie warto$ci zycia odkrywa. Trzeba
by¢ na to przygotowanym. Bo to ratuje cztowieka, jesli odkryje te korzysci. Sytuacja dla
adeptow psychoterapii w tej dziedzinie jest dobra, bo na naszym rynku sa trzy ksiazki z
psychoonkologii, sg studia podyplomowe z psychoonkologii. A mimo to ludzie obawiaja si¢
tej pracy. Gdy myslg o tym dlaczego, to dochodzg do wniosku, ze ludzie boja si¢ Smierci.
Nie chcg si¢ z nia konfrontowac. A niestety, w ksztatceniu psychologow prawie w ogole
nie ma watku filozoficznego, egzystencjalnego, czyli zastanawiania si¢ nad sensem zycia,
do czego ono zmierza, i jego koncem. Pomijam tu wymiar religijny, natomiast nie pomi-
jam wymiaru duchowego. Dla mnie duchowos¢ jest znacznie szersza niz religia. I bardzo
cztowiekowi potrzebna, bo zawierajaca stosunek do zycia, pokoju, wojny, pigkna, $mierci.
I jesli pacjenci cheg o tym rozmawia¢ — proszg bardzo. To sa podstawowe tematy, ktore
stanowia o rozwoju cztowieka, buduja jego tozsamos¢. W tym jest tez rozmowa o choro-
bie, bo wiadomo, ze jedna z trudniejszych sytuacji jest jej nawrot, gdy juz si¢ wydawato,
Ze jesteSmy uratowani, a tu znodw bol, utrata sprawnosci, zagrozenie zycia. To sa wazne
wyzwania. Sa to sprawy zwiazane tylko z towarzyszeniem.

W. Sz. — Powiedziatabym raczej: az z towarzyszeniem, gdyz dodawanie cztowiekowi
otuchy w chwili, gdy juz traci nadziej¢ na poprawe swego stanu, wymaga jednak odwagi.
Wymaga umiejetnosci we wspieraniu rodziny, gdy traca najblizsza osobg. Podczas rozmowy
z Toba zastanawiam si¢ caty czas, w jaki sposob pokonatas wlasny Igk, jak uzyskatas swoje
umiejetnosci i skad bierzesz silg, zeby si¢ nimi dzieli¢, nie wypali¢ psychicznie.

B. W. — Gdy zaczgtam pracowac z pacjentami onkologicznymi, zaczgtam dostrzegaé
warto$¢ rownowagi w zyciu. Na przyktad w tym, ze warto czasem odsuna¢ pracg i jechaé
do Krakowa na wystawe, bo mnie interesuje. Albo jecha¢ do Wroctawia na koncert, bo
chee ustysze¢ te orkiestre. Umie¢ powiedzie¢ sobie jasno, czego chceg, czego potrzebujg.
I pozwoli¢ sobie na to! Czyli odkrycie, co ode mnie samej zalezy, umocnienie w sobie
dazenia do tego i utrzymania rownowagi miedzy powinnoscia, praca a przyjemnoscia,
uczta duchowa. I jeszcze oparcie w sobie samej, w rozsadnych wyborach standardow i
obowiazujacych zasad w pracy. Zeby nie popas¢ w rutyne!

W. Sz. — Podejrzewam jeszcze, ze uprawiasz rozne rodzaje aktywnosci, wiem o terapii
par i rodzin, ktore prowadzisz, czy superwizji zespotdw i osob indywidualnych.

B. W.— Oczywiscie r6znorodnos$¢ pracy mnie ratuje. Na przyktad superwizuje zespot
Twojej ulubionej fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sil¢” przy ul. Mazowieckiej. Pacjentow
najchetniej mam takich z ulicy, z problemami typu ,,dziewczyna mnie rzucita”. I jeszcze
zajecia edukacyjne dla OPTY czy inne kursy. Jedyne, czego mi brakuje, to zespotu i dlatego
jezdze do Krakowa na spotkania grupy superwizyjnej superwizoréw u profesora Jacka
Bomby. Bardzo lubig te spotkania i sam Krakow. Nie muszg Ci mowié, ze silg, energie
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do zycia daje tez rodzina, spotkania z nia, podroze zagraniczne z moja siostra. Ale tez z
przyjaciotkami, z ktorych jedna jest psychologiem, ale na szczg$cie ta druga juz nie! Lubig
réwniez spotkania z ludzmi spoza branzy.

W. Sz. — Stucham tego, co méwisz i wydaje mi si¢ to bardzo z Toba integralne i z
pewnoscia pomocne w Twojej pracy, ale wciaz mnie nurtuje, jak do tego wszystkiego do-
szta$. A najbardziej to, jak si¢ odwazytas podjaé prace w psychoonkologii tak odwaznie,
odpowiedzialnie, a rownoczesnie jako$ tak naturalnie.

B. W. — A to jeszcze co$ Ci opowiem, do czego sama nie tak dawno dosztam. Mam
taka histori¢ rodzinna: w 1944 roku, gdy wybuchto Powstanie Warszawskie, moj stryj,
ktéry miat wtedy 17 lat, wpadt w tapance. Widziat to mdj ojciec, ktdry nie mogac swojego
mtodszego brata zostawi¢, dotaczyl do niego. Zostali wywiezieni na roboty do Essen do
Niemiec. I tam, w dniu wyzwolenia obozu — 11 kwietnia 1945 roku, mdj stryj pobiegl
przywita¢ braci Amerykanow, ktérzy oboz wyzwalali, i wylecial w powietrze. Zostat tam
gdzie$ pochowany. Moj ojciec z tego obozu trafit do Paryza, gdzie spedzit trzy lata i w
1949 roku wrdcit do Polski. Tu sie dowiedziat, ze jego ojciec tez nie zyje, zostala tylko
matka. Wielkim marzeniem mojej babci bylo znalezienie grobu stryja, jej mtodszego syna.
Ojciec wiedzial, ze brat zostal pochowany w Essen, ale nic wigcej nie pamigtal, niczego
na ten temat nie wiedzial. Nie bylo zadnej mozliwos$ci pojechania tam, gdyz bylo to w
RFN, probowalismy przez Czerwony Krzyz, ale na prézno. Babcia zmarta w 1957 roku,
wczesniej proszac tatg, aby odnalazt gréb brata. Moj ojciec zmart w 1991 roku i poprosit
mnie, zebym odnalazla grob stryja. Grob jako symbol ciaglosci pamiegci. Ktéregos dnia w
2006 roku dzwoni do mnie moj brat i moéwi, ze w ,,Rzeczpospolitej” jest tekst o mezczyznie,
ktéry szukat grobu swojego ojca w Essen i go znalazl. Okazalo sig, ze rzeczywiscie ten
pan odkryt przypadkiem adres Polaka, ktory jezdzit po cmentarzach w Niemczech i hobby-
stycznie robil spis groboéw Polakdéw na tych cmentarzach. Poprositam o adres mailowy tego
pana, pisze do niego, a on pyta o doktadng datg $mierci stryja. I gdy mu podatam, dostatam
zdjgcie z grobem stryja. Po 61 latach spehito si¢ marzenie babci. Ja tak to rozumiem, ze
$mier¢ mojego stryja byta w naszej rodzinie obecna, ze pamig¢ o nim zZyta i przetrwala.
Bo $mier¢ jest wydarzeniem specjalnym, ktore jest czgscia zycia rodziny. Oczywiscie po-
jechali$my do Essen, znalezli$my grob, bo mielismy doktadna mapke. Wzruszylismy si¢
bardzo. To jest dla mnie do$wiadczenie, ktore mnie oswoito ze $miercia. Ze nie jest ona
czyms, co straszy i odbiera sens, jest czgscia zycia. Chociaz dla babci byta wielka utrata.
Ale rownocze$nie dzigki tej wigzi stryj pozostal w pamigci. I tylko trzeba byto odnalez¢é
grob. I to sig udalo, i pozostat w rodzinie. Statam nad jego grobem na cmentarzu w Essen
potozonym na pagorkach, razem z rodzenstwem i nagle przyszla mi mysl, ze ten grob byt
zawsze obecny w naszym zyciu. Nagle si¢ co$ dopetnito.

W. Sz. — Czyli stad to oswojenie ze $miercia. | idaca za tym akceptacja ludzkiego
losu, chociaz tak tragicznego. Jest mi to bardzo bliskie. Rzeczywiscie cztowiek potrzebuje
oswojenia ze $miercia i wtedy moze tez da¢ oparcie innym w przyjgciu jej. I jej akceptacji.
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Rozumiem, ze Ty do$¢ wezesnie zobaczyltas bol babci i poznatas jej pragnienie znalezienia
grobu jako elementu porzadkujacego sprawy rodzinne. Dzigkuj¢ Ci za nasza rozmowg,
mam nadziejg, ze jej przekaz spowoduje, ze mtodzi terapeuci o$miela si¢ podejmowac
watki egzystencjalne ze swoimi pacjentami.



