PSYCHOTERAPIA 3 (174) 2015
strony: 107-108

Wspomnienie poSmiertne

Doktor Barbara Bigo

W lipcu br. odeszta od nas Pani Doktor Barbara Bigo, jedna z pierwszych, wiclolet-
nich pracownic Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, w latach
1987-1991 moja bliska wspotpracowniczka w Zaktadzie Psychoterapii i Psychologii Me-
dycznej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, a nastgpnie staty, choé juz
nieformalny, cztonek zespotu kliniki. Zawsze wspierata nas swa wiedza i praca zar6wno
w naszej pracy klinicznej, jak i dydaktyczne;j.

W ciagu niemal pigédziesigciu lat wktadu Pani Doktor w edukacje kolejnych pokolen
psychoterapeutow wielu cztonkoéw polskiego srodowiska psychoterapeutoéw poznato Ja
osobiscie — przede wszystkim jako nauczyciela psychoterapii i superwizora. Nie trzeba tez
przedstawia¢ Jej jako doskonatej klinicystki, niezmiernie zaangazowanej w psychoterapi¢
pacjentow, ani tez jako naukowca, prowadzacego aktywnie badania nad psychoterapia.

Na przetomie lat pig¢dziesiatych i szes¢dziesiatych rozpoczynata swoja prace w klinice
jako terapeuta grupowy i indywidualny, po przejsciu szkolenia w osrodkach psychotera-
peutycznych w Czechostowacji (w Pradze i w Lobczy). Tam tez, o czym wie niewielu,
nauczyla si¢ stosowac hipnozg, cho¢ w terapii w Klinice Nerwic wykorzystywano t¢ me-
todg niezmiernie rzadko, stawiajac raczej na aktywnosc¢ pacjentow niz tylko na spetnianie
sugestii hipnotycznych.

Brata tez aktywny udzial w prowadzonych juz wtedy — poczatkowo w oddziale,
a nastgpnie w Klinice Nerwic — badaniach naukowych. Jej dwczesne publikacje, ktore
ukazywaty si¢ przede wszystkim w Biuletynie Instytutu Psychoneurologicznego, dotyczyty
psychoterapii grupowej i psychologii spoteczne;.

Wirdd nieco pdzniejszych badan Pani Doktor najwazniejsze — moim zdaniem — do-
tyczyly terapii behawioralnej, bowiem dr Barbara Bigo byta pierwszym polskim psycho-
terapeuta (koniec lat 60.), ktory zaczat stosowac¢ metody behawioralne w terapii zaburzen
lgkowych: trening behawioralny oraz terapi¢ polegajaca na desensytyzacji z zastosowaniem
relaksacji i biofeedbacku. Inspiratorem tego Jej zainteresowania byt profesor Stefan Leder,
zatozyciel i kierownik Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii, mieszczacego sig
wowczas na terenie szpitala w Tworkach. Z jego inicjatywy Pani Doktor przeszta szkolenie
w tym zakresie u V. Meyera w Londynie.

Bardzo znaczacymi Jej publikacjami byty rozdziaty w ,, Terapii grupowej w psychia-
trii” (red. H. Wardaszko-Lyskowska, 1973) czy w ,,Nowych kierunkach w psychoterapii”,
w Zeszytach Naukowych Instytutu Psychologii UW (red. M. Lis-Turlejska, 1979). Te-
matem Jej pracy doktorskiej byly badania nad terapia behawioralna zaburzen Igkowych.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze Pani Doktor Bigo byta jednym z pierwszych psychoterapeutow,
wprowadzajacych w Polsce praktyke i teoretyczne zatozenia terapii behawioralnej, jednak
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musimy pamigta¢, miata nie tylko wiedze¢ techniczna. Doktor Bigo cechowato glebokie
zrozumienie pacjenta i jego trudnosci oraz wielka ch¢é pomocy.

Pamigtam Pania Doktor, jak w roku 1969, jeszcze w Tworkach, prowadzita trening
behawioralny pacjenta z agorafobia, petniac sama rolg trenera (inni jeszcze tego nie po-
trafili). W poczatkowej fazie terapii jezdzita z nim kolejka do Warszawy i z powrotem.
Wzbudzato to nasz podziw 1 pokazywato, jak mozna i nalezy traktowac pacjenta. Byta to
dla nas, mlodych adeptéw psychoterapii, lekcja zar6wno techniki i planowania treningu
behawioralnego, jak i wlasciwej, petnej ofiarnosci postawy terapeutycznej.

Sadzg, ze petna zrozumienia i checi niesienia pomocy postawa Pani Doktor zostata
uksztattowana nie tylko przez wzorzec lekarskiej postawy profesora Ledera, ale przede
wszystkim przez Jej historig zycia. Pani Doktor nalezata bowiem do pokolenia ,,Kolum-
boéw”, z ich ideowoscia, patriotyzmem i otwartoscia na drugiego cztowieka. Stawiata sobie
jako zasadnicze pytanie ,,po co zyje?”, a nie tylko ,,dlaczego?”. Jako nastolatka wstapita
do Szarych Szeregow, a nastepnie AK 1 w czasie Powstania Warszawskiego pehita role
sanitariuszki w zgrupowaniu Baszta — Kampinos.

Po wojnie wraz z rodzina, ktorej ojciec byt oficerem przedwojennego Wojska Polskiego,
przezyta kilkuletnie wysiedlenie z rodzinnego domu w Boernerowie do innej dzielnicy
w Warszawie.

Chciata studiowac psychologig, ale — jak wiadomo — wydzialy psychologii na uni-
wersytetach zostaty zlikwidowane jako niepotrzebne i niezgodne z obowiazujaca ideologia.
Podjeta wige 1 ukonczyta — jako sposob obejscia tego zakazu — studia w Wyzszej Szkole
Higieny Psychicznej, zatozonej przez Kazimierza Dabrowskiego.

Nastgpnie podjeta prace w powstatym na poczatku lat 50. Instytucie Psychoneurolo-
gicznym, najpierw w Zaktadzie Elektroencefalografii, gdzie wowczas istniata mozliwos¢
zatrudnienia. Wkrotce, jako jeden z pierwszych psychologow, zostata ,,wylowiona” przez
profesora Ledera, ktory przypisywal w terapii zaburzen nerwicowych psychologom za-
sadnicza role. Sadze, ze gruntowne zapoznanie si¢ z elektroencefalografia miato wplyw
na rozumienie przez Pania Doktor wagi czynnosci biologicznej o$rodkowego uktadu
nerwowego 1 wptynelo rowniez na Jej zainteresowanie psychoterapia behawioralna.

W bogatym zyciorysie Pani Doktor Barbary Bigo nie spotykamy zatoZenia przez Nia
wiasnej rodziny. By¢ moze wiazato si¢ to z burzliwymi czasami, jakie towarzyszyly Jej
mtodosci. Byla przez cate zycie bardzo zwiazana ze swoja matka, siostra, siostrzenica i jej
dzie¢mi. Ostatnie miesiace zycia spedzita pod ich petna atencji opieka.

Do ostatniego roku zycia uczestniczyta w szkoleniu psychoterapeutow, prowadzita su-
perwizje. Bardzo interesowala si¢ tym, co dzieje si¢ w tak bliskiej Jej klinice. Na kilka dni
przed $miercia w czasie spotkania ze mna nadal pytata o pracownikow — swoich dawnych
superwizantow i o to, jak postepuje praca w klinice. Mysle, Ze jako dlugoletnia wspotpracow-
niczka Pani Doktor w pracy klinicznej i edukacyjnej bede wyrazicielem wdzigcznej pamigcei
wszystkich dawnych i obecnych pracownikéw Kliniki Nerwic za Jej pelng ofiarnos$ci prace
zardwno kliniczna, jak i edukacyjna. Mam nadzieje, ze dugo jeszcze bedzie wzorem wy-
wierajacym istotny wplyw na postawg terapeutyczna i zyciowa polskich psychoterapeutow.

Zegnaj, Basiu!

Prof. dr hab. med. Maria Siwiak-Kobayashi



