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JOHN STEINER

OPOR I ODRZUCENIE KOBIECOSCI
Genewa, Marzec 2015

STRESZCZENIE

Niniejszg prace poswiecono zbadaniu twierdzenia Freuda, ze odrzucenie ko-
biecosci stanowi ostatnig przeszkodg na drodze ku rozwojowi. Uwaza sie, ze kobie-
cos¢ jest odrzucana, poniewaz kojarzy sie z receptywnoscia i zaleznoscig. Bogactwo
wewnetrznego $wiata kobiety, kryjacego w sobie nie tylko penis ojca, ale przede
wszystkim jego dzieci rozciaga si¢ na Swiadomos$¢ warto$ci wewnetrznej psychicznej
przestrzeni u obu plci. Takie wartosciowanie prowokuje zawistne ataki, ktore czgsto
koncentrujg si¢ wokot obrzydzenia wobec kobiecych genitaliow wraz z towarzyszaca
temu idealizacja fallicznej meskos$ci. Aby pokona¢ przeszkody na drodze ku wlasne-
mu rozwojowi pacjent potrzebuje nie tylko zrezygnowaé z omnipotencji ale rowniez
zaakceptowac i ceni¢ swa receptywng kobiecos¢. Niektore z trudnosci, ktore towa-
rzyszg osigganiu takiego stanu widoczne sa u pacjentki, ktora bata si¢ uzywac swojej
inteligencji, postrzegajac ja jako okrutna meska bron.

W swojej dyskusji na temat ostatecznych przeszkod na drodze ku rozwojowi
w analizie, Freud utrzymywat, ze zardowno w przypadku mezczyzn jak i kobiet, to
wlasnie odrzucenie kobiecosci stanowi owg granice, poza ktdrg dalsza zmiana nie jest
mozliwa. Freud uznaje swoja konkluzj¢ za do$¢ zastanawiajaca i niejasna, biorac ja
by¢ moze za ,,cze$¢ wielkiej zagadki, jaka jest pte¢”, ale jednoczesnie podsuwa kilka
tropow, jak rozumie¢ owe dwa zasadnicze pytania. Dlaczego akceptacja kobiecosci
jestrzecza fundamentalng jesli chodzi o rozwoj oraz dlaczego kobiecos¢ powszechnie
postrzegana jest jako podrzedna, niepozadana lub wrecz nie do przyjecia?

Freud przypisuje odrzucenie kobiecosci naszemu ,,stosunkowi do kompleksu
kastracyjnego”. Wydaje mi si¢, ze Freud ma na mysli to, ze zarowno kobietom jak
imezczyznom nie udaje si¢ zrezygnowaé z przekonania, ze falliczna omnipotencja
- ktdéra swego czasu byta w ich faktycznym posiadaniu - zostata im niesprawiedliwie
odebrana i ze mozna jg odzyskac. Akceptacja kobiecosci musi zatem pociggac za sobg
rezygnacj¢ z omnipotencji, co jednak wcigz nie wydaje si¢ by¢ wystarczajace. Mysle,
ze akceptacja kobiecosci wymaga dodatkowo uznania, ze kobiecos$¢ stanowi warto$¢
sama w sobie.
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Poglebiajac ten temat, przyjrze si¢ niektdérym ze $ciezek, ktore nakreslit Freud,
a nastepnie dopetni¢ je niektorymi z opisow Klein dotyczacymi nieswiadomych
fantazji i impuls6w wobec kobiecosci.

QOdrzucenie kobiecosci jako Zrédlo oporu

Nie zaskakuje, ze Freud uznaje przejawy oporu za wyraz popedu smierci.

,Nic nie uderza nas z wigksza moca w zetknieciu z oporem w analizie, jak
wrazenie, ze istnieje sila, ktora wszelkimi mozliwymi $rodkami broni przed po-
wrotem do zdrowia i ktéra jest absolutnie zdeterminowana, by trwaé w chorobie
icierpieniu. (...). Zjawiska te niewatpliwie wskazujg na obecnos$¢ takiej sity w zyciu
psychicznym, ktorg nazywamy instynktem agresywnym lub instynktem destrukcji,
zwazywszy na jego cele, i ktorej zrodet upatrujemy w instynkcie $mierci wszystkich
zyjacychistnien.” (Freud, 1937).

Niemniej jednak w dalszej czesci artykutu Freud podejmuje kwestie, ktora
pozostaje dla mnie zaskakujacym i jakze znaczacym ujeciem tychze trudnosci. Freud
sugeruje bowiem, ze tym, co blokuje rozwoj jest niemozno$¢ zaakceptowania wiasnej
kobiecosci.' Freud zwrocit uwage, ze ten sam kluczowy problem - brak tolerancji dla
wlasnej kobiecosci i1 preferowanie posiadania meskiej mocy - pojawia si¢ zarowno
umezcezyzn, jak iukobiet.

»Zarowno w przypadku pracy terapeutycznej, jak i w przypadku analizy
charakteru dostrzegamy dwa watki, ktore urastaja do niezwyktej rangi i przysparzaja
analitykowi nieprzecig¢tnie wielu problemdow. Wkrotce staje si¢ jasne, ze oto mamy do
czynienia z pewng generalng zasada. (...). Owe dwa, odpowiadajace sobie watki, to
w przypadku kobiet - zazdro$¢ o penis, pozytywne dazenie, by posiadaé meskie
genitalia, w przypadku mezczyzn - walka przeciwko pasywnej lub kobiecej postawie
wobec innego mezczyzny. To, co wspolne dla obu tych spraw zostalo wczesnie
wyszczegolnione i ujete w analitycznej nomenklaturze jako stosunek do kompleksu
kastracyjnego.” (Freud Z. (1937), str. 250).

1

Rowniez Thompson (1991) zwraca uwagg na to, w jak zaskakujacy sposob kwestia odrzu-
cenia kobiecosci pojawia si¢ wlasnie wtedy, gdy spodziewamy sig¢, ze Freud skoncentruje si¢
na instynkcie $mierci jako zrodle oporu.
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Freud powotuje si¢ na Ferencziego, ktory utrzymuje, ze aby doprowadzié
analiz¢ pomyslnie do konca: ,,(...) kazdy pacjent ptci mgskiej musi osiggnaé poczucie
réwnosci w relacji z lekarzem w dowod na to, ze pokonat swoj lek przed kastracja;
kazda pacjentka, jesli jej nerwica ma zosta¢ uznana za catkowicie wyleczong, musi
pozby¢ si¢ kompleksu meskosci i zaakceptowac, bez cienia resentymentu, implikacje
swej kobiecej roli.” (Ferenczi, 1928, przypis, str. 251).

Freud pozostawat pesymistyczny co do szans na realizacje tego celu.

»Na podstawie wlasnego doswiadczenia chciatbym dodaé, ze postulat
Ferencziego uwazam za szczegodlnie wymagajacy. W zadnym innym momencie
analitycznej pracy nie cierpimy bardziej na skutek przytlaczajacego poczucia, ze
nasze wszystkie usilne starania spetzly na niczym i na skutek podejrzen, ze walczy-
liSmy z wiatrakami, niz wtedy, gdy staramy si¢ przekona¢ kobiet¢ do porzucenia
pragnienia, by posiadaé penis, jako ze jest to nierealne’, lub gdy usitujemy przekonaé
mezcezyzng, ze pasywna postawa wobec innych mezczyzn nie zawsze oznacza kastra-
cj¢ 1 ze jest to niecodzowna czgs¢ wielu relacji w zyciu. (...). Kluczowa kwestig pozo-
staje fakt, ze opor uniemozliwia zaistnienie jakiejkolwiek zmiany - wszystko zostaje
tak, jak byto. Czesto odnosimy wrazenie, ze w obliczu pragnienia, by posiada¢ penis
czy tez wobec meskiego protestu, przebadawszy wszystkie psychologiczne warstwy,
docieramy do granicznego punktu, w ktdrym nasza praca si¢ konczy. I tak moze by¢
w istocie, jako ze dla psychiki czynnik biologiczny stanowi rodzaj litej, macierzystej
skaly. Odrzucenie kobiecosci moze by¢ niczym innym jak biologicznym faktem,
czescig owej wielkiej zagadki, jaka jest pte¢. Trudno powiedzie¢ na ile i czy w ogdle
poradzili$my sobie z ta kwestig w trakcie analitycznej pracy. Pocieszeniem niech
bedzie dla nas pewnos¢, ze dotozyliSmy wszelkich staran, by dostarczy¢ osobie
badanej wszelkiej sposobnosci do zmiany swojego nastawienia.” (Freud Z. (1937),
str. 253).

2

Gdy Freud i Ferenczi sugeruja, ze kobieta powinna zaakceptowac swoja kobieca rol¢ bez
cienia resentymentu, sg dosy¢ niejednoznaczni, czy to aby podrz¢dnos¢ nie jest tym, na co
kobiety majg przystac, nie zywiac urazy.

3 s . r . . r . . . . .

Dzi$ mozemy uzna¢, ze lepszym powodem moze by¢ fakt, ze bycie mezczyzna nie jest tak
wspaniale, jak si¢ przypuszcza i ze bycie kobieta ma swoje zalety. Koniec koncow i jedno
idrugie jest potrzebne, i ma swoja wartos¢.

-5-
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Niektdre z tych argumentow brzmig dzi$ staroswiecko, jednak mimo to Freud
mial z cala pewnoscig racje, gdy pisat, ze musimy pokonac ulegtos¢, ktora tak czesto
wyznacza ,,nasz stosunek do kompleksu kastracyjnego.” Zardwno my sami, jak i nasi
pacjenci musimy przeciwstawi¢ si¢ tendencji do poddawania si¢ sadystycznej
dominacji kojarzonej z falliczng meskoscia. Gdy kobieta masochistycznie godzi sig
na swoj podrzedny status i odrzuca wlasng kobieco$¢ w imi¢ zazdrosci o penis, jej
rozwoj staje si¢ niemozliwy. W przypadku mezczyzny, ktory zgadza si¢ zajmowacé
podrzedna pozycj¢ wobec autorytetdw, rzecz ma si¢ podobnie. Gdy tak si¢ dzieje ani
kobieta, ani me¢zczyzna nie mogg braé w obron¢ pelnowartosciowej kobiecosci,
stanowiacej kluczowy komponent kreatywnych stosunkow, niezbedny zardéwno
woralnym zwigzku niemowlecia z matka, jak 1 w genitalnym zwigzku mezezyzny
i kobiety. Dopoki kobiecos¢ nie jest ceniona, dopoty wzrost, rozwoj i ptodne zwiazki
sg zablokowane a w analizie napotykamy impas.

Byloby ciekawe zbadaé, czy istnieje powigzanie mi¢dzy oboma rodzajami
przeszkod w rozwoju, ktore podkreslat Freud - migdzy odrzuceniem kobiecosci a tym
zroédtem oporu, ktory jest wynikiem operowania instynktu $mierci. Latwiej byto mi je
ze soba pogodzi¢, myslac o instynkcie $mierci jako sile przeciwko zyciu (Feldman,
2000) - jako tej, ktora wymierzona jest w szczegolnosci przeciwko wszystkiemu, co
reprezentuje zycie, dobro i kreatywnos¢. Dziatanie instynktu $mierci oznacza, ze ataki
przeciwko zyciu kierowane sg na bogactwo kobiecosci i jej kreatywne polaczenia
zkomplementarnymi meskimi elementami w naszej osobowosci. Takiego niszczenia
czesto dopuszczajg si¢ omnipotentne falliczne postacie zawistnie domagajace si¢
uznania kobieco$ci za co$ podrzednego i bezwartosciowego. Zwigzek z tym, co
kobiece, zostaje woéwczas odrzucony w imi¢ omnipotencji. Identyfikacja z tego
rodzaju obicktem jest gtowna fantazjg stojaca za zazdroscia o penis. Identyfikacja ta
jest zaréwno obrong przed zazdroscig o penis, jak i wyrazem zazdrosci o to, co kobiece
-uobu pfci.

Kobieco$¢ ireceptywnos¢

Opracowanie Freuda dotyczy fantazji wokot seksualnosci oséb dorostych,
jednak te same kwestie wylaniajg si¢ w przypadku najwczesniejszych zwiazkow
niemowlecia w sytuacji karmienia. Gdy rozwazamy to, co wspdlne dla relacji
oralnych i genitalnych, staje si¢ dla nas jasne, ze wazny aspekt kobiecosci stanowia jej
mozliwosci receptywne. Niemowlgta obu plci w sytuacji karmienia muszg by¢
W stanie przyjac¢ wobec piersi pozycje receptywng. Udany, satysfakcjonujacy rozwoj
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tej zdolnosci prawdopodobnie dziala na korzys$¢ kobiecej receptywnosci w odnie-
sieniu do stosunkéw genitalnych. Matka jako zywicielka i dostarczycielka nie tylko
oferuje milos¢ i opieke, ale rowniez jest zdolna do wrazliwego przyjmowania
projekcji niemowlecia. W przypadku mezczyzny receptywnosc¢ jest kwestia rownie
zasadniczg - zarowno w sytuacji karmienia, jak i w przypadku stosunkdw seksualnych
- jesli ma on rozumie¢ uczucia partnerki i nie traktowaé jej jedynie jako obiektu,
ktérego mozna uzywac.

Do konfliktéw dochodzi w obu przypadkach - w sytuacji karmienia i w sytuacji
intymnosci, poniewaz istniejemy we wrogim otoczeniu, ktére domaga sie od nas
porzucenia idei, Ze ,,zyjemy w najlepszym z mozliwych swiatéw”. W istocie nasze
srodowisko konfrontuje nas z mieszaning dostarczycieli niezbednych dla naszego
przetrwania i drapiezcOdw zagrazajacych naszemu przezyciu. Oznacza to, ze aby moc
si¢ rozwijaé, potrzebujemy z jednej strony pozostawac receptywni wobec dobrych
obiektow, majacych dobre intencje, z drugiej - czujni i ostrozni wobec ztych obiektéw
i ich niecnych zamiardw. Kobieca wrazliwos¢ i podatnos¢ na zranienie oznacza, ze
kobieta potrzebuje zwiazku z chronigcym, opiekunczym mezczyzng lub przynajmniej
z chronigcymi, opiekunczymi meskimi elementami w swojej osobowosci. To samo
tyczy si¢ mezczyzn iich podatnej na zranienie kobiecosci.

Literatura na temat kobiecosci

Istnieje bogata literatura obejmujaca zagadnienie kobiecosci. Skladaja si¢ na
nig wazne teksty, z czego wigkszos¢ oscyluje wokot kwestii rozwoju kobiecych
postaw 1 kobiecej tozsamosci. Czes¢ literatury jest wysoce istotna w odniesieniu do
kwestii odrzucenia kobiecosci. Przyktadowo, Birkstead-Breen (1996a) zwraca
uwage, ze pomimo postepu w kierunku réwnosci pici, z analiz weiaz wytania si¢ obraz
kobiecosci dyskredytowanej i deprecjonowanej oraz idealizacja fallicznej wyzszosci.
Birkstead-Breen robi rozréznienie pomigdzy omnipotentng falliczng identyfikacja
ameskoscia, ktora ceni kobiecos¢ i1 ktorg okresla mianem ,,penis jako ogniwo tacza-
ce”. Zazdros¢ o penis jest czgsto zazdroscig o fallus, jest pragnieniem, by posiadac lub
by¢ jak fallus, ktory, wedle przekonania, ma trzymaé¢ na dystans podatnos¢ na
zranienie oraz poczucie niedoskonatosci czy braku. Birkstead-Breen zwraca rowniez
uwagg, ze szczegdlna wlasciwos¢ zenskich genitaliow, czyli zagrozenie wtargnieg-
ciem, czyni je fatwa do przyjecia reprezentacja podatnosci na zranienie. Chasseguet-
Smirgel (1976, 1981, 1984) sugeruje, ze niektdre ustosunkowania Freuda do ko-
biecosci to jego staba strona i wraz z wieloma innymi autorami dowodzi, ze
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kobiecos$¢ powinna by¢ ceniona jako warto$¢ sama w sobie. Chasseguet-Smirgel
zgadza sig¢, ze kobiecos¢ czesto symbolizuje receptywnosé. Z kolei Begoin (1995)
utrzymuje, ze depresyjne uczucia w przypadku obu plci postrzegane sg jako kobiece
ize odrzucenie kobiecosci bierze si¢ z koszmaru depresji i z rozpaczy powodowanych
niemoznoscig rozwijania si¢. Inni autorzy, tacy jak Horney (1924), Mitchell & Rose
(1982) oraz Laufer (1986) podnosza rownie wazne kwestie, nie zglebiajac jednak
zagadnienia przeszkdd w rozwoju i trudno$ci w analizie powstatych na skutek
odrzucenia kobiecosci.

Waznym wyjatkiem jest tu Perelberg (1999), ktora sugeruje, ze niektorzy
brutalni pacjenci usituja odrzuci¢ swoja kobieca, pasywna identyfikacje po to, by
ustanowi¢ tozsamos$¢ mniej podatng na zranienie oraz ze owo dazenie hamuje ich
rozw0j. W swych pozniejszych pracach (2003) Perelberg siega po opini¢ Green’a, ze
akceptacja kobiecosci wymaga przyjecia pasywnej postawy, w ktorej pacjent oddaje
si¢ pod opieke analityka, jak dziecko ufajace matce (Green, 1986). Ujecie
Greene’a pomaga nam zrozumie¢, dlaczego akceptacja kobiecosci w nieprzyjaznym
swiecie wydaje si¢ by¢ tak niebezpieczna.

Obrzydzenie jako regulator wkladu

Aby ucieka¢ i chroni¢ si¢ przed drapiezcami a jednoczesnie pozostawac
otwartymi na dobre obiekty, musimy potrafi¢ miedzy nimi rozrézniaé. Jedzenie trzeba
powacha¢ i posmakowac, by sprawdzié, czy jest zdrowe a nie skazone, a przyjaciot
przetestowac, by upewnic sie, ze nie sg wrogami. Zdolnos¢ odczuwania obrzydzenia
jest waznym mechanizmem stuzacym ochronie. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze
mechanizm ten ewoluowatl z chwila, gdy czlowiek wyruszyl na poszukiwanie
pozywienia. Odruchowa reakcja trzewna pozwala uniknaé zjedzenia gnijacego migsa,
jak réwniez zapewniat zmartym niezwloczny pochowek. Poczucie obrzydzenia jest
zalezne od prymitywnych wrazen zapachowych i smakowych, ktore zczasem
ewoluowaly, by zacza¢ odgrywac znaczaca role w rozwoju wyrafinowanych sadow
odrézniajacych, przyktadowo, dobry gust od ztego.

Freud (1930) interesowat si¢ ewolucjg obrzydzenia, ktdra faczyt z prehistoriag
1 przyjeciem przez cztowieka wyprostowanej postawy. Freuda ciekawito uczucie
wstretu, ktore rozwingto sie¢ wzgledem odchodow i ktore - jak utrzymywat - zapobie-
gajac zazywaniu niemowlecych polimorficznych przyjemnos$ci, przemoznie
wplyneto na nasze zycie erotyczne. Przypuszczam, ze Freud wyobrazat sobie, ze
chodzac na czworakach, nawigzywalismy kontakty, obwachujac tylne czesci ciata,
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tak jak psy i1 przy pomocy we¢chu miarkowaliSmy o receptywnosci potencjalnych
partnerdw, decydujac, co si¢ nam podoba, a co nie. Wyprostowana postawa dopro-
wadzita do znacznego zwigkszenia si¢ roli wzroku, a rozwijajace si¢ rownolegle
obrzydzenie doprowadzito do zakazu analnych przyjemnosci i ograniczyto to, co
znajdowato przyzwolenie i akceptacje.

Mimo to Freud uwazal, ze nie tyle porzucilismy nasze wcze$niejsze prymi-
tywne cele erotyczne, co pod wptywem kultury zostaliSmy zmuszeni do ich sttumie-
nia. Przejawy pierwotnych polimorficznych impulséw opatrzono etykietg ,,per-
wersja”, azbyt mocno thumione powracaty w postaci neurotycznych symptomow.

,»len brzemienny w skutki proces kulturowy zostatby zatem zapoczatkowany przez
przyjecie przez cztowieka postawy wyprostowanej. Od tamtej chwili ciag przyczy-
nowo skutkowy biegnie przez dewaluacj¢ podniety zapachowej (...). Dazenie do
czysto$ci wynika z pragnienia usunig¢cia ekskrementow, ktdre staly si¢ niemite dla
postrzezen zmystowych.” Freud Z. (1930), Kultura jako zrédlo cierpien, przyp. 36.

Freud w swoich komentarzach przyréwnywat ewolucje gatunku ludzkiego do
jednostkowego rozwoju dziecka.
»Wiemy, ze w pokoju dziecinnym sprawy majg si¢ inaczej. Ekskrementy nie
wywotuja u dziecka odrazy. Wydaja si¢ cenna czgscig wlasnego ciata, ktdra zostala
przez nie wydalona. Wychowanie szczegolnie energicznie nastaje na przyspieszenie
fazy rozwoju, ktéra sprawi, ze ekskrementy wydawacé si¢ beda bezwartosciowe,
obrzydliwe, ohydne i odrazajace.” Freud Z. (1930), Kultura jako zrddlo cierpien,

przyp. 36.

Freud utrzymywal, Zze to kultura doprowadzita do zahamowania bardziej
prymitywnej instynktualnej seksualnosci i ze obrzydzenie wobec genitaliow odegrato
w tym procesie znaczacarole.

»dame genitalia nie przeszly procesu rozwoju, takiego jak cate ludzkie ciato,
wiodacego ich w stron¢ pigkna - pozostaty zwierzece, podobnie jak mitos¢, ktora
w swej istocie pozostata tak samo zwierzeca, jak byta od zawsze. Instynkty mitosci
niechetnie poddaja si¢ wychowaniu. (...). To, co kultura stara si¢ z nich uczynic,
wydaje si¢ by¢ nieosiagalne bez utraty znacznej dozy przyjemnosci.” Freud Z. (1912).

Podczas gdy wiele si¢ zmienito w naszym podejsciu do seksualnosci od czasu
artykutu Freuda z 1912 r., to wydaje mi si¢, ze uprzedzenie wobec kobiecos$ci
pozostaje gleboko zakorzenione, a edukacja czy wychowanie moze na nie wptynac
tylko w czgsciowym zakresie.
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Uczucie wstretu wywotywane przez obrzydzenie jest odruchowe i automatyczne,
iFreud ma prawdopodobnie racje, mowigc, ze stanowi ono czg$¢ biologicznej
zagadki, jaka jest ptec.

Rozczarowanie i kastracja

»Jego Wysokos¢ Dziecko” przypomina nam o uniwersalnej fantazji z okresu
niemowlectwa, gdy dziecko zyje w iluzji, ze piers pozostaje w jego wylacznym
posiadaniu, a co za tym idzie, rowniez mitos¢ matki. Utrata ztudzen, do ktdrej
dochodzi w sposdb nieunikniony, jest wowczas przezywana jak utrata idealizowa-
nego narcystycznego stanu. Dziecko czuje si¢ oszukane, bezpardonowo wygnane
zRaju 1 ograbione z prawowicie naleznego mu miejsca, jakie zajmuje we wilasnej
glowie. Niemowlece omnipotentne fantazje chronig przed poczuciem, Ze jest si¢
malym, potrzebujgcym i zaleznym. Czgsto fantazje o wyzszosci oparte sg o konkretna
identyfikacj¢ z fallusem, czasem utworzonym z idealizowanych odchodow.
W gtebokich poktadach nie§wiadomosci utrata ztudzen moze by¢ zatem doswiad-
czana jako kastracja, ktéra zostawia pacjenta z rozgoryczeniem opartym o nie§wia-
domy odbidr samego siebie jako ograbionej i okaleczonej ofiary.

Aby uporac si¢ z rozczarowaniem i nieswiadomymi fantazjami o kastracji,
pacjent musi zrobi¢ dwa kroki, oba trudne a czasem wrgcz niewykonalne. Po pierwsze
musi rozpozna¢ swoja omnipotencje, wyrzec si¢ jej i optakac ja, by poczué, ze moze
by¢ kochany pomimo faktu, Zze nie jest panem $wiata. Nawet jesli do pewnego stopnia
jest to mozliwe, drugie zadanie konfrontuje go z konieczno$cia uznania wlasnej
kobiecosci. Pozbawiony omnipotencji pacjent musi ponownie zmierzy¢ si¢ z podat-
noscig na zranienie przypisang receptywnej pozycji, a to na powrot przywodzi go do
sytuacji, ktéra w pierwsze] kolejnosci doprowadzita do rozwinigcia si¢ narcysty-
cznych obron. Brak akceptacji dla kobiecosci przynosi obu piciom odnowienie
poszukiwan mocy opartej o falliczng omnipotencj¢, czemu towarzyszy odrodzenie si¢
pogardy dla tego, co kobiece i receptywne.

Rozczarowanie wywoluje czasem uczucia paniki, przynoszac wrazenie
wpadania w przerazajaca nieznang przestrzen, pustg przestrzen pomiedzy ceniong
gbérng czescig ciata, kojarzong z dobrem, a dolng - postrzegana jako tajemnicza,
przerazajaca 1 odrazajaca, czasem utozsamiang z karg i pieklem upokorzenia.
Szekspirowski krol Lear wybuchajac ztoscig na corki, daje wyraz swojemu wstretowi
wobec tej przestrzeni.
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,,Powyzej pepka do bogdéw naleza,

Ponizej - do szatana.

Tam piekto, tam ciemnos¢, tam otchtan siarki;
Tam wszystko ptonie, parzy, cuchnie, niszczeje.
Tfu, tfu! Brr! Daj mi uncje pizma, dobry aptekarzu,
Uperfumuj mi wyobraznie!”*

Skarby kobiecos$cii podatno$é na zranienie

Stynne za sprawg Henry’ego Jamesa’ zdanie George Elliot o warto$ci kobiet,
zpowiesci ,,Daniel Deronda” (1876), brzmi:

»W tych delikatnych naczyniach wciaz na nowo, od wiekow, rodzi si¢ skarb ludzkiej
uczuciowosci.”

Elliot postrzega kobiety jako warto$ciowe, poniewaz poprzez swg zdolnosé¢
do kochania i sprawowania opieki staja si¢ symbolem ludzkiej uczuciowosci. Fakt, ze
sa jak naczynia, sugeruje, ze posiadajg trojwymiarowe wnetrze, gdzie mozna umiesz-
cza¢ lub skad mozna usuwac skarby. Nazywajac kobiety delikatnymi, Elliot podkresla
ich podatnos$¢ na zranienie. Wszystkie te cechy pojawiajg si¢ rdwniez w tekstach
Klein o kobietach i jesli Freud mial racje, utrzymujac, ze kobiecos¢ jest dyskredyto-
wana i odrzucana, to Klein i George Elliot z catag pewnoscig takze miaty racje, przed-
stawiajac kobiecos¢ jako niezwykle wartosciows.

W rzeczy samej, Klein opisywata, jak na wczesnych etapach rozwoju, gdy
rozszczepienie sigga szczytu, matka postrzegana jest jako prototyp dobra. Co wigcej,
Klein pokazuje w jaki sposob piers idealizowana i obierana za symbol kobiecosci,
staje si¢ obiektem zawistnych atakow, ktore z pewnos$ciag odgrywaja znaczacg role
w jej deprecjonowaniu i odrzucaniu.

Klein pisze:

»W analizach naszych pacjentow odkrywamy, ze dobre aspekty piersi stanowig
prototyp macierzynskiej dobroci, niewyczerpanej cierpliwosci 1 szczodrosci, jak
rowniez kreatywnosci.

4
Shakespear, W., ,,Krél Lear”, Akt czwarty, scena szdsta [za: Baranczak, S., W drodze, Poznan,
1991].

5
James odnosit si¢ bardziej do kruchych niz delikatnych naczyn. Elliot pisze jeszcze o kobie-
tach, ze sg ,,wartoscig Za albo Przeciw, w imi¢ ktorej me¢zczyzni nie poddaja si¢ i walcza.”
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To wilasnie te fantazje i potrzeby popgdowe wzbogacajac pierwotny obiekt, sprawiaja,
ze pozostaje on zrodtem nadziei, zaufania i wiary w dobro.” Klein M. (1957).

W tym uje¢ciu matczyne imago postrzegane jest jako bogate, szczodre i zaspo-
kajajace. Klein akcentuje jednak jego drugi aspekt, koncentrujac si¢ na zdolnosci
matki do przyjmowania, bycia receptywna. Owa zdolno$¢ ,,zawiera si¢ w pragnieniu
dziewczynki, by zaja¢ miejsce matki oraz w kobiecej pozycji chtopca, gdzie zawis¢
nie koncentruje si¢ juz na piersi co na fakcie, ze matka dostaje od ojca penis, w swoim
wnetrzu posiada jego dzieci, rodzi je i moze je karmic.” Klein M. (1957).

Matka zarowno jako figura zaspokajajaca oraz jako figura receptywna jest
ceniona i jest przedmiotem zawisci, i oba te oblicza matki staja si¢ tym, co reprezen-
tuje kobiecos¢. Chodzi jednak nie o kobiete w izolacji czy odosobnieniu, ale w odnie-
sieniu do meskich elementow, zarowno zewngtrznych, jak i wewnetrznych, ktére
kobiete dopetniaja i chronia. W sytuacji karmienia sutek moze by¢ postrzegany jako
element meski, strzegacy i chroniacy piers, a takze stanowiacy ogniwo taczace
w chwili, gdy dziecko bierze piers do ust. W receptywnym modelu kobiecosci matka
pozostaje co prawda receptywna wobec penisa ojca, ale musi rowniez bronic si¢ przed
wrogimi intruzjami. Niezalezno$¢ i sile potrzebna, by powiedzie¢ ,,nie”, czerpie
woéweczas z chronigcych ja, meskich elementéw. Odpowiadanie i przyjmowanie przez
matke projekcji niemowlecia w sytuacji karmienia jest dla matki tylez samo wazne, co
umiejetnos¢ oparcia si¢, by im catkowicie nie ulec.

Niemowle rowniez musi by¢ nie tylko receptywne - po to, by przyjac opieke
niezbedna dla swojego rozwoju - ale takze chronione przed trujacymi i zagrazajacymi
intruzjami. W istocie, tak jak podkresla to Klein i inni autorzy, kobiece i meskie
elementy funkcjonuja kreatywnie wtedy gdy si¢ wzajemnie dopetniajg. W tym tkwi
sedno sprawy zardwno jesli chodzi o nasze obiekty wewnetrzne, jak i nasze zwigzki
zewnetrzne.

Koegzystencja meskich i kobiecych elementéw to aspekt naszej bisek-

sualnosci’, ktéry domaga si¢ naszego uznania, bowiem z powodu swej komplemen-
tarnej natury, zadne z nich nie stanowia wartosci w oderwaniu od siebie nawzajem.

6Odrzucenie kobiecosci prowadzi do odrzucenia biseksualnosci, co zdaniem Freuda moze
prowadzi¢ do zubozenia naszego zycia seksualnego. W stynnym liscie do Fliess’a Freud pisat:
»Biseksualizm! Jestem przekonany, ze masz racj¢ i przyzwyczajam si¢ do mysli, ze kazdy akt
seksualny to spotkanie czterech indywidudéw.” (Freud Z. (1950), list 113. z I sierpnia 18991.).
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Ambiwalencja i konflikt sg jednak nieuniknione, bo to wlasnie zwigzek dwojga jest
tym, co budzi najwigksza zawis¢ - chodzi tu zaréwno o matke z dzieckiem, jak i o pare
seksualng w scenie pierwotne;.

Wydaje mi si¢, ze jest co$ szczegodlnie problematycznego w tym recep-
tywnym aspekcie kobiecosci, co prowadzi do preferowania meskich elementow,
czesciej kojarzonych z samowystarczalnoscig, sprawowaniem kontroli i raczej
zdawaniem niz otrzymywaniem. Do pewnego stopnia jest to pochodna statusu i domi-
nacji, jako ze w wigkszos$ci sytuacji dajacy postrzegany jest jako wigkszy, silniejszy
ibogatszy niz otrzymujacy. W przypadku relacji pomigdzy dzieckiem a rodzicami tak
wlasnie przedstawia si¢ naturalna kolej rzeczy, ktora wskazuje nasze miejsce
wrodzinnej hierarchii (Steiner, 2015). Dewaluacja kobiecosci wydaje si¢ by¢
pochodng jej podatnosci na zranienie i na zagrozenie eksploatacja.” Paradoks polega
na tym, ze tolerancja dla réznic jest z jednej strony niezbedna dla dopetniajacej si¢
kreatywnosci, z drugiej - jest doktadnie tym, co budzi zawis¢. W istocie, wspdlne
staranie, by radzi¢ sobie z zawiscig przyjmuje posta¢ zaprzeczania rdéznicom
aponiewaz kobiecos¢ jest zardwno potrzebna jak i inna, jej miejsce na skali wartosci
pozostaje problematyczne.

Kobieta postrzegana jako naczynie zawierajace skarby w rodzaju penisa ojca
1 jego dzieci, skupia na sobie sfrustrowane pragnienia i nienawi$¢ dziecka. Klein
opisywata dwa gtowne nurty, wokot ktorych koncentrujg si¢ fantazje o atakach na
matke:
»Jeden znich to w przewazajacej mierze oralny impuls, by wyssa¢ do sucha, wygryz¢,
wyskuba¢ i obrabowac¢ ciato matki z jego cennych zawartosci (...). Druga linia ataku
bierze si¢ z analnych i urateralnych impulséw i oznacza wyrzucenie niebezpiecznych
substancji (ekskrementow) z self w matke. Wraz z usunigtymi szkodliwymi
ekskrementami, wyrzuconymi w nienawisci, na matke - lub powiedzialabym raczej
w matke - projektowane sg réwniez odszczepione czgsci ego.”

7Hierarchie sa zawsze wazne w odniesieniu do rdznic, a réznice mi¢dzy pokoleniami i miedzy
plciami odgrywaja zawsze istotng role w generowaniu cierpienia i uprzedzen. W tak zwanym
»wielkim fancuchu bytu”, o ktorym mowit juz Arystoteles, wszystkie istoty majg swoje
miejsce w hierarchii, zaleznie od stopnia doskonato$ci ich duszy (Blackwell, 2004, 5.289). Bog
jest na samym szczycie, za nim aniotowie, cztowiek/me¢zczyzna, a nastgpnie, niezmiennie na
nizszym poziomie - kobiety i zwierzeta.
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By¢ moze kobiece genitalia wtasnie jako punkt dostepu do bogatego wnetrza
matki stanowia szczegolny cel inwazji, silnie skupiajacy na sobie projekcje, z czego
niektore beda odczuwane jako uszkadzajace i rabujace. W odniesieniu do analnych
iinnych perwersyjnych zrédet poczucia wyzszosci, sadystyczne fantazje pozostaja
czescig naszego erotycznego zycia i koncentrujg si¢ wokot tych prowokujacych
aspektow kobiecosci (Freud, 1912, s.189). Jesli matka uznaje swoje prawo do chro-
nienia siebie i mowienia ,,nie” sadystycznym napasciom i intruzjom, frustracja
dziecka moze si¢ nasili¢. W odpowiedzi, zintensyfikuje ono swe omnipotentne ataki
w fantazjach o odwecie i zniszczeniu bogactw, ktore posiada matka. Prawdopodobnie
to wlasnie te sadystyczne dazenia i fantazje przez nie generowane sa tym, co czyni
kobiece genitalia i ogolnie kobiecg receptywnos¢ generalnie niebezpieczng i od-
pychajaca.

Postaram si¢ szerzej przedstawic t¢ kwesti¢ w materiale z analizy pacjentki,
ktora wydawala si¢ by¢ uwigziona w pozycji, ktorg postrzegata jako kobieca,
podrzedna i gorsza. Uwazata to za niesprawiedliwe i podziwiala ludzi, gldwnie
mezezyzn, ktorzy nieskrepowanie korzystali ze swej mocy. Po czgsci podziwiala
rowniez kobiety - te, ktdre mogty cieszy¢ si¢ luksusem pozostawania pod opiecka
iochrong tych wtadczych mezczyzn. Wydawalo mi sig, ze pacjentka postrzegata
polaczenia migdzy dawaniem i otrzymywaniem przewaznie jako destrukcyjne, a wy-
obrazenie kreatywnych potaczen bylo jej obce. Bycie receptywna przynosito zagro-
zenie i oznaczato zgode na bycie ofiarg eksploatujacych meskich figur.

Material kliniczny

W chwili rozpoczecia analizy Pani A miata nieco ponad 40 lat i byta
rozwodka. Pracowata jako starsza sekretarka w duzym biurze radcy prawnego.
Uwazala, ze miejsce to nie daje perspektyw i nie ma przysztosci. Miata poczucie, ze
przesladuje ja pech. Doswiadczyta serii nieszczes$¢ i zdrad, z ktérych najwazniejsza
byta niewierno$¢ me¢za i ktora doprowadzita do rozpadu ich matzenstwa. Od tamtego
czasu Pani A nie miata zadnych kontaktow z mezczyznami i wiodta samotne, smutne
zycie, urozmaicane jedynie przez jej dwa psy, stanowigce odskoczni¢ od samotnosci.

Pani A byta chronicznie nieszczesliwa i petna zalu, gldwnie do bytego meza.
Przyktadowo, narzekala, ze w przeciwienstwie do swojej matki i obecnej zony bytego
meza, ona sama byla biedna i musiata chodzi¢ do pracy. W istocie podobne rozgory-
czenie kierowala do ojca, ktéry w jej odczuciu sktadat obietnice bez pokrycia, czym
mocno jg zawiddt. Ojciec pacjentki byt charyzmatycznym kaznodzieja w matej grupie
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wyznaniowej (sekcie). Rygorystyczna moralnosé, ktorg w domu arbitralnie wprowa-
dzal i ktérg matka i siostra akceptowaly bez najmniejszego sprzeciwu, pacjentka
uwazata za przejaw hipokryzji. Rodzice mieli oddzielne sypialnie i pacjentka spata
zmatka w 16zku do momentu, gdy dostata swoj wlasny pokoj. Miata wtedy 8 lat. Duza
cze$¢ swojego rozgoryczenia wigzata z tym wilasnie wypedzeniem, po ktorym,
wydawato sie, nigdy juznie czuta si¢ kochana ani ceniona.

W przeciwienstwie do swojej siostry dobrze radzita sobie w szkole i dostata
si¢ na uczelni¢, gdzie zaskoczyta wszystkich wynikami z matematyki i fizyki - naj-
lepszymi na roku. Szybko przyszto jednak zatamanie, w wyniku ktérego, w stanie
silnego leku, depersonalizacji i z przesladowczymi myslami zostala odestana do
domu. Stopniowo odzyskiwata sily ale nie mogta wréci¢ na uczelni¢. Po uptywie
dwach latrozpoczeta kurs sekretarski, podobnie jak jej siostra.

Gdy Pani A zaczynata analize, wiele godzin w ciggu dnia spedzata w pot-$nie,
co wedlug mnie byto odtworzeniem ciepla i bliskosci, ktore czuta jako dziecko
wt6zku matki. W silnie naerotyzowanych relacjach, ktére tworzyla, przyjmowata
postawe malej dziewczynki, wnoszac do nich naiwno$¢ i pozorna niewinnosé.
Uwodzita sposobem, w jaki si¢ ubierata i zachecata me¢zczyzn, by czynili jej awanse,
wprowadzajac ich w btad. Przyktadowo, w trakcie stuzbowego przyjecia, trzymata sig
pod stotem za r¢ke z jednym ze starszych prawnikow, po czym zrobita mu awanture,
gdy zaproponowatl, ze odprowadzi ja do domu. Gdy interpretowatem jej uwodzace
zachowanie wobec mnie, reagowata oburzeniem i narzekata, ze to z mojej strony
wielce niestosowne robi¢ tego rodzaju sugestie. Miatem wrazenie, ze pacjentka
weszta w stan niby-snu, w ktérym czuta blisko$¢ ze mng w lekko naerotyzowany
sposob a interpretacja sprawiata, ze czar pryskal i pacjentka czuta si¢ wyproszona z tej
intymnosci, tak jak z t6zka matki.

Jednym z najbardziej uderzajacych aspektéw zachowania pacjentki w trakcie
sesji bylo cos, co nazwalem pseudoimbecylizmem. Pani A przybierata szczegolny
rodzaj mowienia, bezrefleksyjny i marudzacy, ktdry sprawiat, ze czutem, Zze pacjentka
nie jest w stanie inteligentnie mysle¢. Przykltadowo narzekata: ,,Dlaczego nie powie
mi pan, co mam robi¢?” albo ,,Nie powiedziat mi pan, ze mam mie¢ wolne skoja-
rzenia. Przychodze tu tyle lat i nigdy nie wiedziatam, co mam robi¢.” Trudno byto
uwierzy¢, ze ta sama osoba przodowata w nauce na uniwersytecie. W krotkich, prze-
lotnych chwilach moglem obserwowac jej nieprzeci¢tng inteligencje - gdy mowita,
jak radzi sobie ze zlozonymi i subtelnymi problemami w pracy lub gdy wytykata
btedy w mysleniu po mojej stronie. Dopiero wtedy uswiadomitem sobie, ze Pani A

- 15-



KWARTALNIK PSYCHOTERAPIA NR 1 (172) 2015 SUPLEMENT; ISSN 0239-4170
KONFERENCJA MIEDZYNARODOWA JOHN STEINER W KRAKOWIE

zrobita cos$ ze swojg zdolnoscig do myslenia. Wygladato na to, ze w pewnej mierze
odszczepila ja i umiescita we mnie, stajac si¢ ode mnie zalezng nawet w przypadku
najprostszej mysli. Jednoczesnie bacznie mnie obserwowata i byta w stanie uzywac
swej inteligencji po to, by punktowa¢ moje bledy zaréwno faktograficzne, jak i etyczne.

Pani A w istocie sprawiata wrazenie, Zze uwaza myslenie za meska aktywno$é
zrodzaju niewtasciwych, ktora mogta zosta¢ wykorzystana w celu eksploatacji i nad-
uzycia kobiecej delikatnosci i wrazliwosci. Kobiece pozadanie rowniez niosto zagro-
zenie, bo z punktu widzenia pacjentki potaczenie miedzy kobieta a mezczyzna byto
potencjalnie uszkadzajace. Jedynym miejscem, gdzie czula si¢ bezpieczna, byta
fantazja o dzieleniu z matka t6zka, z ktorego ojciec zostat wykluczony.

Przedstawiam fragment sesji, na ktorg Pani A przyszta pig¢ minut spdzniona
1ktdrg zaczeta od wyjasnienia, ze miata trudnosc¢ z rozstaniem si¢ z przyjaciotka, ktora
chciata z nig porozmawiac i ze to ja zatrzymato. P6zniej opowiedziata sen. We $nie
schodzita do metra, ale idac po schodach okazalo si¢, ze musi wybra¢ pomigdzy
przejsciem po lewej stronie prowadzacym do miasta a przejSciem po prawej stronie,
wkierunku domu. Stata tam, nie mogac zdecydowa¢. Czuta, ze jest bardzo cigzka
1odkryta, ze trzyma w rece sierp, taki, jakiego uzywa si¢ w pracach ogrodowych. Jej
niezdecydowanie sprawito, ze byta spdzniona. Poczuta ulge, bo to oznaczalo, ze nie
musi juz jecha¢ do miasta. Mogta pojecha¢ do domu i zajac si¢ pracg, ktorg miata do
zrobienia w zarosnigtym i nieposprzatanym ogrodzie. Przypomniata sobie, ze czesto
tak robita - czujac, ze ma za duzo do zrobienia, wyruszata do miasta i krazyta po
sklepach. Jakies dwa lata temu pozyczyta od sgsiada sierp. Znalazta go par¢ dni temu,
robigc porzadki w ogrodowym sktadziku. Czuta si¢ winna nie tylko dlatego, ze nie
zwrdcita go sgsiadowi, ale takze dlatego, ze nigdy go nie uzyta. Powiedziata, ze sierp
to przerazliwie ostra rzecz i zastanawiata si¢, dlaczego sasiad nie poprosit o jego
zwrot. By¢ moze zapomniat, ze go jej pozyczyt.

Interpretowatem, ze by¢ moze wybor, ktory byt dla niej taki cigzki we $nie
reprezentowat konflikt czy trwa¢ w bolesnej analitycznej pracy, czy z niej uciec.
Powiedziatem, ze jej umyst byt zaros$niety i nieposprzatany tak, jak jej ogrod i ze przed
nami duzo do zrobienia. By¢ moze w drodze na sesj¢ wahata si¢, co wybracé - te prace
czy dalszg rozmowg¢ ze znajoma. Odpowiedziata, ze nadal czula si¢ cigzka i skarzyta
si¢, ze moje interpretacje sprawity, ze poczuta si¢ zle. Jesli mieliSmy przed sobg duzo
pracy, oznaczalo to, ze wcigz byta bardzo chora a to straszna rzecz mowic cos takiego
pacjentowi. Interpretowatem, ze cz¢s$¢ jej rozpaczy, ktdra budzita perspektywa pracy,
wynikata z jej strachu przed uzyciem swojej inteligencji, o ktorej wiedziata, ze moze
by¢ ostra iranigca, jak ogrodowy sierp, ale ktora byta tez niezbgdna do owocnej pracy.
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Wydawato mi si¢, ze Pani A nie byla w stanie uwierzy¢ w kreatywna kobie-
cos¢, ktoéra moze by¢ receptywna wobec dobrego zewnetrznego obiektu. Byta prze-
konana, ze to, co mogtaby wpusci¢ do swojego wnetrza, byto krzywdzace i ze musiata
uzywac swojej inteligencji, by chroni¢ si¢ przed drapiezcami. Mysle, ze odrzucata
swoja kobieco$¢ i idealizowala meskos¢ opartg na sile a to stanowito przeszkode w jej
rozwoju nie do pokonania. Wygladato na to, ze pani A nie byla w stanie odréznic¢
obiektu opiekunczego od przesladowczego, a to sprawialo, ze Pani A czula si¢ przy-
muszana powiedzie¢ ,,nie”, gdy nadarzata si¢ okazja, by przyja¢ do swojego wnetrza
cos dobrego.

Mimo ze problem przezywany byt przez pacjentke gtownie w kategoriach
seksualnych, moim zdaniem jego istota lezata glgbiej - w nieufnosci wobec matczynej
opieki, poniewaz konieczna zalezno$¢ od innych sprawiala, ze pacjentka odczuwata
siebie jako staba i godna pozatowania. Mysle, ze Pani A obawiala sie, Ze jej inteli-
gencja obnazy bledy w mojej pracy, tak jakby powtarzal si¢ czas, gdy byta na uniwer-
sytecie 1 zaczela samodzielnie mysle¢. Mysle, ze pacjentka czuta, ze ze swojg inteli-
gencja zatriumfuje nade mng i odstoni moja hipokryzje, ktérg trzeba bylo trzymac
w ukryciu. To dlatego pani A starala si¢ zachowywac tak, jakby nie byta w stanie
funkcjonowac jako rowny i komplementarny partner w analitycznej pracy.

Nieuzywany sierp, lezacy w ogrodowej budce symbolizowat to, co moglaby
uczynic jej ostra inteligencja, gdyby pacjentka zdecydowata si¢ jej uzy¢. Jej inteligen-
cja byta przerazliwie ostrym narzedziem i pani A nie mogta sobie wyobrazi¢ pracuja-
cych nas razem, nawet jesli mogta wyrazi¢ potrzebe pracy w swoim ogrodzie, by
uprzatnaé geste zarosla. Fakt, Zze jej sasiad rowniez zapomniat o sierpie, mogt si¢
odnosi¢ do mojego niepowodzenia w rozpoznaniu inteligencji pani A jako wartoscio-
wego narzgdzia.

Zajecie przez panig A miejsca ojca w t6zku matki wigzato si¢ z fantazja,
wktorej pacjentka identyfikowata si¢ z jego meskoscia i uzywata jego mocy do
wigzienia i kontrolowania matki. Wygnanie z sypialni sprawito, jak sadze, ze pacjentka
poczula si¢ z tej mocy ograbiona. Potaczenie meskosci z kobiecoscia w tej fantazji byto
degradujace dla kobiety 1 wyzyskujace ja, z korzyscia dla mezczyzny. Mysle, ze pani A
postrzegata wydalenie z sypialni raczej jako porazke niz rozczarowanie, z ktérym
mogtaby si¢ pogodzi¢. Wyobrazam sobie, ze na glebszym poziomie, fantazje o kobiecie
atakowanej przez sierp przynosilty obrazy okaleczonych i krwawigcych zenskich geni-
taliow, ktdre mogly wspiera¢ réznorodnos¢ fantazji o kastracji. W efekcie pacjentka
idealizowala falliczne zrédlo mocy i poczucia wyzszo$ci, co umozliwialo jej
patrzenie z géry na kobiety, jako na istoty niezdolne do myslenia i kreatywnej pracy.
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Kulturowy efekt kontaktu oko w oko

Freud uwazal, ze nasze zycie seksualne zubozato, gdy na skutek zadan ze
strony kultury prymitywne zwierzgce instynkty zostaly sttumione. Dominacja
wzroku jako regulatora ludzkich kontaktow przyniosta jednak ze sobg wiele korzysci.
Patrzac na twarz partnera, mozemy obserwowac przejawy jego uczué, co umozliwia
nam rejestrowanie subtelnych zmian w stanie jego umystu i rozpoznawanie zarowno
przyjemnosci, ktora mozemy dawac, jak i bolu czy cierpienia, ktore jesteSmy w stanie
zada¢. Znaczenie kontaktu twarza w twarz jest zasadnicze w sytuacji karmienia nie-
mowlegcia, gdzie fizyczny zwigzek z piersig na poziomie psychologicznym jest
zwigzkiem z twarzg matki. Innym przyktadem moze by¢ nasza zdolnos¢ do bycia
twarza w twarz w chwilach intymnos$ci. Podczas gdy na prymitywnym poziomie
obiektualnym méwimy o kontakcie miedzy sutkiem a ustami lub penisem a wagina, to na
poziomie miedzyludzkim mozliwos¢ wzajemnego obserwowania twarzy i patrzenia
sobie w oczy przeksztalca zwigzek obiektow w zwiazek dwojki ludzi, matki i dziecka lub
me¢zczyzny i kobiety. Mysli te przynosza oczywiscie pytanie o kontakt twarzg w twarz
wtrakcie analizy. Wazne sg te momenty na poczatku i na koncu sesji i by¢ moze nasze
upodobanie do kozetki jest sposobem na to, by ograniczy¢ intruzywne projekcje.

Prymitywne destrukcyjne i seksualne impulsy nieuchronnie wywotywaé

beda fantazje o uszkodzonych i okaleczonych obiektach, budzac uczucia obrzydzenia
1 wstydu, jednak rozpoznane i tolerowane czynia wertykalng przestrzen mniej ekstre-
malng. JesteSmy wowczas w stanie w wigkszym stopniu obserwowac 1 wyczytywaé
nastrdj naszych partnerow z ich mimiki niz pozostawaé na tasce prymitywnych
fantazji. W istocie owa zdolnos¢ do odnotowywania stanow umystu naszych
obiektow, jest tym, co Klein uwazata za podstawowy, konstytutywny komponent
mitosci. Chodzi w szczegdlnosci o moment, w ktéorym dociera do nas $wiadomos¢
cierpienia, ktore zadalismy naszemu dobremu obiektowi, moment, gdy rodzace si¢
uczucia smutku, zalu i utraty przynosza nam $wiadomos¢, ze kochamy.
»Podtrzymuje swoj poglad, ze niemowle doswiadcza smutku, poczucia winy i leku
w chwili, gdy u§wiadamia sobie, do pewnego stopnia, ze obiekt, ktory kocha, jest tym
samym, ktorego nienawidzi, ktory atakuje i bedzie atakowa¢ w niekontrolowanych
przyptywach sadyzmu i zachtannosci. Smutek, poczucie winy i lgk sg nicodtaczng
czescig tej ztozonej relacji z obiektami, ktorg nazywamy mitoscig.” (Klein, M.,
(1936). Wyktady na temat techniki).

Rezultat zalezy oczywiscie od tego, czy smutek, poczucie winy i lek sa do
zniesienia, czy nie. Jesli tak, mitos¢ i pragnienie reparacji moga zosta¢ zmobilizowane
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a kobieco$¢ moze odzyskaé swdj wlasciwy status cenionej, sktadowej czgsci osobo-
wosci. Fantazje o okaleczeniu musza zosta¢ zaakceptowane a przekonanie, jakoby
byly odpowiedzialne za naszg kobiecos$¢ - rozpoznane jako urojeniowe. Staje si¢
wowczas mozliwe przywrocenie kobiecosci jako wartosciowe;j i dajacej radosc - jako
zdolnosci zarowno do kochania i sprawowania opieki, jak rowniez do bycia recepty-
wnym wobec nowych idei i wartosci.

Efekt koncowy zalezy po czesci rowniez od srogosci superego. Jesli strach
przed karg, wygnaniem lub kastracja jest zbyt wielki, poczucie winy i wstyd moga sta¢
sie niemozliwe do zniesienia. Defensywny zwrot ku omnipotencji moze wydawac si¢
wowczas jedyng szansg na przetrwanie. Jesli podazymy tropem tej mysli, ponownie
wracamy do pytania, czy zmiana superego jest mozliwa. Klein podobnie jak Strachey
(1934) utrzymywata, ze ztagodzenie surowosci superego jest gtownym celem analizy
i ze tak si¢ dzieje, gdy doswiadczenia przeniesieniowe staja si¢ mniej przesladowcze
od tych wzbudzanych przez prymitywne imago. Klein wierzyla jednak, ze niektore
znajbardziej przerazajacych prymitywnych obiektow sg nie do zmiany i pozostaja
,,odszczepione i zepchniete do glebszych poktadow nieswiadomosci w sposdb inny
od tego, w jaki formowane jest superego.” Klein M., (1958).

Wydaje mi si¢, ze Klein miata na mysli te obiekty, ktdre tworzg przerazajace,
archaiczne superego, by¢ moze pokrewne Bionowskiemu destrukcyjnemu superego
(,,superego niszczace ego”’) (Bion, 1962), prawdopodobnie niepodlegajacemu mody-
fikacji. Klein odkryta jednak, ze gdy podazata wystarczajaco daleko w glab nieswia-
domosci, by odnalez¢ przesladujace imago, wydobywata ,,na $wiatto dzienne figury
przeciwnego rodzaju, pomocne, gratyfikujace i dodajace otuchy, ktore znamy pod
nazwg ,,dobrych” obiektow i ktdre rowniez pozostaja aktywne od poczatku rozwoju.”

Kuszace jest, by spekulowac, ze te dobre obiekty sa postaciami kobiecymi,
by¢ moze powigzanymi ze skarbem ludzkiej uczuciowosci, i ze istnieja one w komple-
mentarnym zwigzku z archaicznym meskim fallicznym imago. To wymagatoby od
nas przyznania si¢ do wlasnych win i pogodzenia si¢ z surowoscia kary, ktéra przynosi
prawda. Gdyby tak byto, dobre obiekty mogtyby tagodzi¢ ciezar przesladowania nie
poprzez zaprzeczenie winie, ale poprzez dopetnienie cigzaru prawdy zyczliwoscia
iwybaczeniem.’

8
W innym miejscu (Steiner, 2015) utrzymywalem, ze prawda pozbawiona zyczliwosci nie jest

w istocie prawdg oraz ze zyczliwos$é pozbawiona prawdy nie jest wcale zyczliwa.
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Odrzucenie kobiecosci prowadzi do superego zdominowanego przez staro-
testamentowe wyobrazenia nieustgpliwego ojca. Akceptacja kobiecosci umozliwi
nam przyznanie wartosci jej tagodzacej funkcji, by¢ moze takiej, jak ta przypisywana
Najswietszej Maryi Pannie w katolickim rytuale.

Freud byt sceptyczny i uwazat, ze by¢ moze w analizie istnieje granica, poza
ktora dalsza zmiana nie jest mozliwa. Z cata pewnoscig prawda jest, ze moja pacjentka
czesto sprawiata, ze czutem, ze dotarliSmy do $ciany i nic si¢ nie zmieni. Mimo to
wydaje mi si¢, ze nasz obecny punkt widzenia odnosnie zmiany jest nieco mniej
pesymistyczny niz perspektywa Freuda w 1937 roku. Wydaje sig, ze nasze rozumienie
kobiecosci jest gtebsze i w przysztosci moze prowadzi¢ do dalszych wnioskow.

Tlumaczenie: Magdalena Fronczewska
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NOTA BIOGRAFICZNA

JOHN STEINER jest psychoanalitykiem szkoleniowym Brytyjskiego Towarzy-
stwa Psychoanalitycznego. Prowadzi praktyke prywatng. Autor psychoanalitycznych
artykutoéw i dwoch ksigzek. Pierwsza z nich, ,,Psychiczny azyl” (1993), traktuje o tym,
w jaki sposdb pacjenci moga wycofywac si¢ z kontaktu i siegac¢ po obronne organiza-
cje, ktore chronig ich przed Igkiem i poczuciem straty. Druga ksigzka, zatytutowana
,,Widzie¢ i by¢ widzianym™ (2011) opisuje moment wytaniania si¢ pacjenta z psychi-
cznego azylu. Opuszczanie azylu konfrontuje z lgkiem, jaki towarzyszy wyrazniej-
szemu widzeniu obiektow oraz byciu widzianym. To ostatnie przynosi uczucia takie
jak skregpowanie, wstyd i upokorzenie. John Steiner redagowat i opatrywal wstepem
publikacje, do ktoérych naleza ,,Kompleks Edypa dzisiaj” (1989), artykuty Hanny
Segal pod wspdlnym tytutem ,,Psychoanaliza, literatura i wojna” (1997) oraz eseje na
temat wplywu idei i odkry¢ Herberta Rosenfelda na praktyke kliniczng ,,Rosenfeld
w retrospektywie” (2008).
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TOMASZ FORTUNA

DYSKUSJA ARTYKULU JOHNA STEINERA
“OPOR I ODRZUCENIE KOBIECOSCI”

Dzigkuje bardzo za zaproszenie do zaprezentowania mojej krotkiej dyskusji
artykutu Johna Steinera, zatytulowanego “Opor i odrzucenie kobiecosci”.

Kilka lat temu, na drugim roku szkolenia psychoanalitycznego w Londynie,
mialem przyjemnos¢ wziaé¢ udziat w serii seminariow prowadzonych przez Johna
Steinera, zatytutowanych wtedy “Freud V”. CzuliSmy si¢ zaproszeni do udzialu
w dyskusji, podczas ktorej dzielit si¢ on z nami $§wiezym spojrzeniem na kluczowe
teksty Zygmunta Freuda. Rozwijat swoje dalsze mysli dotyczace koncepcji azylu
psychicznego i préb wyjscia z niego, trudnosci i lgku zwigzanych z obserwowaniem
i byciem obserwowanym, kiedy odrgbnos¢ nie moze zostac przyjeta, o bezradnosci
i dominacji oraz przezywaniu kobieco$ci. Cho¢ najistotniejszym w owych semina-
riach wydaje si¢ samo doswiadczenie i udziat w mysleniu na temat owych idei,
to jednak sadz¢, ze w kazdym uczestniku, wywotaty one réwniez oczekiwanie,
ze ktoregos dnia bedziemy mogli do tych mysli Johna Steinera jeszcze powrdcié,
amoze i o nich przeczyta¢. Doczekalismy si¢ tego w momencie wydania jego drugiej
ksigzki zatytulowanej “Seeing and being seen: Emerging from a psychic retreat”
(Widzie¢ i by¢ widzianym: Opuszczanie azylu psychicznego; Steiner, 2011) oraz
w serii wyktadow, z ktorych jednego mieliSmy przyjemnos¢ wlasnie wystuchac.

W dzisiejszej prezentacji John Steiner podkresla znaczenie kobiecosci, ktora
wraz z elementem me¢skim tworzy kreatywne ogniwo stanowiace podstawe ludzkich
zwiazkdow, komunikacji 1 kreatywnosci, oraz pokazuje on nam konsekwencje odrzu-
cenia kobiecosci. Powraca on w ten sposob do pytania postawionego przez Freuda -
czyli czemu niektore analizy wydawaly si¢ napotykac niemozliwy do pokonania opor.
Barierg mialo tutaj by¢ odrzucenie kobiecosci przez pacjenta, jako wyraz lekéw
kastracyjnych u mezczyzn i zawisci o penisa w przypadku kobiet. Steiner ponownie
stawia to pytanie, patrzac na opisywany impas ze wspotczesnej, klinicznie bardziej
optymistycznej perspektywy.

John Steiner zwraca naszg uwagg na fakt, ze cho¢ zarowno cechy meskie, jak
i kobiece sa niezbgdne dla utworzenia kreatywnego ogniwa, to kobiecosc¢ czesto staje
si¢ adresatem uczuc¢ nienawisci, wywotuje lek i traktowana jest z odraza. Steiner widzi
tutaj role zawisci prowokowanej bogactwem kobiecego $wiata wewngtrznego.
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By¢ moze dlatego tak wielu pacjentéw odrzuca kobieca receptywnos$¢ oraz utozsa-
miane znig poczucie zaleznosci. Szukajac zrodet tego zjawiska, nawiazuje do stow
George Eliot i pokazuje nam dwie, istotne cechy kobiecosci: “skarb ludzkiej uczu-
ciowosci”, czyli mito§¢ oraz “delikatne naczynka”, czyli receptywnos¢ (funkcja
pomieszczania) i podatno$¢ na naduzycie. Steiner widzi tu mitos¢ jako uczucie matki
do dziecka albo uczuciowos$¢ pomiedzy przyjacidtmi.

Przytoczytem kiedys cytat z dziennikow Andrzeja Bobkowskiego (1947), do
ktorego cheiatbym teraz powrdcic, gdyz ukazuje ten typ wrazliwosci i receptywnosci,
na ktora, opisywani tu pacjenci czuja, ze nie moga sobie pozwoli¢. Autor opisuje, jak
wyciaga z morza cialo znajomego tragarza:

“Nie patrzytlem. Bitem si¢ z woda naprawde. Dopiero, gdy dotknalem stopami
piasku, spojrzatem mu w twarz. To byt ten tragarz. Odpoczywal. Z nosa ciekta mu
krew i znaczyla si¢ w wodzie czerwonymi zytkami. Co$ tam do niego szepnalem,
ciggnac dalej miekko i zyczliwie. Znajomy.”

Bobkowski bije si¢ z falami: z zaskoczeniem i niedowierzaniem, z Igkiem,
poczuciem zalu i utraty, a moze i winy. Stowo “znajomy” nabiera serdecznosci, to nie
tylko kto$ kogo napotkalismy, to ktos$ bliski. Co$ do niego szepcze. Jest receptywny
wobec fali uczu¢ i musial by¢ receptywny wczesniej w relacji z tragarzem. Mysl,
zatoba i emocjonalna reparacja wydaja si¢ mozliwe.

Prototypem jest tu matczyna zdolno$¢ karmienia i przyjmowania standw
emocjonalnych niemowlgcia, prowadzaca do wspolnej wymiany. Jakiekolwiek
zaburzenie takiego rozwoju wplynie na podstawowe procesy projekcji i introjekcji,
myslenia i kreatywnosci. John Steiner podkresla, ze chodzi tu o aspekty meskie
ikobiece zar6wno me¢zczyzn jak i kobiet.

We wczedniejszej analizie losow Edypa, John Steiner (1993) zwrocit uwage
na to, jak po odkryciu prawdy Edyp przez krotki moment, uzyskawszy swiadomosé
rozgrywajacych si¢ wydarzen, pozostaje w kontakcie z bélem psychicznym, po czym
nie mogac znies¢ owej wiedzy, pozbawia si¢ wzroku i stuchu i chroni si¢ w innej
omnipotentnej fantazji. Mimo iz przyjmuje on odmienng role, a mianowicie
pokrzywdzonego przez los §wietego medrca, w podobny sposdb nie dopuszcza on
kobiecosci i receptywnosci i prawdziwa zmiana nie moze nastgpic.

John Steiner wyjasnia w swoim referacie, iz aby zaszla zmiana, nalezatoby si¢
zrzec poczucia omnipotencji i przepracowac zalobe po nim, dodatkowym jednak
warunkiem jest ponowna akceptacja kobiecosci, z jednoczesnym przezwyci¢zeniem
niecheci do niej - to, co si¢ nie udato krélowi Edypowi.
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Mysli te zilustrowane sg niezwykle interesujagcym materiatem klinicznym
dotyczacym pacjentki, w ktdrej przezywaniu, w pozycji paranoidalno-schizoidalne;j,
dostepne byty dwie tylko mozliwosci: posiadania fallicznej wszechmocy albo zycia
w cieniu naduzycia i wykorzystania ze strony obiektow. Forma azylu stata si¢ dla niej
rola kobiety podporzadkowanej silnemu me¢zczyznie. Nie znaczyto to jednak kobiety
stabej, a podporzadkowanie zapewniato w jej odczuciu forme ochrony.

Pacjentka Johna Steinera wydaje si¢ biegla zar6wno w odrzucaniu recepty-
wnej pozycji kobiecej, jak i agresywnej fallicznej, utrzymujac swoje obiekty pod
kontrola, za cene poczucia uwi¢zienia w owym spolaryzowanym §wiecie oraz utraty
wlasnej kreatywnosci. Utozsamia ona bowiem kreatywnos$¢ z niebezpieczna, nad-
uzywajaca, falliczna sita.

Mimo tego pacjentka ma swiadomos¢ ubdstwa owej pozycji, wyrazonej na
przyktad w jej roli sekretarki bez szans na przysztos¢. Gdyby nie ta bolesna $wiado-
mos¢, pacjentka prawdopodobnie nie szukataby analizy. Jej ulokowany na zewnatrz
sadyzm przezywata jako towarzyszacy jej pech, nieszczescia i zdrady ze strony
innych. Projekcja owego sadyzmu na analityka, jak zauwaza John Steiner, prowadzila
w jej doswiadczeniu do zametu dotyczacego intencji obiektu, a zatem znaczacych
trudnosci w mozliwosci do§wiadczenia analityka jako przyjaznego i pomocnego,
aw konsekwencji niemoznosci korzystania zjego wsparcia.

W przeniesieniu kreuje ona rodzaj bezpiecznej lecz impotentnej rownowagi.
Podobnie jak w innych relacjach, stara si¢ ona podtrzymywac iluzj¢ analityka, ktory
ma wierzy¢ we wiasng falliczng potencje, podczas gdy ona jawi si¢ jako zgodna
i bezmyslna. Alternatywng wersja jest proba uwigzienia matki-analityka poprzez
zajgcie miejsca ojca pacjentki we wspolnym tozu. Obydwa scenariusze oraz erotyza-
cjatychrelacji, stuzg utrzymywaniu obiektow pod kontrola.

Zatem analityk zapraszany jest i popychany, miedzy innymi przez proces
identyfikacji projekcyjnej, w koluzje ze $wiatem wewnetrznym pacjentki.
Dodatkowe niebezpieczenstwo polega tu na jego wlasnym nieswiadomym stosunku
do kobiecosci. Zaproszenie to moze pozostaé¢ niezauwazone, a wrecz bardzo chetnie
przyjete. Analityk zagralby wtedy rol¢ ojca o skorumpowanej, pelnej hipokryzji, lecz
bezwzglednej moralno$ci. Interpretowanie sytuacji przeniesieniowej w opisanym
kontekscie stawato si¢ dla pacjentki grozne, gdyz przypominato o jej agresywnosci,
ktora utozsamiana byta przez nig gldwnie z destruktywnoscig. Trudno przeceni¢ lgk
przed owa wiedza (Bion, 1958), ktorego w calej swojej arogancji nie docenit Edyp.

John Steiner nie daje si¢ jednak latwo zwies¢, mimo iz wydaje sie,
ze niezmiernie trudno nadazy¢ za zwrotami pacjentki w analizie. Pomaga on
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kontaktowac si¢ jej na krétkie chwile z rzeczywistym obrazem analizy, rozumiejac
znaczenie przepracowania zaloby w pozycji depresyjnej.Zatoby w zwiazku z tym, ze
ich wspdlne twodrcze myslenie bylo nieustannie atakowane - ze narzedzia tera-
peutyczne nie zostaty dostatecznie uzyte, ze trudno byto utrzymywac kreatywna pare
analityczna. Pomaga jej rowniez zobaczy¢, co dzieje si¢ z jej analitykiem oraz jego
zdolnos$cia myslenia i jak on sam t¢ zdolnos$¢ odzyskuje.

Mysle, ze powraca tu kwestia znaczenia nieswiadomych fantazji o rodzi-
cielskiej scenie pierwotnej, przezywanej jako ciggly konflikt z ryzykiem naduzycia
posiadanej wladzy. Kiedy John Steiner interpretuje, pacjentka wydaje si¢ na moment
tylko dotyka¢ pozycji depresyjnej (na przyktad gdy martwi si¢ o swdj stan psy-
chiczny), lecz niezwlocznie idea ta staje si¢ oskarzeniem budzacym rozpacz, prze-
zywanym jako kastracja oraz staje si¢ kolejng wersjg wyrzucenia jej z toza matki.
Postac ojcowska nie moze si¢ wtedy jawic jako przyjazna i znaczaca w negocjowaniu
relacji z matka (Loewald, 1951), gdyz musi on pozosta¢ wykluczony i izolowany
z powodu swojej skorumpowane;j sity i moralnosci. Nieustannie wigc para rodzi-
cielska utrzymywana jestraczej w “separacji”, niz ptodnym twoérczym zwiazku.

Powracajac do metapsychologii freudowskiej, John Steiner ukazuje ztozonos¢
iwielowarstwowosc¢ przezywania kobiecosci, co rowniez wiaze si¢ z pojeciem nieswia-
domej fantazji, jako wachlarza o réznym stopniu somatyzacji i ukonkretnienia.

W 2004 roku, na pierwszej konferencji Oddzialu Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic, wraz z kolezanka zaprezentowaliSmy opis pracy z mlodym
pacjentem, ktorego zachowanie byto dla zespotu terapeutycznego niezwykle trudne
do zniesienia (Fortuna, Kurlit, 2004). Poczatkowo wydawal si¢ uodporniony na
jakiekolwiek proby nawigzania z nim znaczgcego kontaktu. Balansowat pomig¢dzy
stanami psychotycznymi, cechujacymi si¢ masywnym atakiem na wtasne postrze-
ganie rzeczywisto$ci zewnetrznej i wewnetrznej, oraz olbrzymim Iekiem i rozpacza,
gdy stawat si¢ ich Swiadomy.

Wydaje sig, ze nie godzac si¢ na opisang tu kobiecg receptywnos¢, nie mogt
on przyjac sytuacji bycia obserwowanym, ktora prowokowata obrony psychotyczne
(Steiner, 2011). Na poczatku leczenia nie byt w stanie do§wiadcza¢ spojrzenia
swoich obiektow-terapeutow jako potencjalnie przyjaznych i rozumiejacych.
W podobny sposob sam nie mogt patrze¢ i widzie¢, gdyz grozito to w jego przezyciu
zagrozeniem wprowadzenia tadu edypalnego i poczucia odrgbnosci, co odczuwat
jako wykluczenie i kastracje. Mysli Johna Steinera bytyby w tej sytuacji bardzo cenne,
aby pomoc temu pacjentowi skontaktowac si¢ z bardziej realistycznym obrazem
siebie oraz swojego terapeuty.
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