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Autorka prezentuje definicje nieSwiadomej fantazji z perspek-

unconscious phantasy tywy Zygmunta Freuda oraz Melanii Klein. Wskazuje, jak roznice
psychoanalysis w rozumieniu wczesnych etapow rozwoju i fantazji dziecka wpty-
psychoanalytic therapy nely na wyodrebnienie sie teorii relacji z obiektem.

Summary: The concept of unconscious phantasy is one of the most important in psychoana-
lytic theory. Not surprisingly then, it was an important subject of debate during the Scientific
Discussion (1943-1944) during the conflict in the British Psychoanalytic Society (1941-45).
The aim of this article is to present two areas of the scientific discussion. First, the differences
in Freud’s and Klein’s definitions of unconscious phantasy. Second, the differences in views
about early development that underlie differences in definitions of unconscious phantasy. It
will be argued that the latter problem was the actual subject of scientific debate.

Nieswiadoma fantazja jest jednym z najwazniejszych teoretycznych i klinicznych
poje¢ w psychoanalizie [1-4]. Jej znaczenie w teorii psychoanalitycznej okreslit Freud,
kiedy stwierdzil, ze u podstaw nerwicy jest nieSwiadoma fantazja o kontakcie seksualnym
z matka lub ojcem (a nie realne do§wiadczenie uwiedzenia w dziecinstwie). Chociaz w toku
rozwoju psychoanalizy proponowano inne niz okreslone przez Freuda rozumienie natury
i funkcji nieSwiadomej fantazji, to — jak podkreslaja Joseph i Anne-Marie Sandlerowie
— ,,jedna rzecz jest pewna na temat pojgcia nieSwiadomej fantazji, niezaleznie, czy jest ono
uzywane w takim znaczeniu, jakie nadat mu Freud, czy w nieco zmodyfikowany sposob;
psychoanaliza nie moze si¢ bez niego obej$¢” [5, s. 394]. Nie dziwi wigc fakt, Ze pojecie
nie$wiadomej fantazji wciaz stanowi istotny element dyskursu psychoanalitycznego'.

Poglady dotyczace nie§wiadomej fantazji byly przedmiotem naukowej debaty w Bry-
tyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym w latach 1943—1944 [6]. Analiza sporu, jaki
toczyli psychoanalitycy zgrupowani wokot Anny Freud z grupa Melanie Klein, mozliwa
jest na dwoch poziomach. Po pierwsze, mozna skupic sig¢ na definicji nie§wiadome;j fan-

! Znaczenie nie§wiadomej fantazji w dyskursie i praktyce psychoanalitycznej potwierdzaja
m.in. numer specjalny ,,Psychoanalytic Inquire” z 2009 r., w cato$ci po§wigcony pojeciu nieSwiadome;j
fantazji, oraz konferencja ,,Unconscious phantasy today”, ktora odbyta si¢ w dniach 7-9 grudnia
2012 r. w University College London.
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tazji i jej roznym odczytywaniu. Ten wlasnie sposob analizy jest najczesciej spotykany
w publikacjach traktujacych o nieSwiadomej fantazji [zob. np. 4, 7, 8]. Po drugie, mozna
dokona¢ porownania zatozen, ktore lezaty u podstaw okreslonego sposobu rozumienia
nieswiadome;j fantazji, a ktore dotyczyly wczesnych etapéw rozwoju, przede wszystkim
— poczatkow relacji z obiektem [3, 6].

Dzisiaj, ponad 70 lat od dyskusji miedzy Anna Freud a Melanie Klein, rdznice w za-
lozeniach 1 pogladach dotyczacych nieswiadomej fantazji nadal istnieja, ale nie budzi to
juz takich kontrowers;ji [4, s. 174]. Niemniej jednak, zardéwno z historycznego, jak i teore-
tyczno-klinicznego punktu widzenia, interesujace wydaje si¢ przyblizenie istoty dyskusji,
jaka wokot pojecia fantazji toczyta frakcja wiedenska z grupa Melanie Klein. W tym celu,
w pierwszej kolejnosci, omoéwiony zostanie kontekst sporu. Nastepnie szczegdtowo zapre-
zentowane zostang poglady Zygmunta Freuda i Melanie Klein na nieSwiadoma fantazje.
W dalszej kolejno$ci omdwiony zostanie centralny przedmiot sporu, czyli istnienie fantazji
o obicktach w pierwszych miesiacach zycia.

Spor w Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym (1941-1945)

Po $mierci Freuda, w latach 1941—1945 odbyt si¢ najwigkszy dotychczas spor w $ro-
dowisku psychoanalitycznym (tzw. Freud—Klein controversies [6]). Toczace si¢ na prze-
strzeni czterech lat dyskusje dotyczyly i spraw organizacyjnych (wladzy w towarzystwie,
organizacji szkolen), i merytorycznych (elementem debaty naukowej byta wtasnie dyskusja
nad nie§wiadoma fantazja). Poczatkow sporu nalezy si¢ dopatrywac juz w latach 20. XX
wieku. Wowczas Melanie Klein przebywala w Berlinie, gdzie rozwijata praktyke kliniczna
pod opieka Karla Abrahama. Klein pracowata z dzie¢mi i, co byto rewolucyjnym wowczas
podejsciem, traktowata zabawg dziecka jako analog wolnych skojarzen [7, 8]. Poniewaz
psychoanalitycy w Berlinie odwotywali sig¢ bezposrednio do Anny Freud, poglady Klein
ijej podejscie wzbudzaty wiele kontrowersji [zob. zestawienie pogladow Klein i Anny
Freud w: 9]. Dlatego tez po $mierci Abrahama w roku 1925, Klein zdecydowata si¢ na
wyjazd do Londynu. W Londynie prowadzita praktyke klinicznag — pracowala z dzie¢mi,
rozwijala swoje koncepcje i zyskiwata zwolennikéw. Przyjazna dla Klein atmosfera zaczg¢la
si¢ zmienia¢ wraz z naplywem emigrujacych z Niemiec psychoanalitykow zydowskiego
pochodzenia (ktérzy, co zrozumiate, ,,zabrali” z Berlina wszystkie wczesniejsze uprze-
dzenia do idei Klein). Kulminacja byt przyjazd Zygmunta i Anny Freudow w roku 1938
— dwa nurty myslenia na temat wczesnego rozwoju i sposobu pracy z dzie¢mi spotkaty
si¢ w Londynie [6, s. 179]. Po $mierci Freuda, w roku 1939, sytuacja sig tylko pogarszata.
Zastanawiano si¢, w jakim zakresie idee Melanie Klein odbiegaja od podstawowych zato-
zen psychoanalizy i, jesli odbiegaja znacznie, co nalezy z tym zrobi¢? Te rozstrzygnigcia
byty naglace, ré6znicom bowiem w pogladach na teorig i technikg psychoanalityczng to-
warzyszyty watpliwosci, jakie poglady powinny by¢ elementem teoretycznych szkolen dla
kandydatow na psychoanalitykow [6, s. 7]. Wraz z narastajacym napigciem wyodrgbnita
si¢ frakcja wiedenska, skupiona wokot Anny Freud, oraz kleinisci i tzw. grupa niezalez-
nych. Trafne wydaje si¢ stwierdzenie, ze ,,Freud umart, zostawiajac sktdocone rodzenstwo”
[6, s. 21]. Chociaz integralno$¢ Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego byta
zagrozona, prowadzone na przestrzeni czterech lat dyskusje pozwolity na rozpoznanie
réznic, ich oméwienie i, ostatecznie, zaakceptowanie.
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Istotnym aspektem tych teoretycznych debat byta kontrowersja dotyczaca nie§wiadome;j
fantazji. Spotkania poswigcone temu zagadnieniu odbywaty si¢ w latach 1943—1944.
W trakcie tych wtasnie spotkan, w roku 1943, Sussan Isaacs wygtosita referat pt. ,,Natura
i funkcja fantazji” (opublikowany w roku 1948 w ,,International Journal of Psycho-Ana-
lysis”), ktory uznawany jest za prezentacj¢ pogladow Klein na nieswiadoma fantazjg
[por. 1, s. 155]. Poniewaz idee te byly oceniane w relacji do zatozen 6wczesnej teorii
psychoanalitycznej, w pierwszej kolejnosci nalezy omowic poglady Freuda na nieswia-
doma fantazje.

Nieswiadoma fantazja w teorii Freuda

Chociaz Freud nie przedstawit jednoznacznej definicji fantazjii w r6znych jego pracach
termin ,,fantazja” przyjmowat rézne znaczenia, gtdéwna definicja opisuje fantazjowanie
jako tworzenie wyobrazen, w ktorych jednostka spetnia nieswiadome pragnienia [4, s.
164]. Ta definicja, ktora zaadaptowali nastgpcy Freuda, opisuje fantazj¢ jako aktywnosé,
ktora zostaje wzbudzona na skutek dziatajacych w nieSwiadomosci, a blokowanych przed
zaspokojeniem, pragnien. Podobnie jak sny, symptomy, przejezyczenia czy sztuka, fantazja
jest znieksztatcong ekspresja nie§wiadomych pragnien i czgsciowym ich zaspokojeniem.
Fantazja nie jest wigc podstawowa aktywnoscia umystowa czy treécia nie§wiadomego.
Fantazjowanie i $nienie to dwa paralelne procesy, ktore sa tylko transformacja i czg$ciowym
zaspokojeniem nie§wiadomych pragnien. Dlatego tez, zdaniem Spillius, tak jak mozna
moéwic o ,,pracy marzen sennych” (dream work), mozna méwic tez o ,,pracy fantazji”
(phantasy work) [4, s. 165].

Fantazje w wigkszo$ci maja charakter przed$wiadomy lub §wiadomy?. Jesli jednak fan-
tazja nie jest akceptowana przez §wiadomo$¢, wowczas zostaje wyparta do nieswiadomosci.
Wynikaja z tego dwa stwierdzenia. Po pierwsze, Freud podkreslal, ze nieswiadome fantazje
wynikaja z wyparcia. Po drugie, fantazje, cho¢ moga stanowic¢ tres¢ nieswiadomego, nie
sa jego podstawowa treScia. Innymi slowy, twierdzenie, ze mozemy mie¢ do czynienia
z fantazja nieSwiadoma, nie zmieniato pogladu na naturg nieSwiadomego.

Fantazje, ktore poczatkowo maja charakter przedswiadomy lub §wiadomy, nie sa
obecne od poczatku zycia. Zdaniem Freuda fantazjowanie pojawia si¢ wraz z pojawieniem
si¢ tzw. proceséw wtornych — czyli myslenia podporzadkowanego realnos$ci [por. 4, s.
164; 10, s. 26]. Te procesy, charakteryzujace systemy przed$wiadomosci i $wiadomosci
(W ktorych pojawia si¢ fantazja), sa rozwojowo pozniejsze i wylaniaja si¢ w opozycji do
tzw. procesow pierwotnych, charakterystycznych dla nieSwiadomego. Podobnie jak sny,
fantazja sktada si¢ z ,,nie§wiadomego zyczenia opracowanego przez logiczne myslenie,
dzigki ktoremu pojawic si¢ moze zamaskowana ekspresja i wyobrazeniowe spelnienie
popedowego zyczenia. Fantazje sa podporzadkowane zasadzie przyjemnosci, ale zostaty
uksztattowane przez »proces wtorny« [...]”" [10, s. 26].

Poglady dotyczace natury i genezy nie§wiadomej fantazji pozwalaja twierdzi¢, ze Freud
lokowat pojawienie si¢ wezesnych fantazji w pdzniejszym okresie zycia (choé, jak zauwaza
Steiner, byt on bardzo ostrozny we wskazywaniu konkretnego momentu rozwojowego [3,
s. 7]). Na pewno jednak, zgodnie z tymi pogladami, nie§wiadome fantazje nie sa obecne

2 Opis natury nieswiadomej fantazji byt §cisle zwigzany z modelem topograficznym [zob. 3, 4].
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od poczatku zycia. Podsumowujac, Freud uznawal, ze podstawowa treScia nieSwiadomego
sa instynktowne pragnienia. Fantazjowanie nie jest podstawowa aktywnoscia umystowa,
pojawia si¢ dos¢ pézno w rozwoju (gdy rozwijaja si¢ procesy wtorne), a jego funkcja
jest posrednie zaspokojenie blokowanych pragnien. Fantazje, jako twory $wiadome lub
przed$wiadome, moga by¢ wypierane — wowczas staja si¢ nieSwiadome i dziataja zgodnie
z pierwotnymi procesami, a wigc moga by¢ mylone ze wspomnieniami.

Do tak podsumowanych pogladow odnosita si¢ wickszo$¢ psychoanalitykéw biora-
cych udziat w dyskusjach w latach 1943—944, ale tez kleinistow, ktorzy w pozniejszym
okresie opracowywali pojecie fantazji (m.in. Segal [10]). Jak zauwazyta Spillius, rzadko
uwzglednia si¢ idee Freuda, ktore wydaja si¢ analogiczne do pojecia fantazji Klein [4, s.
166]. Mianowicie, Freud uznawal, ze nicktore fantazje moga by¢ od poczatku nieswiado-
me — sg to tzw. pierwotne fantazje (primal phantasies), ktdre, dziedziczone i wrodzone,
sa efektem rozwoju filogenetycznego. Do tych fantazji zaliczyé mozna m.in. fantazje
o0 scenie pierwotnej (stosunku rodzicow), uwiedzenia czy kastracji. Freud uznawat wigc,
ze — niezaleznie od doswiadczen realnych — fantazje pierwotne sa uniwersalne. Rodza
si¢ one w umysle dziecka niezaleznie od realnych dos§wiadczen, poniewaz to nie realnosc
jest zrédtem ich wzbudzenia. W tych fantazjach dochodzi do powtdrzenia tego, co ,,byto
rzeczywisto$cia w prastarych czasach rodziny ludzkiej” [Freud, za: 10, s. 27].

NieSwiadoma fantazja jako centralne pojecie w teorii Melanie Klein

Freud twierdzit, ze fantazje pozwalaja na zaspokojenie blokowanych pragnien, Klein
natomiast, pracujac z dzie¢mi, zauwazyla, ze sa one wszechobecne. Aktywnosci jej matych
pacjentow towarzyszyly zywe fantazje, nawet jesli nie bylo realnego zrédta frustracji. Te ob-
serwacje pchnely Klein ku mysleniu, Ze sa one podstawowa aktywno$cia mentalna, obecna
w rudymentarnej formie od urodzenia. Co wigcej, uznata fantazj¢ za aktywnos¢ kluczowa dla
rozwoju; za aktywnos¢, ktora jest u podstaw wszelkich innych aktywnos$ci i wyzszych procesow
intelektualnych [4, 10, 11]. W ten sposob, jak twierdza kontynuatorzy jej myslenia, poszerzyta
definicje Freuda — od fantazji, ktéra ma funkcj¢ obronna, do fantazji, ktéra jest podstawa
wszelkich proceséw mentalnych, rowniez mechanizméw obronnych [zob. np. 4, 7, §]. Jak
pisata Segal ,,fantazje sa nie tylko ucieczka od rzeczywistosci, ale i ciaglym, nieuniknionym
akompaniamentem do rzeczywistych do§wiadczen, ustawicznie wchodzac z nimi w interakej¢”
[12, s. 30]. Dlatego tez norma i patologia nie sa okreslane brakiem lub obecnoscia fantazji, ale
naturg fantazji i sposobem jej odnoszenia do zewngtrznej rzeczywistosei [11, 12].

Twierdzenie o wszechobecnosci i normatywnosci nieSwiadomych fantazji jest spojne
z twierdzeniem, ze nieswiadoma fantazja to psychiczny korelat popedéw [11, 12]. Klein
uwazala, ze taka definicja jest zgodna z p6zniejszymi pogladami Freuda na popedy. Mia-
nowicie, Freud w poczatkowych pracach nie roznicowat popedu i jego wyobrazenia czy
psychicznej reprezentacji. W pdzniejszych jednak pracach dokonuje wyraznego rozréz-
nienia, piszac: ,,Poped nigdy nie moze sta¢ si¢ przedmiotem §wiadomosci; sta¢ si¢ nim
moze jedynie wyobrazenie, ktore go reprezentuje. Jednakze réwniez w nie§wiadomosci
nie moze on by¢ reprezentowany inaczej niz przez wyobrazenie” [za: 12, s. 29]. Fantazja,
zdaniem Klein, jest wlasnie psychiczna reprezentacja popedu, jest jego psychicznym
wyrazem czy umystowym korelatem [11]. Takie ujmowanie fantazji mialo konkretne
implikacje teoretyczne. Jesli uznamy, ze popedy sa obecne od poczatku zycia, a popedom
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zawsze towarzysza nie§wiadome fantazje, to logiczne jest stwierdzenie, ze od poczatku
zycia obecne sa nieSwiadome fantazje. Ta logika wyjasnia prezentowane przez Klein sta-
nowisko, zgodnie z ktorym — jak przytoczono na poczatku tego fragmentu — fantazje sa
podstawowa aktywnoscia mentalna, obecna w rudymentarnej formie od urodzenia.

Zestawienie pogladow Freuda i Klein

Freud — piszac o nieSwiadomej fantazji — skupiat si¢ na wypartych wyobrazeniach,
ktore byty ekspresja i czgéciowym zaspokojeniem nieSwiadomego zyczenia. Klein nato-
miast podkreslata, ze nieSwiadome fantazje sa wszechobecne, stoja u podstaw wszelkich
aktywnosci i warunkuja rozwdj psychiczny jednostki (zestawienie pogladéw Freuda i Klein
znajduje si¢ w tabeli 1).

Tabela 1. Zestawienie pogladéw Freuda i Klein na nieSwiadoma fantazje

Freud Klein
aktywnos¢ polegajgca na tworzeniu wyobrazenie, psychiczny korelat
wyobrazen, w ktérych jednostka popedu; podstawowa aktywno$¢ men-
. . spetnia sfrustrowane pragnienia; talna, obecna od urodzenia i kluczowa

Czym jest fantazja/ o : )
owanie? transfgrrpaqa nle.swu.adomych’ dla rozwoju psychicznego

pragnien (analogicznie do snow);

znieksztatcona ekspresja i czesciowe

zaspokojenie

obronna; pozwala na czesciowe podstawowa aktywno$¢, ktora jest u
Jaka jest funkcja zaspokojenie blokowanych nieswiado- | podstaw wszelkich innych procesow
fantazji? mych pragnien — twdrczych i destrukcyjnych; moze

petnic¢ funkcje obronne

gdy pojawia sie proces wtdrny; istniejg | obecne od urodzenia
jednak tzw. pierwotne fantazje, obec-
ne od urodzenia

Kiedy w rozwoju poja-
wia sie fantazja?

kiedy dochodzi do zablokowania wystepujg caly czas; towarzyszg
Czy powstaja fantazie? nleswmﬁomych pragnien; w sytuacji | wszystkim aktywnosclllor.n, zaréwno
frustracji w warunkach frustracji, jak i zaspo-
kojenia;
Czy fantazje $wiadome lub przed$wiadome; jesli nieSwiadome i wyrazane
sq Swiadome nieakceptowane, to zostaja wypierane | w Swiadomych dziataniach
czy nieSwiadome? do nieswiadomosci

Warto podkresli¢, ze — zdaniem kleinistow — pojgcie nie§wiadome;j fantazji jako po-
chodnej popgdow jest zgodne z pogladami Freuda i ,,taczy w dynamiczny sposob rozmaite
aspekty aparatu psychicznego, taczy razem pojgcia popedow, mechanizmoéw psychicznych
i struktur psychicznych i buduje przejécie od proceséw pierwotnych do wtoérnych” [12, s.
76]. Dodatkowo, jak zaznacza Spillius [4], idee Klein dotyczace wrodzonych, obecnych
w rudymentarnej formie, fantazji koresponduja z pogladami Freuda na pierwotne fantazje.
Dlatego tez w opracowaniach problematyki nieswiadomej fantazji, ktore znajdujemy w tek-
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stach kleinistow (przytaczanych tu Daniel, Spillius czy Segal), akcentowany jest wlasnie
fakt modyfikacji i poszerzenia definicji fantazji, jaka zaproponowat Freud.

Innym, wskazywanym w cytowanych opracowaniach, zrédlem nieporozumienia czy
sporu byta wieloznaczno$¢ terminu ,,fantazja”, ktory funkcjonuje w jezyku powszechnym.
Zdaniem Spillius [4] w jezyku angielskim i niemieckim termin ,,fantazja” moze oznaczac
albo co$ nieprawdziwego (iluzje, $nienie na jawie), albo wyobraznig i tworczosc, ktore sa
u podstaw myslenia i czucia. Rozbieznos¢ wynikataby wigc z odnoszenia si¢ do innych
zjawisk. I tak, Klein odnositaby si¢ do fantazji jako aktywnosci umystu, a Freud — do
stwarzania pewnego wyobrazenia zgodnego z ttumionym pragnieniem.

Kluczowe jest pytanie, czy — jesli definicja Klein byta wytacznie modyfikacja i posze-
rzeniem definicji Freuda — takie rdznice definicyjne mogty by¢ przedmiotem konfliktu,
ktéry grozit rozpadem $rodowiska psychoanalitycznego?

Wskazywane przez kleinistow rdéznice — jesli nawet istotne — nie byly wlasciwym
przedmiotem sporu mig¢dzy frakcja Anny Freud i grupa Melanie Klein w latach 1943—1944.
Uscislajac, Anna Freud rzeczywiscie twierdzita, ze poszerzona, kleinowska definicja fantazji
obejmuje wszystkie procesy mentalne niemowlgcia, do ktorych opisu dotychczas uzywano
innych termindéw [6, s. 318]. Przede wszystkim jednak — jak wiclokrotnie podkres$lata
Freud — spor dotyczyt pogladow, ktore lezaty u podstaw rozumienia zjawiska nieswiadome;
fantazji, pogladow na istotne — z punktu widzenia teorii psychoanalitycznej — zjawiska,
takie jak poczatki relacji z obiektem czy wytanianie si¢ ego (zob. wystapienie Anny Freud
z 7 kwietnia 1943 [w: 4, s. 313-319]). Kluczowym przedmiotem sporu — jak podsumowat
Glover [za: 4, s. 329] — byly rézne poglady na to, czy nies§wiadome fantazje o obiektach
wystepuja w pierwszym roku zycia.

Fantazje o obiektach jako wlasciwy przedmiot sporu

Melanie Klein uwazata, ze nieSwiadome fantazje, ktére sa pochodna popedow, obej-
muja fantazje o obiekcie, ktory pozwala uzyskac¢ zaspokojenie pragnienia. Czyli w umy-
sle niemowlgcia od poczatku zycia istnieja fantazje nie tylko zaspokojenia gltodu (celu
popedu), ale rowniez piersi, ktora pozwala na to zaspokojenie (obiekt popedu). Klein
opisywala wigc pierwsze miesiace zycia jako czas intensywnych, zroznicowanych relacji
z (wyobrazeniowymi) obiektami.

Takie zatozenia dotyczace wczesnego okresu zycia byly — zdaniem Anny Freud
— W sprzecznosci z teoria psychoanalityczng. Anna Freud odwotywata si¢ bowiem do
opisanej przez Freuda fazy narcyzmu pierwotnego [zob. omowienie w: 13]. Uznawata, ze
w poczatkowym okresie zycia dominujacy jest cel popedu, czyli zaspokojenie, a obiekt
jest nieistotny. Procesy psychiczne nie sa wigc kierowane fantazjami o obickcie, ale
pragnieniem zaspokojenia. Innymi stowy, na poczatku zycia niemowlg jest skupione na
wlasnym dobrostanie, zaspokojeniu swoich potrzeb, a obiekt dopiero potem, w trakcie
rozwoju, zacznie mie¢ dla dziecka znaczenie (zob. wystapienie Anny Freud z 7 kwietnia
1943 [w: 6, s. 313-319]).

Jak podkreslata Anna Freud, ,,jedng ze znaczacych rozni¢ migdzy teoria Freuda a Klein
jest to, ze pani Klein widzi w pierwszych miesiacach zycia dowody zréznicowanych relacji
z obiektem, czg$ciowo libidinalnych i czgSciowo agresywnych. Teoria Freuda natomiast
uznaje w tym okresie tylko najbardziej rudymentarne relacje z obiektami i postrzega zy-
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cie jako kierowane pragnieniem gratyfikacji instynktow, w ktérym percepcja obiektu jest
stopniowo osiagana” [6, s. 315]. Istotnie, Segal wprost pisze, ze ,,Freud traktuje poped jako
[pragnienia] »zaledwie potaczone z obicktami«”. Wedtug Klein popedy szukaja swoich
obicktow, za$ pierwsze fantazje okreslaja relacje migdzy jaznia a obicktem [10, s. 38].
Tym samym twierdzenia Klein stanowity — wg Anny Freud — znaczace odejscie od teorii
psychoanalitycznej. Uznawala je za probg zastapienia twierdzen Freuda na temat narcyzmu
pierwotnego (w ktérym dziecko nie buduje relacji z obiektami) twierdzeniami o umysle
niemowlgcia zdominowanym nie$wiadomymi fantazjami o obiektach, fantazjami, ktore
kieruja procesami psychicznymi i warunkuja przebieg rozwoju [6, s. 316].

Podsumowanie

Spor o pojecie nieswiadome;j fantazji, jaki toczyt si¢ w Brytyjskim Towarzystwie Psycho-
analitycznym w latach 1943—1944, mozna analizowa¢ na dwoch poziomach. Po pierwsze
— jako wynik réznic w definiowaniu nieSwiadomej fantazji. U Freuda fantazja stanowi po-
srednie zaspokojenie sttumionego pragnienia, u Klein natomiast— wszechobecna aktywnosc¢
umystu, ktora stoi u podstaw wszelkich procesow mentalnych. W ten sposéb mozna albo
postulowac, ze definicja Klein jest poszerzeniem i modyfikacja definicji Freuda (stanowisko
kleinistow), albo ze definicja ta jest tak szeroka, ze uniemozliwia precyzyjny opis funkcjono-
wania psychicznego (stanowisko Anny Freud). Po drugie, mozna analizowac réznice w po-
gladach, ktore staly u podstaw okreslonego sposobu rozumienia nieSwiadomej fantazji. Ten
poziom analizy wydaje si¢ dawac lepsze rozumienie konfliktu, ktory zagrazat integralno$ci
srodowiska psychoanalitycznego, spor bowiem dotyczyt nie tyle istnienia nieswiadomych
fantazji (z tym wszyscy si¢ zgadzali), ile zatozen dotyczacych istnienia fantazji o obiektach
we wezesnym okresie zycia. Anna Freud, kontynuujac idee Freuda, uznawata istnienie fazy
pierwotnego narcyzmu, w ktorym obiekt nie jest istotny, Melanie Klein natomiast twierdzita,
ze nieSwiadoma fantazja, obecna od poczatku zycia, zawsze obejmuje obiekt, tym samym
od poczatku zycia dziecko jest w relacjach z wyobrazeniowymi obiektami.

Odmienne poglady na wezesne etapy rozwoju — umiejscawianie w czasie pierwszych
relacji z obiektem, ale tez moment wytaniania si¢ ego i problematyki edypalnej — byly
wlasciwym przedmiotem naukowej dyskusji w srodowisku psychoanalitycznym w latach
1943—1944. Rozstrzygnigcie sporu miato ogromne znaczenie dla teorii i praktyki, a wigc
réowniez dla programu szkolen dla kandydatow na psychoanalitykéw. Spor, chociaz nie
zakonczyl si¢ rozpadem towarzystwa, wiazal si¢ z procesem réznicowania w obrgbie teorii
psychoanalitycznej, dajac podstawy do wylonienia jednej z kluczowych we wspoélczesnej
psychoanalizie teorii — teorii relacji z obiektem.
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