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Marcin Sekowski

W dniu 16 lutego 2013 roku, w ramach XXII Dni IPP, odbyta si¢ w Warszawie konfe-
rencja, zorganizowana przez Instytut Psychoanalizy i Psychoterapii (IPP) oraz Uniwersytet
Warszawski, stanowiaca ,,Seminarium prekongresowe” Psychoanalitycznego Kongresu
Migdzynarodowego Jezykow Romanskich. W Auli A, Auditorium Maximum Uniwersy-
tetu Warszawskiego, zgromadzito si¢ ponad 170 uczestnikdw, gléwnie psychoanalitycy,
psychoterapeuci psychoanalityczni oraz inni praktycy, odwotujacy si¢ w swojej pracy do
zatozen Freudowskich. Tematem przewodnim spotkania byt ,,Matriarchat-Patriarchat”.
Skupiono si¢ wige gtownie na kwestiach wladzy i podporzadkowania, w kontekscie sek-
sualnosci, tak jak jawia si¢ one w §wietle psychoterapii zorientowanej psychoanalitycznie.
Gloéwnymi go$émi zaproszonymi przez IPP byli psychoanalitycy z Genewy, dr Danielle
Quinodoz oraz dr Jean-Michel Quinodoz (znany polskim czytelnikom za sprawa wydanej
w zesztym roku ksiazki ,,Rozmowy z Hanna Segal” [1]).

Po przywitaniu gosci i uczestnikow w imieniu organizatorow przez dr Katarzyng Wa-
lewska, dr D. Quinodoz wygtosita pottoragodzinng prelekcje zatytulowana ,,Dwie matki
Edypa: Jokasta i Merope”. Psychoanalityczka postawita tezg, iz mit o Edypie przedstawia
najstynniejsza porazke w przepracowaniu kompleksu Edypa, ukazuje bowiem rozegra-
nie w dziataniu (przy ucickaniu od $wiadomosci znaczenia wlasnych czynoéw) pragnien
edypalnych. Tym, co pozwolilo tragicznemu bohaterowi zamordowaé ojca i poslubié¢
matke bylo zastosowanie mechanizmu rozszczepienia na idealnych (Polybos i Merope)
oraz przesladowczych (Lajos i Jokasta) rodzicow. Jak zauwazyta dr D. Quinodoz, Edyp
uniknal w ten sposob ztozonosci relacji trojkatnej i mogt zrealizowa¢ swoje mordercze
oraz kazirodcze pragnienia, unikajac §wiadomosci tego, co czyni oraz wiazacego si¢
z tym poczucia winy. Stwierdzita ponadto, ze tego typu mechanizm rozszczepienia pary
rodzicielskiej jest czgsto spotykany u naszych pacjentow, chcacych uniknac frustracji, Igku
i ambiwalencji, wiazacych si¢ z kompleksem Edypa. Unikaja oni w ten sposob rowniez
integracji ego i afektow oraz prawdziwej genitalnosci. Prelegentka ukazata dwa przypadki
kliniczne obrazujace postawiona tezg oraz jej warto$¢ dla praktyki psychoterapeutycznej.
Referat wzbudzit Zywa reakcje stuchaczy, ktorzy wyrazali wdzigczno$é za inspirujace
rozwazania dr D. Quinodoz oraz zadawali jej wnikliwe pytania o szczegoly omawianych
procesOw terapeutycznych.

Kolejnym prelegentem byta Pani Alicja Kubiak, psychoterapeuta psychoanalityczny
isuperwizor Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, ktéra w wystapie-
niu zatytulowanym ,,Matriarchat-Patriarchat w praktyce klinicznej” rozwazata znaczenie
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zaburzen w rozwojowym przejsciu z relacji dwojkowej (matka — dziecko) do relacji
trojkatnej (matka — ojciec — dziecko), a wigc zaburzen w przepracowaniu kompleksu
Edypa. Pani Kubiak rozpoczg¢ta wystapienie od refleksji nad Bahofenowska teoriag ma-
triarchatu i patriarchatu, zauwazajac jej paralelnos¢ z psychoanalityczna koncepcja oso-
bowosciowego progresu, od relacji opartej na wigzi z matka, do przyjecia ,,prawa ojca”
po kryzysie edypalnym. Zauwazyta jednakowoz, iz Freudyzm w swych twierdzeniach
wykracza poza proste zatozenie o ,,zastapieniu” wtadzy matki, wtadza ojca. Stanowitoby
to jedynie pozorng zmiang jako$ciowa; taka wlasnie pozorna zmiang obserwowacé mozemy
czesto u pacjentdow borykajacych si¢ z kompleksem Edypa i majacych trudnosci w jego
przepracowaniu. Prelegentka okresla taki stan rzeczy mianem ,,krélowania w osobowosci
jednego absolutnego wtadcy”, w przeciwienstwie do korzystnej sytuacji, w ktorej wespot
uwewngtrzniona zostaje para rodzicielska w plodnej relacji. Zaprezentowane zostaty
przypadki trzech pacjentdow borykajacych sig¢ z kwestia ,,wewngtrznego matriarchatu”
badz ,,patriarchatu”, a wigc zmagajacych si¢ z potezna wewngtrzng reprezentacja jednej
postaci rodzicielskiej (matki lub ojca). Pani Kubiak odwotywata si¢ w glownej mierze do
wspoélczesnych teorii psychoanalitycznych Janine Chasseguet-Smirgel oraz Dany Birk-
sted-Breen, autorek uwzgledniajacych w swoim mysleniu dziedzictwo Jacquesa Lacana.
Wydaje sig, iz takie podejscie ma ogromny potencjat i cieszy fakt, ze prelegentka w tej
wilasnie perspektywie osadzita swoje rozwazania. Poniewaz jeden z omawianych pacjentow
cierpiat z powodu ego-dystoniczego homoseksualizmu, w czasie dyskusji po wyktadzie
na pierwszy plan wysunat si¢ problem hetero-normatywnosci psychoanalizy, a glos w tej
kwestii zaj¢li migdzy innymi Prof. Jacek Bomba oraz Pan Wojciech Hanbowski. Wczesniej,
dr J.-M. Quinodoz wypowiedziat si¢ — w konteks$cie tego samego przypadku — na temat
perwersji, jako obronie przed lgkami natury psychotyczne;.

Po przerwie obiadowej, popotudniowa czgs¢ konferencji otworzyt pottoragodzinny
referat zatytulowany ,,Mesko$¢: poza Igkiem kastracyjnym” wygloszony przez, wspo-
mnianego przed chwila, dr. J.-M. Quinodoza. Wystapienie dotyczyto wptywu wezesnych,
pregenitalnych stadidéw rozwoju psychoseksualnego na przechodzenie chlopca przez
kompleks Edypa. Chodzito o dostrzezenie zardéwno czynnikéw sprzyjajacych przepraco-
waniu owego kompleksu, jak i tych oddziatujacych na 6w proces w sposob niekorzystny.
Prelegent dokonat wpierw krotkiego przegladu literatury na temat wptywu doswiadczen
wczesnodziecigeych na ksztaltowanie si¢ meskiej tozsamosci, zwracajac w sposob szcze-
gblny uwage na pozytywne znaczenie przywiazania chtopca do ojca — przywiazania,
wiasciwego ,,pozycji kobiecej”, ktoérego nie nalezy myli¢ ze sktonnosciami homoseksu-
alnymi. Psychoanalityk omowit nastgpnie przypadek pacjenta, ktory ujawniat pragnienie
bycia kobieta, przy jednoczesnej dominacji silnych tendencji meskich. Odwotujac si¢ do
koncepcji Melanie Klein, dr J.-M. Quinodoz zaakcentowat duze znaczenie istnienia prze-
wagi mito$ci nad nienawiscia syna wzgledem ojca, dla przepracowania kompleksu Edypa.
Niekorzystny wptyw fiksacji preedypalnych na kompleks Edypa zaprezentowany zostat
na przykladzie kolejnego pacjenta, u ktorego z pozoru edypalna problematyka skrywata
duzo pierwotniejsze pragnienia, lgki oraz obrony. Wydaje sig, ze ,,psychiczny patriarchat”,
ktéry mial miejsce w jego umysle, byt skutkiem nierozréznienia reprezentacji ojca i matki;
tak wigc pomimo ciaglego odwotywania si¢ pacjenta do osoby rodzonego ojca, relacja
trojkatna zdawata si¢ nie by¢ ustanowiona. Referat dr. J.-M. Quinodoza — podobnie jak
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poprzedniec — wywotatl zywa reakcje stuchaczy, ktorzy sktadali wyrazy podzigkowania
za zaprezentowane mysli oraz dzielili si¢ wiasnymi refleksjami na temat znaczenia pre-
edypalnych zrédet rdzennego kompleksu.

Nastgpnie odbyto si¢ spotkanie panelowe poprowadzone przez Prof. Bombg oraz dr
Walewska, zatytutowane ,,Kobiety i mgzczyzni w terapii”. Pigcioro uczestnikow dokonato
krotkich prezentacji materiatu klinicznego: Pani Jowita Czaja, Pani Joanna Tomczak, ks.
Norbert Kacprzak SJ, dr Malgorzata Bednarska oraz dr Ewa Pisarska. Prof. Bomba komen-
towal przedstawiane przypadki, a chetni goscie dzielili si¢ swoimi refleksjami na ich temat.
Dr D. Quinodoz zwrdcita uwage na uniwersalny problem pojawiajacy si¢ u wszystkich
zaprezentowanych w panelu pacjentow, to jest na ich ,,ostabione poczucie istnienia” (stabosc
ego), ktdre z desperacja wzmocni¢ pragna oni w relacji z psychoterapeuta. Na zakonczenie
dr Walewska podzigkowala zaproszonym gosciom i uczestnikom konferencji oraz zaprosita
na przysztoroczne XXIII Dni IPP, w czasie ktorych dyskutowane bgda problemy in vitro,
erotyki 0sob w podesztym wieku oraz kwestia mtodocianych rodzicow.

Organizatorom konferencji nalezg si¢ stowa uznania za to, iz za ich sprawa polscy shu-
chacze wystucha¢ mogli referatow, wygloszonych przez Panstwa Quinodozéw — czotowe
postacie wspotczesnego Freudyzmu. Poruszony temat, ,,Matriarchat-Patriarchat”, sktonit
wszystkich prelegentow do skupienia si¢ na, centralnym dla psychoanalizy, zagadnieniu
kompleksu Edypa. Mozna wigc powiedziec¢, ze byl to swoisty powrdt do korzeni dyscypliny,
podczas ktorego z jednej strony nawiazywano do tradycyjnych sformutowan, a z drugiej
kazdy z wyktadow nidst ze soba powiew $wiezosci, ukazujac, jak wspotezesni pacjenci
staja w obliczu dylematow, po raz pierwszy opisanych przez Freuda i jego nastepcow; w
obliczu roznicy pfici i pokolen, prawa ojca i bolu wykluczenia z relacji migdzy rodzicami,
zalezno$ci 1 pragnienia wszechmocy, mitos¢ i nienawis¢ etc. Organizatorzy zadbali rowniez
o uczestnikow, drukujac materiaty konferencyjne w postaci estetycznej broszury [2], dzigki
czemu goscie beda mogli powraca¢ w dowolnej chwili do poruszanych zagadnien, ktore z
pewnoscia ,,pracowaé” beda w ich umystach jeszcze przez dtugi czas, wzbogacajac prace
kliniczng. Czekamy na kolejne Dni IPP z przekonaniem, ze one rowniez, podobnie jak te
tegoroczne, okaza si¢ znaczacym i dtugo pamigtanym wydarzeniem dla wszystkich polskich
srodowisk, zainteresowanych zorientowana psychoanalitycznie psychoterapia.
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