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EARLY RELATIONSHIPS — A NEGLECTED AREA.
THE “GREEN HOUSES” AS A CHANCE FOR RESTORATION.

Prywatny gabinet psychoterapeutyczny

Artykul, bardzo osobisty w swojej wymowie, omawia znacze-
nie najwczesniejszych relacji dziecka (tuz przed i tuz po jego
urodzeniu) z matkq, dla jego przyszlego rozwoju, z perspek-
tywy psychoanalizy, a w szczegolnosSci prac trojga badaczy
i praktykow: Fransa Veldmana, Esther Bick i Frangoise Dolto. Au-
torka przytacza kilka przykiadow interwencji terapeutycznych przy-

mother-child noszqcych dobre efekty dla obu stron. Ponadto prezentuje koncepcje
relationship Zielonych Doméw istniejqcych we Francji, wspierajqcych dalszy
Francoise Dolto rozwoj dziecka juz poza strukturami resortu zdrowia.

Summary: The paper — written from a very personal perspective — describes, from the
psychoanalytic point of view, the importance of a the baby’s earliest relalations (immediately
preceding and following just before the birth and just after it) with its mother, the importance
for a the child’s future development. The author bases her approach on the ideas of three
researchers and practictioners — Frans Veldman, Esther Bick and Frangoise Dolto — are
described. The author paper presents some several examples of therapeutic interventions
which have good influence on a the mother and her child. She The author describes also
the concept introduces the idea of the Green Houses which exist in France and in which
a child may find great support for his/her further development — beyond the structures of
the national health services.

Wiele lat temu, we Francji, interesujac si¢ problematyka okotoporodowa, odbytam
3-miesigczny staz w podparyskiej Clinique des Lilas, tej samej, w ktorej kiedys$ pracowat
potoznik dr Frederique Leboyer, znany na calym §wiecie ze swojej ksiazki ,,Narodziny bez
przemocy’ [1]. Ksiazka, w formie dtugiego poematu i wzbogacona zdjgciami noworodkow
w pierwszych minutach po ich przyj$ciu na §wiat, opisuje optymalne warunki tego najwaz-
niejszego w zyciu kazdego cztowieka wydarzenia. Przy¢mione Swiatlo, przyciszone glosy,
intymnos$¢ i dyskrecja, serdecznos¢ i delikatne, petne szacunku powitanie — przyjecie do
ludzkiej wspolnoty nowego cztonka. Zamieszczone zdjgcia pozwalaja porownaé wyraz
$miertelnego przerazenia na twarzy noworodka, trzymanego — jak to dawniej bywato —
W powietrzu za nogi, glowa w dot — z odprezona, buddyjsko usmiechnigta buzia dziecka,
podtrzymywanego przez dtonie ojca w wanience z ciepta woda. Noworodki urodzone
w takich warunkach, po pierwszym krzyku, stuzacym do zaczerpnigcia powietrza w phuca,
nie placza, a u niektorych z nich, po potozeniu na ciele matki w kontakcie skora do skory,
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w ciagu 30 pierwszych minut moze wystapi¢ odruch petzania zakonczony dotarciem do
sutka matki — pierwszy, samodzielny sukces.

W Clinique des Lilas uczestniczytam w otwartych spotkaniach grupowych, na ktérych
mogly si¢ wypowiadac¢ kobiety — te przed porodem, i te, ktore juz urodzity. Francoise
Dambrin, psycholog i psychoterapeutka, powiedziata mi, ze cho¢ sama rodzitam, powinnam
by¢ swiadkiem jakiego$ porodu. Ale w Klinice Bzow, wtedy juz oblezonej przez kobiety
z caltej Francji, ktore dowiedzialy sig, ze tam mozna rodzi¢ ,,po ludzku”, sale porodowe,
zgodnie z zasadami dra Leboyera, byly niedostepne dla niepozadanych swiadkow.

Szpital publiczny, w ktorym tatwo uzyskatam zgodg na obserwacjg porodu, byt pigkny,
nowoczesny, bardzo czysty, kolorowy. Sciana oddzielajaca porodéwke od korytarza byta ze
szkla, a t6zko porodowe, ustawione do niej pod katem prostym, znajdowato si¢ na wprost
drzwi. Duzych, rozsunigtych drzwi. To byta ostatnia faza porodu. Widziatam twarz kobiety,
a raczej bardzo mtodej dziewczyny, 1 jej nogi, rozstawione i uniesione do gory, uwigzione
w strzemionach. Jej krocze zastaniala glowa potoznika, ktory siedzial naprzeciw, tylem do
korytarza — styszatam, jak wydawat komendy: oddychac, jeszcze nie przeé, nie przec, od-
dycha¢, dziewczyna postusznie dyszata, szybko, glosno, z jekiem. Dwie mtode pielggniarki
staty nieruchomo, w gotowosci, napigcie rosto, oczekiwanie, jak na cud ...Korytarzem prze-
chodzit szybko mezczyzna w zielonym kitlu — kiedy znalazt si¢ na wysokosci przeszklone;j
Sciany porodowki, nie zatrzymujac si¢, zaszczekat kilkakrotnie wesoto: hau, hau, hau ...
Potoznik odwrocit do niego gtowe ze $miechem, piclegniarki takze si¢ zasmialy... Jedna
z technik oddychania w czasie porodu jest we Francji nazywana ,,petit chien” — piesek.
Ustyszatam kwilenie dziecka, gtos potoznika: chiopiec! Pielggniarki podeszty, a po chwili
sprawnie i bardzo szybko, jakby na czas, zaczgly wykonywaé rutynowe czynnosci przy
noworodku: jedna wsuwata mu rurke do gardta odsysajac §luz, druga poprawiata zacisk na
pepowinie, pobierala krew z pigty; kiedy jedna wazyta i mierzyta chlopczyka, druga, gtosno
powtarzajac podawane informacje — ,,dziecko o wadze...” zapisywala je, przerywajac na
moment ozywiona konwersacj¢, ktora najwyrazniej ustata tylko na czas samego porodu.
Lekarz zszywal dziewczyng, dziecko krzyczato i krztusito sig, kiedy wsuwano mu rurke
do nosa, do gardta, zanosito si¢ od krzyku, kiedy wprawnie i bardzo szybko manipulowano
jego ciatem. Niezrazone tym pielggniarki kontynuowaty rozmowe, zaczety tylko mowic
troche glosniej: o wieczornym spotkaniu z chtopcami, o kinie ... Takie bylo powitanie
malenkiego przybysza; zostal gtosno nazwany: DZIECKOOWADZE.

Poréd zostat przyjety fachowo, sprawnie, higienicznie, nie byto zadnych komplikacji.
Tyle tylko, ze byt to pordd weterynaryjny, narodziny kolejnego ssaka.

W tym samym czasie w Clinique des Lilas kobiety wydawaly na §wiat matego czto-
wieka, ktory mogt poczug, ze $wiat nie jest miejscem przerazajacym, Swiat przyjmuje go
1 wita, delikatnie i przyjaznie. Jesli poréd odbywat si¢ bez komplikacji, dziecko odbieraty
rgee jego ojca, ktory przedstawiat je obecnym — oto moj syn, albo: to moja corka... Sty-
szatam potem te kobiety opowiadajace o wspanialym — co nie oznacza bezbolesnym! —
bulwersujacym przezyciu porodu i spotkania z dzieckiem, wzbudzajac gorace pragnienie
innych kobiet, zeby i one, ich m¢zowie i dzieci mogli przezy¢ to samo.

Istniejaca w Polsce od 1996 roku Fundacja ,,Rodzi¢ po ludzku’ upowszechnita swoja
nazwg hasto w calej Polsce, u§wiadamiajac rodzacym, ale i personelowi szpitali i klinik, jak
wazne sg warunki, w jakich odbywa si¢ pordd, i postawa personelu medycznego, ktory ten
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pordd przyjmuje. Fundacja doprowadzita nawet do powstania Karty praw kobiety rodzacej,
a w kwietniu 2011 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra zdrowia ,,Standard porodu
fizjologicznego” (inaczej mowiac ,,sitami natury”), ktore informuje przysztych rodzicow,
czego moga si¢ domagac od personelu medycznego zarowno dla rodzacej, jak i dla dziecka.
Kobiety sa nawet zachgcane do ustalenia planu porodu z jasno sformutowanymi oczekiwa-
niami dotyczacymi warunkow porodu (np. ze chea rodzi¢ w wodzie). Nawiasem mowiac,
skrupulatnie spisany przez moja pacjentkg¢ i omowiony z potozna plan porodu pozostat
wylacznie teoretyczny, a pacjentka i jej coreczka przezyly w szpitalu pordd psychicznie
traumatyczny, co bardzo utrudnito ich wezesna relacjg. Ale to byto przed wejsciem w zycie
wspomnianego rozporzadzenia.

Wisrod wielu badaczy, ktorzy, podobnie jak Frederique Leboyer, docenili wage naj-
weczesniejszych relacji cztowieka dla jego przyszlego rozwoju, warte zauwazenia sa trzy
osoby, ktore maja ogromny wktad w nasza dzisiejsza wiedzg o tym obszarze psychicznym:
Frans Veldman, Esther Bick i Frangoise Dolto.

W 1945 roku holenderski lekarz i osteopata Frans Veldman (1921-2010) zapoczatkowat
nowa nauke, nazwang przez niego haptonomia (od greckiego stowa haptus), ktéra okresla
si¢ jako nauke kontaktu psychodotykowego [2].

Haptonomia, wykorzystywana poczatkowo przy pielggnacji chorych, a szczeg6lnie
rannych i inwalidéw wojennych, uczyta nawiazywania kontaktu psychicznego poprzez
fizyczny dotyk, uczyta dotyku kojacego, leczacego, ktory rozbitkom wojennym, okaleczo-
nym psychicznie i fizycznie, przywracal wiar¢ w mozliwo$¢ ludzkiej troski i ludzkiego,
serdecznego kontaktu, takze fizycznego.

W niedtugim czasie haptonomia znalazta zastosowanie w potoznictwie udowadniajac,
ze najwczesniejsza ludzka relacja tworzy sig, a w kazdym razie moze powstac juz podczas
zycia wewnatrztonowego.

Widziatam dokumentalny film: nieruchomo ustawiona kamera filmowata z profilu
lezaca kobiete w ciazy. Za nia, stojac twarza do kamery, lekarz, jej potoznik powiedzial, ze
ciaza jest juz przenoszona o prawie dwa tygodnie i pokazal, ze dziecko znajduje si¢ nadal
bardzo wysoko, tuz pod piersiami kobiety. Stojacy obok niego Frans Veldman; zwracajac
si¢ do niej, mowil przez chwilg o tym, jak bardzo ona kocha swoje nienarodzone dziecko
i ze pewnie jest jej trudno zdecydowac si¢ na rozstanie z nim. Kobieta zaczgta ptakac; wi-
da¢ byto tzy sptywajace z kacika oka na poduszke. ,,Ale proszg teraz powiedzie¢ swojemu
dziecku — ciagnat dalej Veldman — proszg powiedzie¢ do dziecka, w swoim sercu, ze
jak sig urodzi i pani je zobaczy, to bedzie je pani mogta kochac jeszcze bardziej”. Zapadta
cisza, kobieta lezata nieruchomo, a w pewnej chwili jej brzuch zafalowat i tagodnym
ruchem przesunat si¢ w dot, jak ruchoma wydma z piasku. Twarz lekarza wyrazata naj-
wyzsze zdumienie; jakajac si¢ obwiescil, mierzac centymetrem, ze dziecko obnizylo si¢
o 10 centymetrow... Stare, francuskie potozne mowity, ze skora embriona jest jak wielkie
ucho. To ucho nastuchuje z natgzeniem, stara si¢ ztowi¢ najlzejszy sygnat, czeka.

Moja cigzarna pacjentka, ktorej wlasne przyjscie na §wiat odbyto si¢ w dramatycznych
okolicznosciach — jej matka w cigzkim stanie pozostata przez dwa miesiace w szpitalu,
podczas gdy ona spedzita je w innym — i ktéra — co zrozumiate — strasznie si¢ bala
porodu i przekroczyta jego termin o ponad tydzien, urodzita nastgpnego dnia po napisaniu
do dziecka listu o swoich trudnych, zwigzanych z porodem, ambiwalentnych uczuciach.
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Inna pacjentka, lekarka, poskarzyta mi si¢ na sesji, ze jej 2,5-letni synek, ktory, po
wielu miesiacach jej psychoterapii, z dziecka nadpobudliwego zrobit si¢ — jak mowi-
ta — bardzo spokojny i samodzielny, nagle znoéw zaczat si¢ moczy¢, marudzic, ptakac
w nocy. Kiedy zapytatam ja, czy nie jest w ciazy — zaprzeczyla, ale na nastgpnej sesji
potwierdzita moje przypuszczenia, bardzo zdziwiona moim ,,jasnowidztwem”. A ja tylko
przypomniatam sobie zaslyszana informacj¢ — kiedy chtopka francuska widzi, ze jej pod-
ro$nigte juz dziecko zaczyna si¢ zachowywac¢ jak niemowlg, wykrzykuje: O Jezu! znoéw
jestem w ciazy! Nikt nie wie, w jaki sposob to si¢ dzieje, ale dzieci wiedza, ze nadchodzi
intruz, rywal do serca matki.

Powstaja pytania: czy embrion wewnatrz fona moze mie¢ §wiadomosé, zycie wewngtrz-
ne, pragnienia, emocje, czy moze wejs¢ w relacje z otoczeniem?

Alessandra Piontelli, neuropsychiatra i psychoanalityk dziecigcy, autorka ksiazki
,»Bliznigta — od embriona do dziecka” [za: 3, s. 30] wydaje si¢ odpowiadac twierdzaco
na te pytania. Podajac przyktady ze swojej praktyki, opisuje migdzy innymi przypadek
18-miesigcznego Jakuba, cierpiacego na chroniczna bezsenno$é, potaczona z nadpobu-
dliwoscia ruchowa. Psychoanalityczka przekonala si¢ o tym naocznie w swoim gabinecie
— chtopiec zachowywat si¢ bardzo niespokojnie, zagladat we wszystkie katy i gwattownie
potrzasal przedmiotami, ktoére udalo mu si¢ uchwycié¢. Rodzice, krancowo wyczerpani
jego nadaktywnoscia, poinformowali ja, Ze jest to jego zwyczajowe zachowanie, w dzien
i w nocy. Zauwazyli rowniez, ze kazde nowe osiagnigcie rozwojowe Jakuba — jak np.
samodzielne siadanie, raczkowanie, pierwsze kroki, pierwsze stlowa, taczylo si¢ z silnym
stanem Igkowym, jak gdyby przez osiagnigcie wyzszego etapu rozwoju chlopiec ,,bat sig,
ze co$ porzuca”.

Kiedy Piontelli powiedziata, ze Jakub wydaje si¢ szukac czegos, co zgubil, i czego nie
udaje mu si¢ nigdzie znalez¢, chtopiec zatrzymat si¢ i zaczat bacznie przygladaé analityczce.
Gdy po chwili dodata, ze potrzasa przedmiotami, jakby chciat je ozywi¢, bo nieruchome
wydaja mu si¢ martwe, rodzice, wyraznie poruszeni, ze Izami w oczach opowiedzieli, ze
chlopiec miatl brata blizniaka, nazwanego przez nich Tino, ktéry umart dwa tygodnie przed
przyjsciem na $wiat Jakuba. Jakub spedzil wigc dwa ostatnie tygodnie w brzuchu matki
obok swojego martwego blizniaka i — dopoki nie ustyszat stéw prawdy o jego $mierci
— szukat go wszedzie pokazujac tym samym, ze zachowal pami¢é o nim z okresu zycia
wewnatrzlonowego. Komentarz psychoanalityczki, ktora zwracajac si¢ do chtopca dodata,
ze kazdy postgp w rozwoju moze mu si¢ kojarzy¢ — tak jak narodziny — z utrata kochanej
osoby, spowodowat radykalna, pozytywna przemiang w jego zachowaniu.

Pamig¢ zycia plodowego i mozliwos$ci percepcyjne noworodka sa znacznie bogatsze
niz si¢ do niedawna przyjmowato; wiadomo juz, ze natychmiast po przyjsciu na Swiat
rozpoznaje on zapach matki i zapach jej mleka, ze jest bardziej zainteresowany gltosem
kobiety niz m¢zczyzny, a wérod glosow roznych kobiet odroznia gltos matki, odréznia
nawet jezyk ojczysty od jezyka obcego. Udato sig to ustali¢ dzigki wnikliwej obserwacji
mimiki dziecka, ale takze za pomoca umieszczonego w smoczku czujnika, zapisujacego
zwigkszajaca si¢ aktywnos¢ ruchdéw ssacych warg i jezyka.

Te bogate, skomplikowane wrazenia nowo narodzonego dziecka moga nabra¢ dla
niego sensu tylko wtedy, kiedy rdéwnoczes$nie wytworzy si¢ relacja emocjonalna z matka
(lub osoba, ktora zapewnia mu opieke). To ona moze utworzy¢ razem z dzieckiem indy-
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widualny leksykon bezstownej komunikacji i nawiaza¢ z nim psychiczny kontakt — efekt
wysitkow obojga w dostrajaniu si¢ emocjonalnym i szukaniu porozumienia. Ta pierwsza
relacja stata si¢ przedmiotem badan psychoanalitykow pozostajacych w nurcie teorii re-
lacji z obiektem, ktory zapoczatkowata prekursorka psychoanalizy matych dzieci Melanie
Klein (1882-1960).

Nasza rodaczka, urodzona w Przemys$lu, Esther Bick (1902—1983), analizowana przez
Melanie Klein, a potem kontynuatorka jej teorii relacji z obiektem, zwrécita uwage narolg,
jaka skoéra niemowlecia spetnia w procesie ksztattowania sig jego psychiki. Twierdzita, ze:
,»W swojej najbardziej prymitywnej formie czgsci osobowosci sa odczuwane jakby nic ich
nie taczyto w cato$¢ i dlatego wrazenie utrzymywania ich razem powstaje dzigki skorze,
ktéra wyznacza granicg” [4, s. 135] (thum. wtasne). W Clinique des Lilas potozne ttumaczyty
matkom, Ze najtatwiej ukoi¢ ptaczace niemowlg poprzez fizyczny kontakt — i to skora do
skory — wigc, jesli jest ubrane, przytulajac jego buzig do swojej szyi lub policzka. Taki
cielesny kontakt, z jednej strony u§wiadamia niemowlgciu, Ze jego wolanie o pomoc nie
pozostato bez odpowiedzi, a z drugiej — co wykazaly ostatnie badania— zapach i feromo-
ny wydzielane przez skor¢ matki oddziatuja kojaco na najwcze$niejszy i najsilniejszy lgk
noworodka, jeszcze wtedy bezimienny — Igk przed zaglada. Macierzynskie, opiekuncze
zachowania matki wyrazane przez kontakt fizyczny podtrzymuja przez pewien czas iluzje
dziecka, ze nadal stanowi z matka jednos¢. Esther Bick nazwala t¢ pierwsza, oparta na
mimetyzmie, prymitywna identyfikacj¢ noworodka z matka identyfikacja przylegajaca.

Jesli przyjmiemy, ze skora embriona w tonie matki jest jak towiace wibracje dzwigko-
we ucho, to mozna powiedzie¢, ze skora noworodka jest jak spragnione usta. Usta, ktore
takna cieptego, zyciodajnego mleka, ale takze delikatnego, czutego kontaktu, przylgnigcia,
przyssania si¢ i plynacej stad przyjemnosci fizycznej i psychicznej. Mleko zaspokaja gtod,
a czuly dotyk i uwaga matki sq odpowiedzia na podstawowe pragnienie psychiczne nowo-
rodka — pragnienie mitosci. Kiedy dziecko czuje ciepto ciata matki, jej zapach, wokot siebie
jej ramiona, w ktorych spoczywa bezpiecznie, w ustach sutek, do ktorego jest przyssane,
kiedy pije ptynace stamtad mleko, a jednoczesnie widzi mitos¢ w jej utkwionym w jego
oczach wzroku, to taka relacja ,,catkowita”, czyli relacja w pelni satysfakcjonujaca zaro6w-
no jego potrzeby biologiczne, jak i pragnienie mitosnego kontaktu psychicznego, tworzy
bazg poczucia bezpieczenstwa, ale takze — co warto podkresli¢ — staje si¢ w przysztosci
matryca dla dojrzatych, pelnych relacji seksualnych dorostego.

Esther Bick, mowiac o psychicznej funkcji skory, polegajacej na scalaniu zaczatkow
osobowosci oseska, jako pierwsza wprowadzita, rozstawiony potem przez brytyjskiego
psychoanalityka Wilfreda Biona (1897-1979), termin ,,kontenera psychiki”. W 1967 roku,
w tekscie odczytanym w Kopenhadze na 25. Migdzynarodowym Kongresie Psychoanali-
zy, zatytulowanym ,,Doswiadczanie skory we wczesnych relacjach z obiektem”, napisata
o skorze, ze jej ,,funkcja kontenerowania czgsci self jest uzalezniona od introjektu obiek-
tu zewngtrznego, ktory taka funkcje posiada” [4, s. 135] (thum. wlasne). Kiedy matka,
empatycznie wczuwajac si¢ w przezycia psychiczne swojego dziecka, przechwytuje do
swojej psychiki ich tadunek emocjonalny, jest wtedy w stanie — jak nikt inny, co pod-
kreslal pediatra i psychoanalityk brytyjski Donald Winnicott [5] — zrozumie¢ przezycia
swojego dziecka i nada¢ im sens. Wiele tez zalezy od ojca — on takze moze by¢ ,,dobra
matka”, ale w pierwszym okresie zycia dziecka jego rola powinna polega¢ w pierwszym
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rz¢dzie na chronieniu matki i dziecka przed wszystkim, co mogtoby zakloci¢ tworzaca
si¢ migdzy nimi wigz.

Jesli dziecku zabraknie, opartego na identyfikacji przylegajacej, ztudzenia jednosci
z matka, poczucia bezpieczenstwa — probuje si¢ ono chronié przed bezposrednim kontak-
tem z ,,nieznanym”, odczuwanym poczatkowo wylacznie jako zagrozenie, tworzac ,,druga
skére”, oddzielajaca jego zaczatkowe ,,ja” od ,,nie-ja”.

Rola tej ,,drugiej skory” (inaczej mowiac iluzorycznego brzucha matki) jest zastapienie
zalezno$ci od obiektu macierzynskiego przez pseudoniezalezno$é, a to dzigki wytworzeniu
wiasnego kontenera ,;ja”. Na poziomie fizycznym takim wlasnym ,kontenerem” moze
by¢ wczesniejsze, niz u innych dzieci, rozwinigcie muskulatury — zbroi, na poziomie
psychicznym — wzbudzajaca na ogédt dume rodzicow pseudodorostosé (,,sztuczne self”
D. Winnicotta) i ponadprzecigtna sprawno$¢ werbalna.

Wilfred Bion [6], wprowadzajac pojecie ,,kontener” i ,,kontenerowany”, potwierdzit —
i rozwinal ideg Esther Bick — ze warunkiem zdrowego rozwoju dziecka jest macierzynskie
kontenerowanie polegajace na pomieszczaniu przez matke w swojej psychice archaicz-
nych Igkéw dziecka. A chodzi tu o Igki o ekstremalnym natgzeniu, zwigzane z uczuciem
rozptywania sig, rozpadania na kawalki, spadania w przepas¢, bycia pozartym, czyli Igki,
ktére wystepuja w psychozach. Wyobrazmy sobie, co przezywa noworodek, gdy zaczyna
odczuwac gtdd; w nieskoordynowanym, zmiennym pejzazu jego odczu¢ zaczyna domino-
wac bol 1 intensywny, $miertelny Igk. Jedyna obrona przed tym niezno$nym cierpieniem
jest krzyk, ktorym dziecko probuje pozbyc¢ sig¢ swoich przerazajacych odczué. Ale robi to
takze w nadziei, ze moze uzyskac z zewnatrz jakas pomoc. To trochg tak, jakby krzyczac,
wyrzucato w stron¢ matki tygrysa szarpiagcego mu wnetrznosci.

Jesli uwazna matka, starajac si¢ odebra¢ prymitywny komunikat dziecka, przyjmie
jego leki do swojej psychiki, czyli wezuje si¢ w dziecko — bedzie mu mogta okazaé zro-
zumienie i uspokoié, méwiac na przyktad ,,wiem, ze jeste$ glodny, zaraz ci¢ nakarmig”,
a potem poda¢ mu piers$ lub butelke. To tak, jakby zamiast strasznego tygrysa oddawata
dziecku mitego, matego kotka. Ale — uzywajac tu stawnego okreslenia D. Winnicotta —
,wystarczajaco dobra matka” [5, s. 138] — to matka, ktéra pozwala takze — ale tylko
czasem, nie systematycznie — pozna¢ swojemu dziecku smak frustracji, np. kiedy jest
czyms zaj¢ta i nie reaguje natychmiast. Dziecko musi wtedy poczekaé na metamorfozg ty-
grysaw kotka. Dzigki temu jednak moze ono poczu¢ sil¢ swego pragnienia i skonfrontowac
si¢ z chwilowym niezaspokojeniem, co stanowi wazny dla niego trening w p6zniejszym
tolerowaniu nieuniknionych trudéw zycia.

Kazde dziecko jest inne. Kazde pojawia si¢ na §wiecie z osobistym bagazem ge-
netycznym, a nawet — jak twierdzi np. wspomniana wyzej Alessandra Piontelli [za:
3] — z wewnatrztonowym do$wiadczeniem zaczatkow przezy¢ psychicznych. Melanie
Klein [7] twierdzita, ze w swoim wrodzonym wyposazeniu dzieci roznia si¢ migdzy soba
przede wszystkim indywidualnym poziomem zawi$ci i zachtanno$ci, bedacych zrodtem
nieznosnych cierpien. Matka, ojciec i szerzej — otoczenie dziecka, poprzez cierpliwe
rozbrajanie mitoscia tych bolesnych, wybuchowych uczu¢, moga zmniejszy¢ ich natgzenie
i nauczy¢ dziecko wigkszej odpornosci na frustracjg. Kiedy jednak gwaltowno$¢ impulsow
agresywnych dziecka jest zbyt duza, psychiczny proces kontenerowania ulega zaktdceniu
i matka, nawet dobra matka, moze nie sprosta¢ zadaniu skutecznego pomieszczenia ich



Weczesne relacje — zaniedbany obszar 85

w sobie. W skrajnych przypadkach bolesne przezycia dziecka moga obudzi¢ w psychice
matki jej wlasne, trzymane do tej pory na uwigzi, zagrazajace integralno$ci psychiki, bo-
lesne emocje. Jego ptacz nie bedzie przez nia odczytany jak prosba o pomoc, lecz jak atak.
Wtedy tygrys wroci do dziecka, a razem z nim, uwolnione z klatki dzikie bestie matki.
Projektujac w dziecko swoje wtasne, niemowlece Igki i bezsilno$¢, matka moze odrzucic¢
psychicznie dziecko, uwazajac je w nastgpstwie tego nieSwiadomego procesu za sprawce
swoich cierpien. Moze nawet zaatakowac dziecko fizycznie — wtedy dochodzi do tragedii,
do pobicia niemowlgcia, czasem nawet ze skutkiem $Smiertelnym.

Wspomniana wezesniej Esther Bick jest takze tworczynia oryginalnej metody szkolenia
psychoanalitykow, polegajacej na obserwacji noworodka i niemowlecia (do wieku 2 lat)
w jego Srodowisku rodzinnym [4, s. 279]. Ta cotygodniowa, godzinna obserwacja, systema-
tycznie omawiana potem w grupie seminaryjnej, okazata si¢ w praktyce nie tylko swietna
metoda szkoleniowa poczatkujacych psychoanalitykow, lecz rownoczesnie pozwolita lepiej
zrozumie¢ burzg emocjonalna, jaka rozgrywa si¢ w kontaktach migdzy dzieckiem, matka
iinnymi cztonkami rodziny. Wszyscy obserwatorzy, relacjonujac przebieg obserwacji,
podkreslaja gwattowno$¢ ich wlasnych emocji, poczucie bezradnos$ci i zagrozenia inte-
gralnosci psychicznej, ktorych doswiadczali identyfikujac sig najczgsciej z niemowlgciem,
ale takze z niemowlgcymi czg¢§ciami osobowosci matki. Esther Bick twierdzita, ze kazda
mioda matka przezywa w jakims$ stopniu bol utraty swojej relacji z dzieckiem wewnatrz
tona. Paradoksalnie, potrzeby jej nowo narodzonego dziecka sa wowczas odbierane przez
nig jak niezno$ny przymus i zamach na jej wolnos$¢. Szczegolnie pierworddka przezywa
wtedy regresywnie wlasna niemowlgca bezradno$é, co utrudnia, a czasem wrgcz unie-
mozliwia podjecie przez nig roli matki. Kobiety zglaszajace gotowos¢ do przyjmowania
w swoim domu psychoanalityka, szkolacego si¢ w metodzie obserwacji niemowlat Esther
Bick, czgsto same miaty depresyjne matki, niewrazliwe kiedy$ na ich potrzeby, dlatego
w obserwatorze szukaly wsparcia, pragnac (na ogol nieswiadomie) unikna¢ powielania
tego samego wzorca w relacji ze swoimi dzie¢mi. Okres potogu charakteryzuje wysoka
podatnos¢ na zaburzenia afektywne i depresje, ale wigkszo$¢ z nich pozostaje niewykryta,
bo kobiety wstydza si¢ przyznaé, ze zamiast przezywac rado$¢ macierzynstwa sa smutne,
czasem zagubione, zrozpaczone, wsciekte. Do bliskich moéwia o zmgczeniu, skarza si¢
na niewyspanie, zazywaja witaminy i zmagaja si¢ ze swoja depresja w ukryciu. Czasem,
,,dla poprawy nastroju”, siggaja po alkohol, czasem po narkotyki. Odbiorca i ofiarg ich
depresji jest dziecko, bo matka depresyjna to, jak pisat francuski psychoanalityk André
Green (1927-2012), ,,matka martwa” — czgsto to ona szuka u dziecka ratunku [8].

Roéwiesdnica Esther Bick, francuska pediatra i psychoanalityczka, gtéwnie dziecigca,
Frangoise Dolto (1908—1988), nazywana poczatkowo ,,wariatka, ktéra mowi do niemowlat”,
stata si¢ we Francji niepodwazalnym autorytetem w leczeniu chorych psychicznie dzieci,
nawet tych z diagnoza schizofrenii. Frangoise Dolto twierdzita [9, s. 72], ze w historii
wszystkich przypadkoéw psychozy dziecigcej, z ktorymi sig spotkata, doszto we wezesnym
okresie zycia do przerwania wigzi z matka (lub inna, opiekujaca si¢ dzieckiem osoba).
Ona sama rozchorowata si¢ na bardzo cigzkie zapalenie ptuc w wieku 6 miesigcy, kiedy
jej rodzice nagle zwolnili irlandzka nianig, ktora opickowata si¢ nig od urodzenia. Dolto
twierdzita, ze od $mierci uratowata ja wowczas jej matka, ktora 24 godziny przesilenia
choroby spedzita w 16zku, trzymajac mala Frangoise na piersiach, w kontakcie skoéra do
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skory [10, str. 62 ]. Wedtug Dolto wczesna i brutalna separacja, szczegolnie jesli jej przy-
czyna nie zostanie dziecku wyjasniona, moze by¢ impulsem do uaktywnienia si¢ psychozy,
ktorej zrodet trzeba jednak zawsze szuka¢ w poprzednich pokoleniach, w przemilczeniach
i sekretach rodzinnych.

Dolto zaczgta swoja pracg w paryskim szpitalu Bretonneau w czasie wojny, kiedy
warunki odzywiania byly trudne, nie bylo tatwo o mleko w proszku dla niemowlat. Mto-
de matki, ktore dysponowaty nadmiarem mleka, obdarzaty nim inne, potrzebujace go
noworodki. Kiedy jednej z matek o obfitej laktacji, po pierwszym karmieniu mleko si¢
»zatrzymato”, zmartwiony pediatra zadzwonit do nieobecnej wowczas na dyzurze Dolto,
proszac o pomoc. Dolto powiedziata tylko — ,,zajmijcie si¢ matka, porozmawiajcie z nig”.
W swojej ksiazce La difficulte de vivre — Trud zycia Frangoise Dolto pisze, ze sama nigdy
nie mialaby odwagi na to, co zrobita wtedy jedna z pielggniarek; kiedy mtoda kobieta pta-
czac w jej ramionach powiedziala, Ze jest dzieckiem porzuconym przez matke w momencie
narodzin, pielggniarka podata jej przygotowana uprzednio dla jej synka butelkg z mlekiem
moéwiac, ze ta butelka nie jemu jest potrzebna, tylko jego mamie. Kobieta, tulac si¢ do
przemawiajacej do niej jak do niemowlgcia pielegniarki, postusznie wypita, a jej laktacja
powrdcita w ciagu trzech godzin [9, s. 21-23].

Francgoise Dolto méwita do niemowlat. Podkreslata koniecznos¢ traktowania dziecka
podmiotowo, jak osobg, i to juz od chwili jego narodzin. Stosujac si¢ do najstawniejszego
ze swoich stwierdzen — ,,prawda ma warto$¢ terapeutyczna”, przemawiata wigc nawet do
noworodkow, opisujac im ich prawdziwa sytuacj¢ zyciowa i problemy, z ktorymi boryka
si¢ ich rodzina. I dzieci zdrowiaty. Przed jej gabinetem zaczgly sig ustawia¢ kolejki matek
z chorymi niemowlgtami. Dolto moéwita, ze tylko powtarzata kazdemu niemowlgciu to, co
ustyszata na jego temat od matki. Tylko powtarzata, cytowala stowa matki, ale zwracajac
si¢ bezposrednio do dziecka.

W jej gabinecie pojawita si¢ zaptakana matka, z dwutygodniowym, anorektycznym
oseskiem w ramionach. Wypytujac kobiete o sytuacj¢ rodzinng oseska Dolto powtarzata
zastyszane informacje dziecku. Kiedy matka zapytata ja powatpiewajaco: ,,czy naprawde
mysli Pani, ze tak mate dziecko Pani stucha i rozumie?”, Dolto powiedziata zwracajac si¢
do dziecka: ,,jesli zrozumiales, co do ciebie powiedziatam, zrob wielki wysitek i odwrdé
glowe w moja strong”. Psychoanalityczka, filozofka i lekarka twierdzi, ze dziecko, kilku-
tygodniowe niemowlg, zrobito to [11 s. 203].

Frangoise Dolto mowita, ze dziecko jest lekarstwem rodziny, co nie oznacza, ze
uzdrawia rodzing samym swoim pojawieniem sig, ale ze jest jak gabka, ktora wchiania
rodzinne problemy [9, s. 19], a potem mowi o nich, opowiada, ujawnia je, jak potrafi — za
pomoca swojego chorujacego ciata, kiedy indziej poprzez zabawg, albo przez niepokojace
symptomy w zachowaniu, ktore sktaniaja rodzicow do poszukania pomocy — posrednio
(i tylko czasem), takze dla nich samych — u lekarza czy psychoterapeuty, a najczg¢sciej,
niestety, dopiero u psychologa szkolnego.

,.Zycie ludzkie — pisata Dolto — to przezwycigzanie cierpienia — tego, ktore rodzi-
ce przezywali z naszego powodu, i tego, ktore z ich powodu my przezywaliSmy; nowe,
jeszcze nienaznaczone cierpieniem, wolne od niego dziecko mogtoby takie pozostac, jesli
kobieta w ciazy bytaby otoczona szczegolnie troskliwa opieka tuz przed porodem, w czasie
porodu i w dniach nast¢pujacych po nim, czyli w okresie jej najwigkszej wrazliwos$ci; dla
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noworodka, to takze czas najbardziej intensywnego odbioru i reakcji na przyjgcie, z jakim
spotyka si¢ ze strony otoczenia [9, s. 25] (thum. wlasne).

Jeden z zatozycieli pierwszego Zielonego Domu — o ktérym bedzie mowa za chwi-
le — poloznik i psychoanalityk, dr Bernard This, opowiada, ze pewnego dnia przyszli
po pomoc rodzice z synkiem, Gabrielem, ktoremu grozita operacja z powodu wieloty-
godniowej obstrukcji, nie reagujacej na zadne srodki przeczyszczajace. Matka chtopca,
w 6. miesiacu ciazy, rozptakala si¢ mowiac, ze juz dwukrotnie poronita i ze jej synek
probowat ja pocieszy¢ mowiac: ,,nie martw sig, ja ci urodze dziecko!”. Kiedy obecna przy
tym psychoterapeutka wythumaczyta chtopcu, ze nigdy dziecko nie moze urosnaé w jego
brzuchu, podkreslajac jednoczesnie, Zze jego samego nie byloby na $wiecie, gdyby jego
tatus nie dat mamie tego, co byto potrzebne, zeby on mégt sig sta¢ radoscia swoich rodzi-
cow, Gabriel pobiegl do wesotej zabawy z innymi dzie¢mi. A nastgpnego dnia problem
obstrukcji przestat istnie¢ [12, s. 50-53].

Frangoise Dolto pracowata z dzie¢mi porzuconymi przez matk¢ w chwili narodzin,
czesto somatycznie chorymi. Opierajac si¢ na swojej pracy terapeutycznej z tymi dzieémi
twierdzita, ze nigdy nie jest za wezesnie na méwienie do dziecka i ze mozna ,,uleczy¢”
je z jego historii tylko ujawniajac cala prawdg, niezaleznie od tego, czy ma ono trzy dni,
trzy miesiace czy trzynascie lat.

W wywiadach i na konferencjach, w swoich ksiazkach Dolto wielokrotnie wspominata
— za kazdym razem z emocja — kuracjg 13-letniego chtopca z diagnoza schizofrenii. Byt
on najstarszy z trojki rodzenstwa, nie chodzit do szkoty, miat bardzo ograniczony stownik,
cierpiat na chroniczng bezsenno$¢ i rozliczne, paralizujace go fobie, przede wszystkim
fobig przed ostrymi przedmiotami. Po sesji, na ktérej udato mu si¢ dotkna¢ dtoni terapeutki
spiczastym koncem otdéwka i stwierdzi¢, ze jej to nie zabito, nastgpna sesja, emocjonal-
nie niezwykle wyczerpujaca dla terapeutki, okazata si¢ przetlomowa: chlopiec, bardzo
pobudzony ruchowo i bez kontaktu z nia, skaczac na jednej nodze po calym gabinecie,
odegrat, imitujac dwa rézne glosy dramatyczny dialog, ktory Dolto zanotowata. Wyzszy
glos moéwit ,,nie, nie chee go oddad!”, a glos nizszy wykrzykiwat obelgi ,.ty k.... zrobisz, co
cikazg, a jak nie, to wlasnymi rekami go uduszg!”. Poproszona o spotkanie matka chlopca
powiedziata, ze po tej sesji, po powrocie do domu, jej syn spat 24 godziny, co stwierdzit
wezwany przez zaniepokojonych rodzicéw lekarz. Kiedy psychoanalityczka odczytata
zapis ostatniej sesji, zbulwersowana matka ptaczac wyznala, ze jest bezptodna i Ze jej trzej
synowie, to dzieci adoptowane. Uprzedzana przez lekarza, Ze jakas kobieta chce porzuci¢
swoje dziecko, udawata ciaz¢ wktadajac sobie na brzuch poduszke, a potem wracata ze
szpitala z kilkudniowym noworodkiem. Dialog odtworzony przez jej syna ustyszala 13
lat przedtem, zza $ciany sasiedniego pokoju w szpitalu, gdzie czekata, aby — jak bylo
umowione z lekarzem — w tajemnicy odebra¢ noworodka. Nikomu, nawet m¢zowi nie
powtorzylta tego, co wtedy ustyszata. Chtopiec, w czasie ktotni swojej biologicznej, 17-
letniej matki z babka, miat 48 godzin. Zszokowana kobieta nie mogta zrozumie¢, jak to
mozliwe, zeby dwudniowy noworodek zapamigtal i mogl odtworzy¢ tg sceng?! Dolto takze
nie znata odpowiedzi na to pytanie. Mowita tylko, ze w sytuacji tak ogromnego napigcia
emocjonalnego, jakie towarzyszy porodowi, stowa wypowiedziane przy noworodku maja
niezwykla moc, co zreszta madro$¢ ludowa przekazuje w bajkach o dobrych wrézkach,
albo o ztych czarownicach, ktére decyduja nad kotyska dziecka o jego losie.
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Chlopiec niczego z tej sesji nie pamigtal, ale przestat cierpie¢ na bezsenno$é, jego fobie
znikngly, a kiedy dordst, wybrat zawod krawca, to znaczy codzienny kontakt z igtami,
szpilkami, z cigciem i szyciem [9, str. 25-29].

Podobno Frangoise Dolto myslata przez 15 lat o zorganizowaniu placéwki, ktdra po-
tem zostata nazwana Zielonym Domem. Marzyta o tym, zeby psychoanaliza wyszta poza
mury gabinetow, zeby z jej zdobyczy mogto szerzej korzystac spoteczenstwo, w tym takze
te srodowiska, do ktorych nie docieraja informacje o psychice cztowicka, zdobywane na
uniwersytetach. Z kilkorgiem innych psychoanalitykéw niestrudzenie przedstawiata we
francuskim Ministerstwie Zdrowia kolejne projekty utworzenia placéwki dla najmtodszych
dzieci (od 0 do 3 lat) z rodzicami, ktorej nadrzgdnym celem miata by¢ i jest profilaktyka
zaburzen w relacjach rodzinnych oraz wczesna, bezstresowa, dzigki obecnosci bliskich,
socjalizacja dziecka, przygotowujaca je — i to juz od chwili narodzin — do zycia w spo-
leczenstwie. Dopiero siodmy z kolei projekt takiej nowatorskiej w swojej formie placowki
doczekat si¢ realizacji. I to — jak wspominaja zalozyciele — tylko dlatego, ze Dolto
spotkala na kolacji u przyjaciét 6wczesna minister zdrowia Simone Veil, ktora wydata
odpowiednie dyspozycje popierajace ten projekt jako ,,spotecznie innowacyjny”.

I tak powstat pierwszy Zielony Dom: dwa pomieszczenia— jedno dla dzieci starszych,
z kilkoma zabawkami mechanicznymi, i drugie z kanapami dla rodzicow z niemowlgtami
i z dywanem na $rodku dla dzieci raczkujacych. I trzyosobowy, codziennie zmieniajacy
sig, nieinwazyjny zespot profesjonalistow z obszaru zdrowia psychicznego, ktorego rola
polega na stworzeniu klimatu utatwiajacego rozwdj psychofizyczny najmtodszych, zwia-
zany, a nawet uzalezniony od ich wczesnej socjalizacji. Wiemy, ze cztowiek jest z natury
istota spoleczna i w swoim rozwoju spontanicznie dazy do kontaktu z innymi. Wystarczy
mu to umozliwic. [13, str. 216] Ulotki, zapowiadajace otwarcie placowki, podkreslaty jej
charakter rekreacyjny, zarowno dla dorostych, jak i dzieci, a takze fakt, ze pobyt w niej jest
anonimowy i nieodptatny. I to wystarczyto, zeby pierwszy Zielony Dom zaczal funkcjono-
wac w Paryzu w styczniu 1979 roku. Obecnie jest juz we Francji blisko tysiac placowek
tego typu i mnoza si¢ one na catym $wiecie. W ciagu jednego roku paryski Zielony Dom
notuje $rednio 5 tysigcy wizyt. Pigé tysiecy okazji, zeby znalez¢ zrozumienie i wsparcie,
nawiaza¢ kontakty, zeby i dzieci, i dorosli nauczyli si¢ mowié, stucha¢, rozmawiaé i ro-
zumie¢ si¢ nawzajem.

Podobnie jak molierowski pan Jourdain ze zdumieniem dowiedziat sig, ze cate Zycie
mowil proza, przypuszczam, ze Frangoise Dolto nie wiedziata, ze ,,mowi Bionem”. Nie
wiedziala, ze ustanawiajac w funkcjonowaniu Zielonego Domu zasad¢ anonimowosci
i braku jakichkolwiek fachowych ewaluacji i diagnoz pojawiajacego si¢ tam dziecka —
stosuje w praktyce postulat Biona, zeby psychoanalityk byt wobec pacjenta ,,bez pamigci
i bez checi”.

Przy omawianiu roli 0sob stanowiacych zespot Zielonego Domu powtarzaja si¢ dwa
proste stowa, ,,accueil” i ,,écoute” — ,,accueil”, czyli powitanie, przyjmowanie, goszcze-
nie, oraz ,,¢écoute” — czyli shuchanie, a raczej uwazne wstuchiwanie si¢, otwarcie si¢ na
odbior informacji i wrazen. Dla osoby niewtajemniczonej, ogladajacej dokumentalny film
nakrgcony w Zielonym Domu przez J.M. Carré — nic tam specjalnego si¢ nie dzieje; osoby
z zespolu nie oceniaja i nie pouczaja, tylko stuchaja uwaznie, jak krotkofalowiec, z radiem
nastawionym przede wszystkim na odbior.
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Zdolnos¢ psychoanalityka do cierpliwego tolerowania stanu niewiedzy, poczucia chaosu
i zwiazanego z nimi niepokoju, bez ucickania si¢ do interwencji czy przedwczesnej inter-
pretacji, Bion okreslit mianem ,,zdolnosci negatywne;j”.

Twierdzit, ze swobodne btadzenie mysli, czyli ,,réverie” psychoanalityka, pozwala na
pojawienie si¢ wowczas w przestrzeni psychicznej obecnych osob, tak zwanego wybranego
faktu, to znaczy mysli czy uczucia, ktdry potaczy rozne, niepowiazane ze soba elementy
w cato$¢, ujawniajac ukryty do tej pory sens [6, s. 92]. Frangoise Dolto powtarzala, ze
zespot Zielonego Domu ma by¢ ,,jak gabka do wchianiania Igkow” [9, s. 400]. Ale gabka
moze wchiania¢ tylko wtedy, gdy sama nie jest nasycona. Tylko wtedy moze by¢ ,,wy-
starczajaco pojemna”.

W 2008 roku w 3-dniowej konferencji, zorganizowanej przez UNESCO dla uczczenia
setnej rocznicy urodzin Frangoise Dolto, wzigto udziat 1400 uczestnikéw z kilkudzie-
sigciu krajow §wiata. Przyjaciele i wspotpracownicy Frangoise Dolto — jak na przyktad
psychoanalityk J.D. Nasio, jej corka dr Catherine Dolto-Tolitch, haptopsychoterapeutka,
a takze jej uczennica i nastgpczyni w pracy psychoanalitycznej w osrodku dla dzieci
porzuconych Caroline Eliacheff — wspominali ja i jej niezwykta osobowos¢, opowiadali
anegdoty z jej zycia.

Osoby z mlodszego pokolenia, ktore nigdy nie poznaly osobiscie Frangoise Dolto
i dla ktorych udziat w tej konferencji byt czgsto okazja do pierwszego pobytu we Francji,
opowiadaly o swoich do$wiadczeniach zwiazanych z praca z rodzicami i dzie¢mi w ich
krajach, w placowkach wzorowanych na paryskim Zielonym Domu.

Z ich wypowiedzi wynikato jednoznacznie, ze idee dr Frangoise Dolto, wielkiej spo-
teczniczki i pionierki psychoanalizy, szeroko spotecznie dostgpnej, i to od zarania zycia,
sa dla kolejnych pokolen darem, ktdrego nie wolno zmarnowac?.
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