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Autor omawia i porownuje dwie fenomenologiczne koncepcje, ktore
mogq byc¢ uzyteczne w praktyce terapeutycznej. W swojej tworczosci

fenomenology, Kepinski stworzyt dwie oryginalne idee psychiatryczne: modelu me-
act, dignity, will, tabolizmu energetyczno-informacyjnego i podejscia aksjologicznego
responsibility, w psychiatrii. Z drugiej strony Karol Wojtyta w swoim glownym dziele
advisability ,,Osoba i czyn” opisuje dynamiczny model integracji osoby w czynie.

Summary: The aim of this article is to discuss and compare two complementary phe-
nomenological conceptions, which might be useful in therapetical practice. In his work
Kepinski created two original psychiatric ideas: ,,energetic-informational metabolism” model
and axiological approach to psychiatry. On the other hand Karol Wojtyta in his main work
. The acting person” describes the dynamic model of integration of a person in action. He
stresses the differences between two types of dynamics in human nature: ,,I act” (action) and
,,something is happening in me” (activation). The author of this article proposes a correlation
of the two models described above, in which on the top of their integration axis stands the
dynamic ,,person-action” superior unity. This unity outlines ,,the top-down” voluntary direc-
tion of movement (according to the second phase of information metabolism) and penetrates
through the psychosomatic unity as well as complexity, all the way down to cell structure.
This relationship of person-action unity with dignity (arche-value) constitutes the axiological
correlation. The meeting of these two original phenomenological conceptions allows for a
deeper understanding of patients and can be yet another inspiration to psychotherapy and
psychiatry as a science.

Motto: ,,Czynig, wigc jestem” (ago ergo sum) [1]

Wstep

Minglo czterdziesci lat od $mierci Antoniego Kepinskiego, a stworzone przez niego
koncepcje psychiatryczne wciaz zadziwiaja oryginalnoscia. Jego tworczo$¢ nadal spetnia
funkcje wyjasniajaca i terapeutyczna wobec pacjentow i ich rodzin. Przybliza tez t¢ pro-
blematyke psychiatryczna, ktéra ciagle uchodzi za wyobcowana i nieco wstydliwa. Dzigki
zastosowaniu metaforycznego i opisowego jezyka doskonale obrazuje psychopatologiczne
przezycia na tle klimatu subiektywnych odczu¢ chorego. Nadal oddzialuje gotowos$cia
bycia z pacjentem, sluchania go i opiekowania si¢ nim, podobnie jak jej autor za zycia
swa terapeutyczng irradiacja. Liczne powtdrzenia w tekstach paradoksalnie spetniaja
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funkcje terapeutyczna. Kepinski stynat z ludzkiej dobroci — taki jego obraz wytania si¢
ze wspomnien pacjentow oraz wspotpracownikdéw. Pamig¢ o nim jako o dobrym cztowieku
utrwalila si¢ silniej niz o doskonalym psychiatrze. Do psychiatrii miat bowiem do$¢ spe-
cyficzne podejscie. Ze wzgledu na to, ze jego ksiazki nie s adresowane do waskiej grupy
odbiorcow, lecz do wszystkich, profesjonaliSci moga mie¢ poczucie pewnego niedosytu,
poniewaz nie ma tam propozycji kompletnej wizji cztowieka ani psychoterapii. Jednak
uwazne odczytywanie jego tworczosci oraz doglgbne badanie jej fenomenologicznej
atmosfery pomaga wydobyc¢ tresci istotne i wazne dla 0s6b zajmujacych si¢ szeroko ro-
zumianym zdrowiem psychicznym.

Kepinski byt przeciwnikiem wyraznej dychotomii ,,chory — zdrowy”. Zagadnienie kon-
tinuum ,,choroba — zdrowie” nie zostalo przez niego wystarczajaco wyjasnione, madros¢
bowiem jego dziet zawiera si¢ w modelu metabolizmu energetyczno-informacyjnego oraz
w koncepcji psychiatrii aksjologicznej, wciaz czekajacych na dalsze opracowania. Obie
te rzeczy pozostaja we wzajemnej korelacji. W kilku miejscach jego twoérczosci mozna
tez napotka¢ podejscie integracyjne, oparte na autentycznym kontakcie z chorym, ktore
wymagane jest od lekarza terapeuty jako efekt pracy nad soba. ,,Wiele jednak cech trzeba
w sobie wyrabia¢, porzadkowac swoje postawy uczuciowe, hamowaé negatywne nasta-
wienia, starac si¢ rozumie¢ chorego, wczu¢ w jego przezycia” [2, s. 299]. W powyzszym
fragmencie zbudowana zostata wizja wewngtrznej integracji ,,zdrowej osoby”, pracujace;j
w kontakcie z pacjentem, ktora porzadkuje swoje zycie uczuciowe i nim kieruje, nadajac
mu tworczy charakter zardbwno w terapii, jak i poza nia.

Istotna rzecza w tym miejscu staje si¢ kwestia poszukiwania fenomenologiczne;j tresci,
ktéra wyjasnialaby oraz integrowataby oryginalnos$¢ i madros¢ psychiatrycznych koncepcji
Kepinskiego. Czy istnieje? Propozycja, takiej wlasnie, z pewnoscia moze by¢ interesujaca
koncepcja fenomenologii dziatania autorstwa Karola Wojtyty, ktora opisuje integracj¢ oso-
by w czynie. Studium Osoba i czyn opublikowano po raz pierwszy w roku 1969. Zawarta
w nim fenomenologi¢ mozna uzna¢ za dopehienie, ktore catosciowo porzadkuje tworczosé
Kepinskiego na potrzeby specjalistow od zdrowia psychicznego. Poruszany temat jest
jednak tak obszerny, ze w tym pogladowym artykule mozna go jedynie zasygnalizowaé
kilkoma zagadnieniami.

Model metabolizmu energetyczno-informacyjnego wedlug Kepinskiego

Ten dwusktadnikowy termin okresla podstawowe procesy zycia i uzywany jest jedynie
do celow praktycznych czy edukacji. Propozycja modelu metabolizmu energetyczno-in-
formacyjnego jest tak naprawde¢ swoistym opisem przetwarzania energii i informacji przez
uktad nerwowy. Opis struktury i funkcji komorki stanowi podstawe uktadu biologicznego
tejze koncepcji. Do jego utworzenia wykorzystany zostat tworczy proces aplikacji rzeczy
nowych do nabytej wczesniej wiedzy. Tym samym Kepinski uznat naukowa historyczno$é,
jednoczesnie budujac metafore ,,uktadu otwartego”, ktora dzigki poznaniu, rozumieniu
i zastosowaniu umozliwia stawianie nowych i niezwykle tworczych pytan. ,,Model jest
facznikiem migdzy znanym i nieznanym” [3, s. 226]. Widaé tu wierno$¢ terapeutycznej
zasadzie, wedle ktorej terapeuta stale aktualizuje swdj model rzeczywistosci. W tym §wie-
tle, wysuwany przeciw Kepinskiemu zarzut niekonsekwencji pogladéw oraz zamknigcia
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chorego w schematy logicznych konstrukcji teoretycznych [4] staje si¢ nicuzasadniony.
Zastosowal model biologiczny do zrozumienia psychiki ludzkiej, w celu przyblizenia
przez analogi¢ stron obiektywnej (biologicznej) i subiektywnej (psychologicznej) zycia
czlowieka, jest on bowiem o wiele blizszy rzeczywisto$ci psychologicznej niz konstrukty
mechaniczne, techniczne czy cybernetyczne. Procesy energetyczne i informacyjne, w rze-
czywistosci, zachodza w komorce w nierozerwalnej jednosci.

W swym modelu K¢pinski porzadkuje swiat ludzkich przezy¢ i dzieli go na trzy pod-
stawowe elementy: ,,ja”, ,,granice osobowosci” oraz ,,struktury czynnosciowe”. Pierwszy
z nich stanowi o$rodek kontroli i sterowania aktywnos$cia psychiczna. Peini funkcjg analo-
giczna do funkcji jadra komoérkowego. Drugi odpowiada za poczucie rzeczywistosci i od-
rdznianie ,,ja” od ,,nie-ja ”, co chroni przed naporem nadmiaru bodzcoéw ze §wiata zewnetrz-
nego, a takze z wlasnego organizmu. Funkcjonalnie stanowi analogig btony komorkowej,
ktora oddziela wngtrze komorki biologicznej od srodowiska. Trzeci element odpowiada
za trzy dynamiczne porzadki przezy¢: czasoprzestrzenny, aksjologiczny (wartosciujacy),
przyczynowo-skutkowy; odbiera, przetwarza i asymiluje informacje z otoczenia, robiac to
analogicznie do wewnatrzkomorkowych struktur siateczki endoplazmatycznej (systemu
wewnatrzkomorkowej kanalizacji) 1 lizosomow, w ktdrych spalane sa substancje odpado-
we. Napedzajace prace struktur czynnosciowych osrodki energii, stanowiacej podstawe
dynamiki zyciowej w dziataniu, w pelni odpowiadaja komorkowym mitochondriom [5].
Wymiana informacji i energii ze $srodowiskiem jest ogniwem niezbednym do prawidtowego
funkcjonowania organizmu ludzkiego w $wiecie.

Wedhug Kepinskiego metabolizm energetyczny dotyczy warstwy somatycznej istoty
zycia. Rzadza nim dwa prawa biologiczne: pierwsze — ,,zachowania wlasnego zycia”,
i drugie — ,,zachowania zycia gatunku”. Pierwsze determinuje postawg ,,0d” otoczenia,
natomiast drugie ksztattuje postawg ,,do” otoczenia. Metabolizm informacyjny to z ko-
lei dwie wzajemnie przenikajace si¢ fazy. W pierwszej dokonuja si¢ procesy decyzyjne
ponizej progu $wiadomosci, a komunikacja z otoczeniem jest bardziej bezposrednia. Ta
faza obejmuje naraz obydwie postawy metabolizmu energetycznego (,,do” i,,0d” otocze-
nia) oraz dynamik¢ zyciowa zwiazana z kolorytem uczuciowo-nastrojowym. Roéwniez
w ramach tej fazy funkcjonuja nieliczne struktury czynnos$ciowe, ktore przynaleza filoge-
netycznie do starszej czg¢$ci mozgu (migdzymodzgowia oraz uktadu limbicznego). Druga
faza metabolizmu informacyjnego ma charakter programowo-celowy, a zarazem planowy.
Jest ona aktywna, zalezna od woli i zwiazana ze sfera wolicjonalno-intelektualna, ktora
funkcjonalnie dotyczy obszaru kory moézgowej i odpowiada za czynna postawe wobec
srodowiska. W tej fazie, dzigki dzialaniom, jezykowi i symbolom, dochodzi do prawie
nieograniczonego tworzenia struktur czynnos$ciowych, czyli postaci nowych modeli
rzeczywisto$ci, ktore odnosza si¢ do siebie i wlasnej aktywnosci. Ponadto druga faza
samoczynnie ksztaltuje trzy wspomniane wczesniej porzadki (trzeci element modelu):
czasoprzestrzenny, aksjologiczny i przyczynowo-skutkowy. Poprzez przezyte doswiad-
czenia wiasnie tej fazy krystalizuje si¢ wyrazna granica oddzielajaca $wiat wewngtrzny
,ja” od ,,nie-ja” $wiata zewnetrznego (drugi element modelu). W koncu, faza ta wiaze si¢
Z postawa tworcza ,,nad”, czyli ,,tym, w jaki sposob dziatam na otoczenie, zostawiam w nim
jakis $lad, probuje go przeksztalci¢ na obraz i podobienstwo swoje” [6, s. 45]. W terapii,
owym $wiatem zmiany jest sam pacjent, ktory poprzez wlasng aktywno$¢ ustosunkowuje
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si¢ do swojego obrazu wewngtrznego. Z perspektywy psychopatologii, metabolizm ener-
getyczny ma zwiazek z chorobami afektywnymi, depresja i mania, natomiast metabolizm
informacyjny ze schizofrenia.

Koncepcja psychiatrii aksjologicznej autorstwa Kepinskiego

Omawiany powyzej model biologiczny w logiczny sposob wiaze si¢ z psychiatria ak-
sjologiczna. Psychiatria aksjologiczna jest druga z oryginalnych koncepcji Kepinskiego [ 7],
w ktorej wprowadza on aksjologi¢ do analizy fenomenologiczno-antropologicznej w psy-
chiatrii. Zaburzenia porzadku wartosciujacego (indywidualnego systemu warto$ci) groza
zmiang w strukturze egzystencji, co przejawia si¢ w zjawiskach psychopatologicznych.
Wynikiem tego jest praktyczny sposob oddziatywania terapeutycznego jako porzadkujacego
i przywracajacego rownowage w zakresie tadu aksjologicznego. Porzadek wartosciujacy
wplywa na proces decyzji, a ten z kolei istotny jest dla zrozumienia struktury osobowosci.
W podejmowaniu decyzji bierze udziat tréjpoziomowy system wartoSci. Wyrdzniane sa
W nim poziomy: biologiczny, emocjonalny i spoteczno-kulturowy. W warstwie biologicznej
funkcjonuja wrodzone odruchy i instynkty o ograniczonym wplywie na kierowanie swoja
osoba. W warstwie emocjonalnej zawiera sig sfera funkcji symbolicznych, ksztaltujacych
uczuciowo postawy spoteczne ,,do” i ,,0d”. Natomiast warstwa spoleczno-kulturowa na-
wiazuje do wartosci srodowiska spotecznego i okresla cztowieka, jakim chciatby on by¢
w przyszlosci (rzutowanie w przysztosc), odnoszac sig do tego, jakie cele chce realizowac
i jaka ma idealna hierarchi¢ warto$ci. Pierwsza i druga z warstw funkcjonuja ponizej progu
swiadomosci i realnie wyznaczaja wartosci, w ktorych mozna uczestniczy¢ i je realizowac.
Ostatecznie w decyzji biora one udziat wraz z wola, ktéra determinuje nasze zachowanie.
»Wydaje sig, ze pojgcie systemu czy hierarchii wartosci nalezy do pojg¢ abstrakcyjnych
[...]- Mozemy tylko hipotetycznie zatozy¢, iz taki system musi istnie¢, jesli istnieje proces
decyzji” [6, s. 25].

Kepinski, w ksiazce Psychopatie [6], dokonuje sktadnej syntezy swoich dwoch, tacza-
cych si¢ ze soba i wzajemnie si¢ thumaczacych, oryginalnych koncepcji. Opisuje tam fazy
metabolizmu informacyjnego z perspektywy ich hierarchii wartosci. W pierwszej fazie
hierarchia jest prosta: stawia si¢ na otoczenie i na drugie prawo biologiczne lub na samego
siebie i na pierwsze prawo biologiczne. Faza ta dotyczy postaw ,,do” i ,,0d”. W postawie
,»,do” dazy si¢ do ekspansji i zespolenia ze §wiatem, ktory ma warto$¢ dodatnia, przyciaga
i jest zrédlem przyjemnosci. Mito§¢ goruje tu nad Iekiem i nienawiscia. W postawie ,,0d”
ten sam §wiat ma warto$¢ ujemna, odpycha i jest zrodtem przykrosci, przez co ucieka si¢
od niego. W drugiej fazie, ktora dotyczy postawy ,,nad”, hierarchia warto$ci przedstawia
si¢ odmiennie ze wzgledu na réznorodne formy interakcji z otoczeniem. Wystepuje tu
korelacja zwiazana z wielkoscia i réznorodnoscia struktur czynno$ciowych, a te z kolei
wiaza si¢ z wieloscia i roznorodnoscia decyzji, ktdre sa podejmowane w zgodzie z wlasnym
systemem wartosci [6].

Dynamiczna koncepcja integracji osoby w czynie wedlug Wojtyly

Karol Wojtyta, oprocz wielu funkcji, ktére petnit, byt m.in. fenomenologiem, co
czgsto uchodzi uwagi opinii powszechnej. Mozna go okresli¢ mianem ,,fenomenologa
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dziatania” [8]. Poprzez swa mys$l fenomenologiczna — w doslownym jej znaczeniu
— badat istot¢ zjawisk. Celem tego badania byt fenomen samego cztowieka. Wojtyla przez
cate swoje dojrzate zycie byt zadziwiony cztowiekiem (,,dziw” czy ,,dziwo” to rzadsze
synonimy stowa ,,fenomen”). O tym wszystkim §wiadczy zreszta cala jego naukowa
tworczos¢, a przede wszystkim jedno z gtownych dziet pt. Osoba i czyn [8]. Daje ono
kompletny zarys dynamicznej struktury bytu §wiadomego, ktory integruje si¢ w czynie
w celu rozwoju wolnosci osobistej. Ze wstgpu do tej pracy wynika, Ze autor powinien byt
napisac ksiazke z perspektywy etycznej, w ktorej czyn zaktada osobe (logicznie stanowi
to tre$¢ etyki jako nauki). Jednakze Wojtyta w sposob paradoksalny odwraca t¢ zasade
piszac: ,,W studium niniejszym natomiast zamierzamy odwrocic to ujgcie. Nosi ono tytut
Osoba i czyn, nie bgdzie to jednak studium czynu, ktéry zaktada osobg. Przyjmujemy
inny kierunek do$wiadczenia i zrozumienia. Bgdzie to mianowicie studium czynu,
ktoéry ujawnia osobg: studium osoby poprzez czyn. Taka jest bowiem natura kore-
lacji tkwiacej w doswiadczeniu, w fakcie »czlowiek dziata« ze czyn stanowi szczegdlny
moment ujawnienia osoby. Pozwala nam najwlasciwiej wgladnac w jej istote i najpetniej
ja zrozumie¢. Doswiadczamy tego, ze cztowiek jest osoba, i jesteSmy o tym przekonani
dlatego, ze spetnia on czyny™ [9, s. 59]. Pion mys$lowy tej fenomenologii stanowi koncepcja
integracji osoby w czynie. Wojtyla w swym ,.trzezwym empiryzmie” uzywa dynamiczne-
go podziatu cztowieka na: ,,ja dziatam” (czyn) 1 ,,co$ dzieje si¢ we mnie” (uczynnienie).
Te silnie powiazane ze soba dynamizmy sa glgboko zakorzenione w samym cztowieku.
Stanowia w nim akty aktualizujace jego potencjalnos¢. Jakosciowo znaczaco si¢ jednak
od siebie roznia. Przede wszystkim odmienna jest pozycja ,,ja”. Czyn, wobec ktorego
dynamizm ,,ja” jest nadrzedny, to aktywnos¢ swiadomego dziatania. Z kolei uczynnienie,
gdzie ,,ja” znajduje si¢ pod swoim zdynamizowaniem, jest biernoscia. Zrodtem przezy-
wanego czynu jest centrum ,,ja” rozumiane jako centrum istoty ludzkiej, uczynnienie
natomiast wiaze si¢ z ,,nie-ja ” (warstwami pozostajacymi poza centrum ,,ja”’). Roznicg
wyznacza moment sprawczosci w czynie (,,doswiadczam, ze jestem sprawca’), podczas
gdy w dzianiu si¢ tego momentu nie ma (poniewaz ,,nie jestem sprawcg”’). Cztowiek czy-
nigcy doswiadcza, ze jest pewnego rodzaju zrodtem, sprawca, tworca siebie w aspekcie
wielostronnego rozwoju, istota odpowiedzialna za wszelkie efekty swoich dziatan. Czyn
pobudza i podtrzymuje $§wiadome postgpowanie. Cztowiek odpowiada i doswiadcza tu
odpowiedzialnosci, ktorej brak jest w dzianiu si¢. Bezposrednio doznaje tez, ze czyn go
przerasta, przekracza (transcenduje), a jednoczesnie, ze go integruje i ,,uwewngtrznia”.
Skutkuje to przezyciem momentu wolnosci, ktorego nie ma w uczynnieniu [9]. Moment
ten jest zarazem momentem sprawczo$ci w procesie ,,ja dziatam”.

Wojtyla swa nowa, syntetyczna propozycja fenomenologii dziatania rozwiazuje pro-
blem niewspdtmiernosci dynamicznego dualizmu w czlowieku — ,,ja dziatam” i ,,co$ si¢
dzieje we mnie”. Bezposrednie przezycie przez osobg integrujacego wpltywu czynu na jej
rozwdj stanowi podstawg nowej wizji cztowieka, daje paradoksalng metodg ,,jedno-roz-
ni”, czyli odnalezienia jedno$ci w wielosci. Ten rodzaj integracji przewyzsza integracje
typu ,,§wiadome — nieswiadome” lub ,,umyst — ciato”. ,,Integracja niewspotmiernosci
cztowieka, czyli integracja osoby w czynie, to nowa synteza czlowieka” [10, s. 79].
Omawiana koncepcja przekracza wigc psychologiczny pragmatyzm Williama Jamesa,
w ktorym pluralizm powinien wyraznie dominowa¢ nad jednoscia rzeczy. Jednoczesnie
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przekracza takze wszystkie aprioryczne koncepcje scholastyczne czy spirytualistyczne.
Wojtyta znaczaco uzupehia i porzadkuje te wszelkie jednostronnosci poprzez prezentacjg
»zdrowej nauki” (sana doctrina) [11].

Czyn oparty na godnosci jako aksjologiczna warto$¢ arche

Wojtyta poglebit i odstonit nowe znaczenie stowa ,.czyn”. Ow sens jest utozsamiany
z bytem $wiadomym, czyli zyciem podmiotowym. Czyn w sposob samodzielny jest dy-
namiczna autoegzystencja. Odstania osobg jako istot¢ ukonstytuowana przez samostano-
wienie swej wolno$ci 1 woli. Jest to dynamizm osobowy i specyficznie ludzki. U podstaw
poprzedza go $wiadomos¢ gtéwnej kategorii wartosci ludzkiej — godnosci. Pojecie god-
nosci cztowieka jest dla Wojtyly fundamentem oraz centrum antropologii. Godno$¢ czyni
czlowieka wartoscia absolutna i dlatego stanowi jego pranormg personalistyczna. Dana
jest jako niestopniowalna, w przeciwienstwie do innych stopniowalnych wartosci. Dzigki
godnosci mozna odkrywacé ,,to, co nieredukowalne ” w cztowieku [9], wobec czego kazdy
jest rowny i nie ma tutaj zadnych wyjatkéw. Tak rozumiane podejscie przeciwstawia si¢
wszelkim kosmologicznym opisom cztowieka, ktére nie uwzgledniaja go jako podmiotu
osobowego.

Godno$¢ cztowieka jest wobec wartosci jakosciowych transcendentna, jest czyms
pierwotniejszym i cenniejszym od nich oraz od ich sumy. Zadziwienie Wojtyly tematem
ludzkiej godnosci ujawnito jej obraz przewodni, ktory ukryty jest w kazdym cztowieku.
Godno$¢ jest wartoscia arche, ktora stanowi podstawg aksjologii zawartej w ontologii. ,,Oso-
ba, jej godnos¢, nie jest teraz adresatem jej czynu, lecz jest arche czynu, jego zatozeniem,
warunkiem” [za: 12, s. 448]. Jednak warto$ci same w sobie nie angazuja cztowicka, ani
tez jego woli. To cztowiek, jako istota wolna, angazuje si¢ wzgledem wartosci. ,, Wlasciwe
chceniu nie jest [...] samo skierowanie ku wartosci, ale »skierowanie sig«” [9, s. 172].

Fenomenologiczna komplementarno$¢ modelu metabolizmu
energetyczno-informacyjnego z koncepcjg integracji osoby w czynie

Kepinski zaproponowal, aby poprzez dynamiczny model biologiczny stara¢ sig rozu-
mie¢ rzeczywistos¢ psychologiczna w porzadku ,,down-up”. Bazujac i odnoszac si¢ do
mikrosystemu biologicznej komorki, opisat budowg i funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Wojtyta pokazal model integracji osoby w czynie w porzadku ,,top-down” (,,Osoba i czyn
jako jedno$¢ nadrzgdna wobec jednoSci i ztozonosci psychosomatycznej” [9, s. 237]).
Obaj badacze stworzyli bedace ze soba w glebokiej korelacji teorie, ktore kompleksowo
wyjasniaja funkcjonowanie cztowieka. Obaj tez chcieli uniknaé jednostronno$ci w swej
wyktadni z powodu ztozonos$ci opisywanych zjawisk.

Perspektywe modelu (,,uktadu otwartego”) metabolizmu energetyczno-informacyjnego
mozna paradoksalnie odwrdci¢ i dopetni¢ trescia koncepcji integracji osoby w czynie.
W tym ztozonym konstrukcie bgdacy na jego szczycie czyn, czyli wolne dzialanie osoby,
wystepujace tylko jako efekt swiadomego wyboru opartego na wolnej woli tejze osoby,
dopefnia i integruje model metabolizmu energetyczno-informacyjnego wedle porzadku
»top-down”. Odnosi si¢ to bezposrednio do drugiej fazy metabolizmu informacyjnego i jej
aktywnych postaw ,,nad” i ,,do”. Jednos¢ ,,osoba i czyn” wyznacza tu ,,dynamiczny pion”,
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w ktérym stanowi ona biegun zdrowia, integrujacy rozwoj osobowosci. Postawa ,,nad”
wiaze si¢ z doznaniem autotranscendencji w czynie, ktora pozwala do§wiadczy¢ procesu
wewngtrznej integracji osoby. ,,Ja dziatam” (gr. energeia — dziatanie) stanowi tutaj od-
powiednik bieguna energetycznego, ktory jest formacyjny (ksztattuje) w odniesieniu do
skali catej osoby. ,,Co$ dzieje si¢ we mnie” odpowiada za to biegunowi informacyjnemu.
W filozofii greckiej, zwlaszcza u Arystotelesa, energia oznacza ,,forme czego$, co jest
urzeczywistnione, aktualne lub czynne”, w przeciwienstwie do tego, co jest tylko moz-
liwe, potencjalne lub bierne. Na tej podstawie zintegrowany model mozna by nazwac
,formacyjno-informacyjnym”. Czyn jest bowiem energia, ale rownoczes$nie zrodlem
zwrotnej informacji o integracji osoby. Osoba §wiadoma wptywu czynu na swoja integracje
uzyskuje aktywny wglad w ten dynamiczny proces. ,,Dziatanie wymaga [...] lokalizacji
W przestrzeni i w czasie, a zasadnicza sekwencja »dzialam i odbieram efekt wlasnego
dziatania« stanowi zasadnicze ogniwo powigzan przyczynowych w $wiecie wewngtrznym
i zewngtrznym” [2, s. 245]. Warto tutaj zaznaczy¢, ze kazda informacja jest nosicielem
tadunku aktywujacego energi¢ i na odwroét.

Czyn petni rowniez funkcj¢ diagnostyczna wobec osoby (tac. diagnosis — przenik-
na¢ na wskros). Poprzez proces integracji przenika bowiem jednos$¢ i zarazem ztozono$¢
psychosomatyczna cztowieka, az do biologicznego zycia komorek, a w nich z kolei do
ich zrodta energii mitochondrialnej. Paradoksalnie, dzigki absorpcji tej energii, osoba
doswiadcza nowego kolorytu uczuciowo-nastrojowego, wynikajacego z dziatania. ,,Do-
datni ton afektywny zwiazany jest z koniecznos$cia porzadkowania (nagroda za wysitek
integracyjny)” [2, s. 213].

Potwierdzenie perspektywy typu ,,top-down” mozna odnalez¢ w koncepcji fizjologii
antropologicznej holenderskiego psychologa Frederica Buytendijka (1887-1974) oraz
W pojeciu ,,analizatora percepcyjnego” Henriego Eya (1900-1977), francuskiego psy-
chiatry. Obaj badacze byli reprezentantami fenomenologiczno-antropologicznego nurtu
w psychiatrii, a ich nazwiska pojawiaja si¢ u Kepinskiego, komplementarnie tworzac
atmosfere fenomenologiczna. Jednakze ze wzgledu na nieobecnos$¢ przypisow w tekstach
Kepinskiego, brakuje do tych autoréw dalszych odniesien.

Stwierdzenie Buytendijka [ 13], ze forma nierozwinigta zrozumiata jest jedynie poprzez
rozwini¢ta [13], potwierdza, zgodnie z jego koncepcja fizjologii, zasadg typu ,,top-down”
obecng we wspolnym zestawieniu modeli Kepinskiego i1 Wojtylty. Wyraznie wida¢ tu
niewystarczalno$¢ dotychczasowego wyjasnienia modelu dziatania tuku odruchowego
w uktadzie nerwowym cztowieka. Luk odruchowy w schemacie anatomicznym ma receptor
i nerw czuciowy (droga dosrodkowa), osrodek i nerw ruchowy (droga odsrodkowa) oraz
efektor. Schemat taki zostal stworzony na podstawie doswiadczen dotyczacych reakcji
zwierzat. Przelozenie tego wprost na funkcjonowanie tuku odruchowego u cztowieka jest
zbytnim uproszczeniem, ktore daje oparcie wszelkim koncepcjom deterministycznym.
Powszechno$¢ odwrotnej do ,,top-down” zasady, ze nizszg forma zycia thumaczy si¢ forme
Wyzsza, staje si¢ niewystarczajaca. Z pomoca przychodzi tu koncepcja autodetermini-
zmu cztowieka, ktora thumaczy wolne dziatanie, korzystajac ze wspomnianej juz zasady
fizjologii antropologicznej Buytendijka. Dziatanie celowe (,,ja dzialam™) zwiazane jest
z dziataniem mig¢$niowym i stanowi podstawe do§wiadczania wolnej woli. Obserwacja
tego z perspektywy bytu §wiadomego jest paradoksalnie odwrocona i wyglada nastgpujaco:
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nerw ruchowy w wolnym dziataniu jest nerwem ,,czucia woli”, natomiast nerw czuciowy
staje si¢ nerwem ,,ruchu doznan zmystowych”. Doznania zmystowe poruszaja wngtrzem
psychiki cztowieka. Inaczej mowiac, pod wzgledem psychologicznym droga dosrodkowa
jest ,,do siebie”, droga odsrodkowa ,,0d siebie”. Ten metaforyczny opis stanowi jedynie
probe stownego zobrazowania tego, o czym pisal Kepinski: ,,Struktura czynnos$ciowa jest
czyms, co przenika caty uktad nerwowy, ale jednoczesénie jest ona nieuchwytna, w przeci-
wienstwie do struktur anatomicznych” [2, s. 218]. Potwierdza to najkrotsza formute defi-
niujaca zycie, budowe i czynnosci uktadu nerwowego jako fizjologiczna wspotczynnosé,
ktéra wspotistnieje przy anatomicznej odrgbnosci tworzacych go sktadnikéw [14].

Porzadek typu ,,top-down” reprezentuje w swoich koncepcjach takze Ey, ktory twierdzi,
ze neurofizjologiczny aparat zmystowy, oprocz bycia receptorem, jest takze ,,prospekto-
rem”, czyli dynamiczna czgscia organizacji aparatu. Byt §wiadomy, skierowany ku §wiatu,
potrzebuje nastepujacych infrastruktur: motorycznej percepcji, tendencji afektywnych,
pamigci i nabywania doswiadczen, obrazow nieswiadomych w tle percepcji czy sadu
rzeczywistosci. Jest to przeciwstawne do opiséw neurofizjologicznych, opartych na me-
chanistycznych kategoriach praw czystej fizyki czy matematyki. Ey uwaza, ze samo me-
chanistyczne widzenie pomija istnienie zakodowanego na peryferyjnym poziomie centrum
powiazan i wyborow, ktore moze by¢ wazne dla centralnej interpretacji podmiotu. Badacz
wprowadza tu pojecie ,,analizatora percepcyjnego”, ktorego aparat zmystowy znajduje si¢
zarOwno w centrum, jak i na obrzezach [za: 15'].

Od osoby afirmowanej godnos$cia do psychiatrii aksjologicznej

Cecha swoista mysli Kepinskiego jest ,,pozwoli¢ by¢”, czyli uznanie za warto$¢ juz
samego istnienia drugiego cztowieka oraz traktowanie zwiazku terapeutycznego jako
spotkania w sensie ,,encounter” wedle Buytendijka. W tak rozumianym spotkaniu z pacjen-
tem, Kepinski preferuje podejscie fenomenologiczne we wzajemne;j ,,postawie pionowe;j”
(podmiotu do podmiotu), ktora skutecznie zapobiega zaspokajaniu nadmiernej ciekawosci
i shuzy stopniowemu zdobywaniu zaufania pacjenta, co stanowi jeden z najwazniejszych
elementow w relacji z nim. Zgodnie z ingardenowska wersja fenomenologii, Kepinski (po-
mimo ze w niektorych fragmentach jego pism istnieja pewne niejasnosci, np. stwierdzenie,
ze fikcja wydaje si¢ absolutna autentycznosé cztowieka, podwazenie faktu, ze cztowiek
moze by¢ prawdziwie soba lub tez, ze jest w nim co$ wylacznie wlasnego [2]) uznawat
warto$¢ obiektywna w poznawaniu czyjego$ stanu psychicznego. Swiadectwa czynow
Kepinskiego rozwiewaja tu wszelkie watpliwosci. Swoja terapeutyczna postawa wobec
pacjentéw zaproponowatl nowe spojrzenie na cztowieka, uSwiadamiat im ich wtasna god-
nos¢, pokazywat sens i cel istnienia. Razem z Wojtyta byli wigec §wiadomymi nosicielami
godnosci cztowieka w swoich osobistych porzadkach warto$ciujacych. Oryginalna kon-
cepcja psychiatrii aksjologicznej pozostaje w $cistej korelacji z ,,aksjologicznym” czynem
wedlug Wojtyty. Stowo ,,godnos¢” (gr. aksios — godny, cenny, utrzymujacy rownowage)
stoi u podstaw obu koncepcji. Czyn, w rozumieniu Wojtyly, jest wolnym dziataniem
afirmujacym osobg ze wzgledu na jej godnos¢. Ten sposob afirmacji w relacji personalne;j
zawiera w sobie dwa kierunki w stosunku do ludzkiego ,,ja”: korelacyjny, w ktérym ,,ja”

"Por. Ey H. Traite des hallucinationes. Paris: Masson; 1973.
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uzaleznia si¢ od wtasnej godnosci, oraz relacyjny, w ktorym ,,ja”” odnosi si¢ do godnosci
drugiej osoby. Godno$¢ jest wartoscia arche absolutnie niestopniowalna, rownowazna dla
wszystkich ludzi. Inaczej méwiac, dziatanie z godnos$cia, czyli godne dziatanie, staje si¢
czynem, gdy afirmuj¢ osobg w korelacji intrapersonalne;j i relacji interpersonalnej. Takie
dopetniajace rozumienie psychiatrii aksjologicznej wyznacza unikalny kierunek badawczy
zdrowia psychicznego.

Inspiracje dla psychoterapii i psychiatrii

W terapii leczniczo dziatajg roznego rodzaju energie, ale juz nie ilo$¢ i jako$¢ energii
odgrywa rolg, lecz jej znaczenie [16]. Najbardziej interesuje nas druga faza metabolizmu
energetyczno-informacyjnego zwiazana z oddzialywaniem psychicznym, ktora taczy sie
aktywnie z wola i podejmowaniem decyzji. Wedhug Kepinskiego wysilek integracyjny kry-
stalizuje si¢ w akcie woli, ktory zwigksza dynamike zyciowa przez to, iz ,,zycie zawsze laczy
si¢ z przezyciem, czyli jakim$ Swiadomym doznaniem, w ktéorym chocby w zalazkowej
formie miesci si¢ akt woli, gdyz akt woli jest subiektywnym wyrazem jednego z najwaz-
niejszych procesow zyciowych, tj. formowania decyzji” [2, s. 222-223]. Wojtyta w dziele
Osoba i czyn réwniez odnosi si¢ do kwestii aktu woli, ktory jest tam odpowiedzig na warto$¢
ograniczajaca pewne aspekty motywacyjne. W sferze motywacyjnej istnieje catkowicie
oddzielne i autonomiczne miejsce na wolg. Wola rézni si¢ od motywacji, ktora, zwiazana
z do$wiadczeniem uczynnienia, jest czym$ z zewnatrz, czyms, co popycha do dzialania,
w ktorym czlowiek jest ,,zewnatrzsterowny”. Wola to motyw, ktory pozwala chcie¢ by¢
L,wewnatrzsterownym”. Wolno$¢ woli wyraza si¢ samodzielng decyzja, ktora porusza, a nie
wzrusza. Wola popycha, ale nie ma tu miejsca na przymus czynu. Wola to takze motyw,
poprzez ktory ,,co$ mogg, ale nie musz¢”. Tym samym stwarza si¢ tutaj obszar dla istnie-
nia wolnosci, dzigki ktorej umozliwiona zostaje zamiana prostego ,,chcg Iub nie chcg” na
swiadomy wybor oparty na samostanowieniu o sobie.

Celem psychoterapii jest przywracanie ,,sprawstwa”, a nie tylko zmiany mys$lenia czy
rozumienia, my$l nie ma bowiem jeszcze skutecznosci dziatania, a moze jedynie do niego
przygotowaé. Wedlug Kepinskiego wiele kierunkdw psychoterapii dokonuje zbytniej inte-
lektualizacji w sferze uczuciowej, tzn. btednie przenosi prawa drugiej fazy metabolizmu
informacyjnego na fazg pierwsza [2]. To wtasnie faza pierwsza nadaje kierunek tej drugiej
1 to wlasnie sfera uczuc¢ stanowi zrodto energii do podjgcia wyboru czy decyzji. Potozenie
nacisku na wybor, wolna wolg i odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie umniejsza rolg
przyczynowosci. Tym samym bardziej docenia sig¢ celowos$¢ obecna w pewnych nurtach
terapeutycznych. Takie dowartosciowanie celowosci odwraca uwage pacjenta nie tylko
od tego, ze jest ofiarg okolicznosci, ale takze od pozornego i falszywego poczucia braku
kontroli nad otaczajaca go rzeczywistoscia. Jest komunikatem, ze nadal moze zachowac si¢
odpowiedzialnie. Powoduje to odwrdcenie si¢ od determinizmu popedowych impulséw czy
nieuswiadomionych lgkow na rzecz autodeterminizmu oraz odpowiedzialnych i celowych
rezygnacji z warto$ci mniejszych na rzecz wigkszych. Wazne tutaj staje si¢ tez wyznaczenie
granicy odpowiedzialnosci, ktora bezposrednio wiaze si¢ z wolnym wyborem.

Uzyty przez Kepinskiego termin ,,aktu woli” moze stanowi¢ pewien problem dla tera-
peutow. Wola jest niezbgdnym czynnikiem pozytywnej zmiany w terapii. To wlasnie ona
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jest pomostem migdzy ,,ja chcg” a czynem. Postawienie czynu na szczycie osi integrujace;j
osobg otwiera i poszerza mozliwos$ci wystapienia integracji w procesie terapii. Warto za-
znaczy¢, ze $wiadomos$¢ nie ma woli, moze jedynie odzwierciedlac jej akty. Jest jak mapa
o biernym charakterze, ktérej tre$¢ nalezy do kogo$, czyli do podmiotu. Wspomniany
wczesniej Ey przestrzegal przed stawianiem znaku réwnosci pomig¢dzy okresleniami
»Swiadomo$¢™ i ,,bycie §wiadomym”. W swojej pracy o $wiadomosci doktadnie te pojgcia
rozréznit 1 stwierdzil: ,, Ta ksiazka zostata napisana doktadnie przeciw temu nadmierne-
mu uproszczeniu” [17], s. 290]. Wola jest zwiazana z jakoscia ,,automotoryczng” bytu
swiadomego, ktdry poprzez samostanowienie wyznacza poczatek trajektorii celowego
postgpowania, nowego porzadku czasowego w zyciu. O$ tej trajektorii jest ,,aksjologiczna”,
a wyznacza ja ,,dynamiczna o$ osoby” [17]. Reasumujac, bardzo inspirujace w obszarze
psychoterapii moze by¢ zatem badanie ciaglosci woli pacjenta, ale tez, uktadajacych si¢
w pewna trajektorig, wystgpowania i rytmow aktow woli. Warto zastanowi¢ si¢ takze nad
dwoma innymi problemami — granicy odpowiedzialnosci w relacji ,,terapeuta — pacjent”
oraz rozrozniania $wiadomosci i bytu $wiadomego.

W kwestii inspiracji dla nauki psychiatrii i psychologii z pewno$cia liczy¢ si¢ beda:
rozwdj badan neurofizjologicznych i budowanie nowych kwestionariuszy badaw-
czych (np. oceny sprawczosci) czy badania dotyczace wgladu w zachowania celowe, a nie
tylko reaktywne. Przyczyni si¢ to do zblizenia obiektywizacji do subiektywnych przezy¢
pacjenta. Inna kwestig bgdzie przebadanie historycznej i wspotczesnej nauki psychiatrii
oraz psychologii pod katem nadmiernej obecnosci w tych dziedzinach modeli psychopato-
logicznych. Niezbedne bedzie, celem zastepstwa, budowanie w ich miejsce nowych modeli,
precyzyjnie tworzonych z perspektywy nauki o zdrowiu — sanologii (salutogenezy). Istot-
nie wzmocni to koncentracjg na celowosci zdrowia psychicznego, jednoczesénie eliminujac
nadmierno$¢ znaczenia przyczynowosci zaburzen i chorob psychicznych.

Zakonczenie

Zasygnalizowane zestawienie pogladow fenomenologiczno-aksjologicznych Antoniego
Kepinskiego i Karola Wojtyly moze zainspirowa¢ dalszy rozwoj praktyki psychoterapii
i nauki psychiatrii w kierunku realnej, wzajemnej integracji wielu ich nurtow. Szczegolnie
obszar psychoterapii wydaje si¢ najlepszym terenem przyszlej weryfikacji i sprawdzania
wtasnie tych dwoch dopetniajacych sig fenomenologii. Kepinski upatrywat przysztos¢ hu-
manizacji medycyny w potozeniu nacisku na oddziatywania psychiczne w ramach drugiej
fazy metabolizmu energetyczno-informacyjnego. Twierdzil, Ze przewaga oddziatywan
fizycznych metabolizmu energetycznego (nad oddziatywaniami psychicznymi), wspolnego
ze $wiatem reakcji zwierzat, odpowiada za stan dehumanizacji medycyny [16]. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze filogenetycznie, w rozwoju gatunku, czynno$¢ dowolna po-
przedza mimowolna. Inaczej méwiac, czynno$¢ mimowolna rozwija si¢ z dowolne;j. To,
co jest mimowolne w indywiduum, byto dowolne w gatunku i1 pokoleniach poprzednich.
Z kolei w rozwoju jednostki czynno$ci mimowolne poprzedzaja dowolne [1]. Tak jak roz-
woj filogenetyczny cztowicka postawil go na szczycie ewolucji istot zywych ze wzgledu
na metabolizm sygnalizacyjny, tak dynamiczna jednos$¢ ,,0soba i czyn” jest postawiona
na szczycie osi integracyjnej czlowieka, by zyl on zyciem w pelni personalistycznym.
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Personalizm ten zasada ,,czynig, wigc jestem” przekracza — wciaz dominujacy w nauce
— kartezjanski racjonalizm zasady ,,mysle, wigc jestem”. ,,Czynig, wigc jestem” jest $cisle
warunkowane przez swoja bezposrednia relacje z godnoscia. Wartosciowe kierunki badan
jakosciowych w psychiatrii i psychologii, uwzgledniajace pelna partycypacjg w nich ba-
danych os6b, pozwola na dynamiczny rozwdj w pelni personalistycznych: psychoterapii,
psychiatrii czy innych dziedzin medycyny (i nie tylko).
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