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Autorka przedstawia model rozwoju tozsamosci feministycznej,
zaproponowany w 1985 r. przez Nancy Downing i Kristin Rousch,
taczqcy obszary zainteresowania psychologii spotecznej i kliniczneyj.
Opis modelu poprzedza wprowadzenie do historii idei feministycznej

feminist approach R S . Lo
w psychologii i psychoterapii. Prezentowane sq jego zatozenia teore-

in psychothera

P .y . p y tyczne, a takze piec faz rzekomego rozwoju tozsamosci feministyczney.
Feminist Identity Przedstawiono praktyczne implikacje modelu dla terapii i treningu
Development Model rozwoju osobowosci kobiet.

Summary: Summary: This paper provides an insight into the Feminist Identity Deve-
lopment model, as introduced by Downing and Rousch in 1985. It depicts the model as a
phenomenon verging on the field of interest of clinical and social psychology. First, the brief
introduction to the critical feminist approach in psychology is offered. Second, the basic the-
oretical assumptions underlying the model are presented along with the detailed description
of five consecutive phases of development offered by the authors. The question is posed,
whether it is possible to draw comparison between Feminist Identity Development model and
other psychological developmental models. Eventually, the ways in which the model can be
employed practically in counselling and therapy are described.

Idee feministyczne w psychologii i psychoterapii

Idee feministyczne rozwijane byly w psychoterapii od wezesnych lat 70., a bodzcem
do tego byta refleksja, ze teoria i praktyka ,tradycyjnej” psychologii i psychoterapii sa
poniekad odwzorowaniem seksistowskich wzorcow kultury. Jak podkresla Enns [1], idea
psychologii, ale takze psychoterapii feministycznej, nie byta zwiazana z okreslonym ze-
stawem technik czy jedna orientacja teoretyczna. Stanowita raczej punkt odniesienia dla
teoretykow i praktykow reprezentujacych rozne nurty, ktorym byta wrazliwo$§¢ na kwestie
plci. Mys$l feministyczna w psychologii rozwijana byta w ramach réznych orientacji teo-
retycznych [2], migdzy innymi w psychoanalizie, psychologii poznawczo-fenomenolo-
gicznej czy perspektywie rodzinnej [3], zwracano jednak uwage na podobienstwo zalozen
psychologii feministycznej i narracyjnej czy konstruktywistyczne;j.

Nie baczac na tg¢ réoznorodnos¢ teoretyczna, wskaza¢ mozna na wiele zasad, ktore
leza u podstaw psychologii feministycznej w kazdej z jej odston [4], migdzy innymi:
odnoszenie si¢ do réznorodnosci indywidualnych i spotecznych tozsamosci kobiet, do
struktury wladzy w podziale na role terapeuta — klientka (ktéry odwzorowuje patriar-
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chalna hierarchi¢ wtadzy). Jedno z gtéwnych haset psychologii feministycznej brzmi ,,to,
co osobiste, jest tez polityczne” [1] — procesy psychiczne jednostki i jej funkcjonowanie
pozostaja pod wptywem zjawisk spotecznych i politycznych, tym samym nie mozna ich
analizowac¢ w oderwaniu od kontekstu. Charakterystyczne dla psychologii feministyczne;j
jest robwniez postrzeganie symptomow jako sposoboéw na przystosowanie si¢ i radzenie
sobie z krzywdzaca sytuacja spoteczna [1].

Model rozwoju tozsamosci feministycznej

Model rozwoju tozsamos$ci feministycznej zaproponowany przez Nancy Downing
(W pozniejszych publikacjach Downing-Hansen) i Kristin Rousch [5] wpisuje si¢ w charak-
terystyczny dla trzeciej fali psychologii feministycznej nurt badan nad tozsamoscia kobieca
[6] — ksztaltowana zarowno przez patriarchalne spoteczne wyobrazenia o kobiecosci, jak
i budowana wokoét do§wiadczenia zetknigceia si¢ z tresciami feministycznymi. Nie baczac
na to, co moglaby sugerowac¢ nazwa tego modelu, odnotowa¢ nalezy, ze ten konstrukt
teoretyczny nie odnosi si¢ do budowania wizerunku siebie jako feministki. Dotyczy raczej
procesu ksztattowania si¢ postaw wobec siebie i relacji z innymi w odniesieniu do wartos$ci
uwazanych za feministyczne [7]. Jego zamyst oparto na zatozeniu, ze we wspotczesnym
zachodnim spoteczenstwie kobiety doswiadczaja dyskryminacji i nieustannie musza
ustosunkowywacé sie do tych doswiadczen [5]. Ow proces ustosunkowywania sig do faktu
przynaleznosci do grupy dyskryminowanej zostat, obok indywidualnego wizerunku siebie
jako kobiety, uznany za istotny w ksztaltowaniu si¢ unikatowe;j, osobistej tozsamosci [8].
Rickard [9] proces ten odniosta do zmian w zakresie integracji poznawczej i pojgciowe;.

Inspiracja dla powstania modelu rozwoju tozsamosci feministycznej byly prace nad
konceptualizacja do§wiadczen innych grup mniejszosciowych — Downing i Rousch inspi-
rowaly si¢ bezposrednio teorig rozwoju pozytywnej tozsamosci afroamerykanskiej (black
identity development) [10]. Teoria Crossa [10] oparta zostata na zatozeniu, ze mniejszos$¢
rasowa w Stanach Zjednoczonych nie tylko doswiadcza dyskryminacji, ale takze nieustannie
musi mierzy¢ si¢ z negatywnym wizerunkiem wiasnej grupy (przedstawianie Afroame-
rykanow jako przestgpcow, osoby mniej inteligentne itp.). Zdaniem Crossa, aby poradzic¢
sobie z tego wynikajacym napigciem psychicznym, Afroamerykanie musza wytworzy¢
pozytywna tozsamo$¢ uwzgledniajaca do§wiadczanie dyskryminacji. Proces ewolucji
owej tozsamosci uwzgledniono w ramach pigciostopniowego modelu. Downing i Rousch
przeniosty model teoretyczny Crossa na pole doswiadczen kobiet opisujac odpowiednio
pig¢ stadidbw rozwoju tozsamosci feministycznej.

McNamara i Rickard [2] twierdza, ze model rozwoju tozsamos$ci feministycznej opi-
suje proces, przez jaki przechodzi kobieta podczas kazdej terapii feministycznej; z same;j
koncepcji teoretycznej pltyna tez przestanki dla prowadzenia terapii (opisano je w ostat-
niej czesei niniejszego opracowania). W kolejnych podrozdziatach przedstawiono takze
doniesienia empiryczne dotyczace zalezno$ci miedzy tym modelem a réznymi aspektami
funkcjonowania psychicznego w ré6znych wymiarach. Mozna zatem zaryzykowac teze, ze
integruje on wiedzg o zjawiskach spotecznych oraz jednostkowych i psychicznych. Ukazuje
spoteczenstwo jako system, ktory wptywa na funkcjonowanie psychiczne jednostki i ktory
powinien by¢ brany pod uwage w pracy nad rozwojem osobowosci jednostki.
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Stadia rozwoju tozsamosci feministycznej

Pierwszym ze stadiow uwzglednionych w modelu rozwoju tozsamosci feministyczne;j
jest stadium passive acceptance (PA, pasywna akceptacja — tlumaczenia nazw stadiow
dokonane zostaly przez autorkg niniejszego tekstu). Kobieta pozostajaca w tym stadium
przyjmuje bezkrytycznie tradycyjny podzial rol ptciowych i nie nadaje swoim doswiad-
czeniom znaczenia dyskryminacji [5]. Akceptuje spoteczny przekaz przedstawiajacy mez-
czyzn jako bardziej kompetentnych i w zwiazku z tym postrzega spoteczne nierownosci
jako uzasadnione i naturalne. Moradi, Subich i Phillips [11] zwracaja uwagg, ze kobiety
w stadium PA moga mie¢ tendencj¢ do unikania os6b i dos§wiadczen, ktére mogtyby
zagraza¢ ich patriarchalnemu $§wiatopogladowi. Pozostawanie w tym stadium wiaze si¢
z przyjeciem ,tradycyjnych” postaw dotyczacych zycia spotecznego, ale takze z budo-
waniem wizerunku siebie zgodnego ze spotecznymi wyobrazeniami o kobiecosci [5].
Stadium PA odpowiada fazie preencounter z modelu Crossa [10]. Zgodnie z zatozeniami
teoretycznymi, faza ta wiaze si¢ z poszukiwaniem uzasadnien dla doznawanej przemocy
i dyskryminacji. Wedlug Crossa przedstawiciele grupy mniejszosciowej przejawiaja w tej
fazie negatywny obraz wlasnej grupy — przejmuja niejako punkt widzenia ,,opresorow”.
Swoimi postawami i zachowaniami podtrzymuja dyskryminujace ich status quo. Podobnie
kobiety w stadium PA przyjmuja negatywne tresci dotyczace ich wlasnej grupy i na ich
podstawie buduja tozsamos¢.

Zdaniem Downing i Rousch [5], kiedy utrzymywanie wizji ,,sprawiedliwego” trady-
cyjnego $wiata staje si¢ dluzej niemozliwe, kobieta do§wiadcza konfliktu wewngtrznego,
ktory moze stac si¢ bodzcem do przejscia w drugie stadium: revelation (rev, ujawnienie).
Wedtug Moradi, Subich i Phillips [11], wydarzeniem, ktére wywotuje kryzys, moze by¢
przejaw jawnej dyskryminacji w pracy ze wzgledu na pte¢ albo tez rozwod. W odniesie-
niu do modelu black identity, Cross [10] wspomina o zabdjstwie Martina Luthera Kinga
jako o wydarzeniu, ktore spowodowato przejscie w druga fazg wielu Afroamerykandw.
Nie baczac na przyczyny, ktére do niego doprowadzity, mozna powiedzieé, ze stadium
ujawnienia bazuje na gniewie. Faza ta opisywana jest jako czas spostrzegania przejawow
seksizmu 1 przezywania zwiazanej z tym ztosci. Kobieta pozostajaca w tym stadium
moze doswiadczaé poczucia winy zwiazanego z tym, ze w przesztos$ci sama prezentowata
seksistowskie postawy. Jak podkreslaja Downing i Rousch [5], proces wchodzenia w to
stadium jest emocjonalnie trudny i czgsto dtugotrwaty, ale takze pozostawanie w stadium
ujawnienia wiaze si¢ z doznawaniem silnych, negatywnych emocji. Autorki w odniesie-
niu do opisywanego stadium uzywaja okreslenia ,,negatywna tozsamos$¢” — wizerunek
siebie ksztattowany jest wokot radykalnego odrzucenia spotecznego obrazu kobiecosci.
Podobnie jak w przypadku przedstawicielek stadium pasywnej akceptacji, tak tez kobiety
w stadium ujawnienia ogranicza¢ moga kontakty spoteczne do oséb, ktéore wzmacniaé
beda ich przekonania.

Trzecie stadium, obejmujace dwie podfazy, nosi nazwg embeddedness/emanation
(emb, wlaczenie/emanacja). Podfaza wlaczenia opisywana jest w kategoriach ,,odkrywania
siostrzenstwa” — kobieta nadal przezywa gniew i do§wiadcza poczucia skrzywdzenia, ale
takze poszukuje oparcia w grupie kobiet. Kobiety pozostajace na tym etapie moga dazy¢ do
tworzenia intymnych, emocjonalnych wigzi z innymi kobietami, ale jako charakterystycz-
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ne jest tez opisywane zainteresowanie kobieca tworczoscia, sztuka, literatura. W modelu
Crossa stadium temu odpowiada faza immersion/emmersion — obydwa konstrukty odnosza
si¢ do wycofania z dominujacej, opresyjnej rzeczywistosci i ,,zanurzenia si¢” w rzeczy-
wisto$¢ kreowang przez wlasna grupe. Jak podkreslaja Downing i Rousch [5], przejscie
przez tg podfazg jest trudniejsze w przypadku kobiet niz Afroamerykanéw — zazwyczaj
pozostaja one w zwiazkach romantycznych lub rodzinnych z mgzczyznami, moga wigc nie
mie¢ mozliwosci zupetnego wycofania si¢ z meskiej, patriarchalnej kultury. Zdanie sobie
sprawy z faktu, ze nieskuteczno$¢ gniewu jako strategii przystosowania prowadzi¢ moze do
wytworzenia bardziej relatywistycznej postawy, charakteryzuje podfazg emanacji [11].

W miarg jak postawy staja si¢ coraz bardziej elastyczne i adaptacyjne, kobieta przecho-
dzi w stadium czwarte: synthesis (syn, synteza). W tym stadium tworzy indywidualna, uni-
katowa tozsamo$¢ oparta na §wiadomosci stereotypow funkcjonujacych w spoleczenstwie.
Kiedy gniew wobec mgzczyzn i niesprawiedliwego spoteczenstwa zostal juz przepraco-
wany, oraz nie ma potrzeby zwiazanego z tym izolowania si¢ od mgskiej kultury, kobieta
moze stworzy¢ pozytywny i realistyczny wizerunek siebie. Wedlug Downing i Rousch
[5], w tym stadium tradycyjne role ptciowe zostaja zdemaskowane, co umozliwia kobie-
cie postrzeganie zarowno mezczyzn, jak i kobiet jako jednostki raczej niz przedstawicieli
grup. Jest to zatem stadium przekroczenia plci. Nie pozostaje to bez wptywu na proces
ksztaltowania wizerunku samej siebie. Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi, kobieta
pozostajaca w stadium syntezy wlacza te sposrod swoich cech, ktore uwaza za typowo
kobiece, do struktury swej unikatowej tozsamosci.

Piate z uwzglednionych stadiow, active commitment (ac, aktywne zaangazowanie),
budzi pewne kontrowersje. Downing i Rousch [5] opisaty je jako behawioralny przejaw
stadium syntezy — angazowanie si¢ w dzialalno$¢ spoteczna, ktorej celem jest dazenie do
egalitarnego spoteczenstwa, ktore nie bytoby determinowane przez podziaty piciowe. Jak
jednak wynika z danych empirycznych, ktore opisane zostana w dalszych podrozdziatach,
nie mozna jednoznacznie okreslié, czy stadium to jest uzasadnione. Ponadto, jak wskazy-
waly same Downing i Rousch, niezwykle trudno oddzieli¢ aktywno$¢ spoteczng piatego
stadium od tej powodowanej gniewem w stadium ujawnienia i wlaczenia/emanacji.

Oczywiste wydaje sig, ze nie wszystkie kobiety przechodza w ciagu swego zycia
przez caly opisany cykl rozwojowy. Jak podkreslaja Downing i Rousch [5], o przejsciu
w kolejna fazg decyduja indywidualna gotowos¢ i zdolnoS$ci radzenia sobie z kryzysem,
ale takze czynniki zwiazane ze Srodowiskiem i relacjami interpersonalnymi. Mozna zatem
wyobrazi¢ sobie srodowisko, ktore skutecznie powstrzymuje kobiete przed wyjsciem ze
stadium pasywnej akceptacji albo ujawnienia (na przyktad organizacja polityczna oparta
na sprzeciwie wobec patriarchatu). Autorki zreszta podkreslaja, Zze stagnacja typowa jest
dla stadiéw ujawnienia i wlaczenia/emanacji [5]. Ponadto, przemiany zachodzace podczas
rozwoju tozsamosci feministycznej nie sa globalne. Wedtug McNamary i Rickard [2],
przechodzenie w kolejne stadia dotyczy¢ moze jednej wyizolowanej sfery zyciowej, a nie
mie¢ wigkszego wptywu na inne. Tak wigc kobieta, ktora na polu pogladow politycznych
i spotecznych osiagneta stadium ujawnienia, moze pozostawa¢ w stadium pasywnej
akceptacji w odniesieniu do relacji z mgzczyznami albo z rodzing. Précz tego, Downing
i Rousch [5] przewidzialy w modelu teoretycznym mozliwo$é powracania do wezesniej-
szych stadiow rozwojowych. Ich zdaniem kolejne doswiadczenia zyciowe pozwalaja na
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przechodzenie cyklu ponownie i poglebione, bardziej $wiadome przezywanie kazdej z faz.
Ponadto, zbyt trudne do$wiadczenia powodowac¢ moga regresjg, przyktadowo — kobieta
w stadium syntezy moze w reakcji na zagrazajace doswiadczenie dyskryminacji cofnaé si¢
do stadium ujawnienia, zeby petniej przezy¢ ztosé, lub tez do stadium wlaczenia/emanacji,
aby znalez¢ oparcie w poczuciu przynaleznosci do grupy kobiet.

Jako ze sama nazwa omawianego modelu stawia go w szeregu modeli rozwojowych,
podjeto probg poréwnania go z innymi modelami rozwojowymi wiasnie. Wedtug Rickard
[9], poszczegolne stadia rozwoju tozsamosci feministycznej odnoszone moga by¢ do faz
rozwoju moralnosci, szczegdlnie w ujeciu Kohlberga. Autorka niniejszego opracowania
nie dotarta jednak do opracowan empirycznych dotyczacych tego problemu. Rickard
wspomina takze o zwigzku modelu rozwoju tozsamosci feministycznej z teoria rozwoju
intelektualno-etycznego Perry’ego (1970, za [9]).

Rozwoj tozsamosci feministycznej a funkcjonowanie psychiczne
Narzedzia pomiaru

Opracowano trzy narzegdzia operacjonalizacji stadiow rozwoju tozsamosci femini-
stycznej: Feminist Identity Scale (FIS — Rickard [9]), Feminist Identity Development
Scale (FIDS — Bargad i Hyde [7]) oraz Feminist Identity Composite (FIC — Fischer,
Good i Hill [12]).

W procesie konstruowania FIS autorka skali oparta si¢ na rozumieniu tozsamosci jako
kompozycji postaw jednostki wobec samej siebie [9]. Rozumiana jako zestaw postaw tozsamo$¢
moze zatem by¢ analizowana przez pryzmat aspektow poznawczych, emocjonalnych oraz
behawioralnych. Rickard [9] uwzglednita w skali dwa pierwsze aspekty tozsamosci w kazdym
ze stadidw. Z tego tez wzgledu stadium aktywnego zaangazowania zostato przez nia pominigte
jako behawioralny wyraz stadium syntezy. W sktad finalnej wersji FIS weszto 37 pozycji,
ktore tworza cztery podskale odpowiadajace czterem pierwszym stadiom rozwoju tozsamosci
feministycznej. Przyklady uwzglednionych pozycji to:  like being a traditional female (stadium
pasywnej akceptacji) czy I am proud to be a competent women (stadium syntezy).

Niemalze symultanicznie do powstawania FIS, konstruowana byta skala FIDS [7].
W jej sktad wchodzi 39 pozycji, ktore tworza pigé podskal, odpowiednio odnoszonych do
kazdego ze stadiow modelu rozwoju tozsamos$ci feministycznej. Niemniej, autorki skali
przyznaja, ze pozycje oryginalnie wiazane ze stadium syntezy okazaly sig statystycznie
zwiazane z czynnikiem odpowiadajacym aktywnemu zaangazowaniu. Utrudnione zatem
jest rozroznianie tych stadidw na poziomie operacyjnym. Z powodu niedostatecznych
parametrow psychometrycznych, w skali nie uwzgledniono stwierdzen odnoszacych si¢
do postrzegania siebie jako feministki (np. I can finally feel very comfortable indentifying
myself as a feminist) — wigc, jak konkluduja Bargad i Hyde [7], mozna za jej pomoca
oceni¢ tozsamos¢ raczej jako zespot postaw zgodnych z wartosciami ,,feministycznymi” niz
identyfikacjg¢ z feminizmem. Przyktady stwierdzen, ktore uwzglgdniono w FIDS to: When
1 see the way most men treat women, it makes me angry (stadium ujawnienia) czy I evaluate
men as individuals, not as members of a group of oppressors (stadium syntezy).

FIC stanowi poniekad syntezg dwoch opisanych wczesniej narzedzi [12]. Jego autorzy
dokonali poréwnania wlasciwosci psychometrycznych istniejacych juz skal, przeprowa-
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dzili takze jakos$ciowa analizg tresci poszczegdlnych podskal. Na podstawie tych analiz
skonstruowali skalg, na ktora sktadaja si¢ 33 pozycje — wylania si¢ z nich pi¢¢ czynnikow
odpowiadajacych stadiom z omawianego modelu.

Najbardziej doglebne, jak si¢ wydaje, poréwnanie wlasciwosci psychometrycznych
tych trzech narze¢dzi dokonane zostato przez Moradi i Subich [13]. Przeprowadzone przez
nie testy z pomoca s¢dziow kompetentnych wykazaty, ze najlepszym doborem tresci cha-
rakteryzuje si¢ FIDS. Z kolei testy zgodnosci wewnetrznej wykazaty przewage FIC, z a
wigkszym niz 0,70 dla kazdej z podskal. Miary rzetelno$ci test-retest byly zas zadowalajace
w przypadku wszystkich podskal. Za zbyt niski uznano wskaznik rzetelnosci podskali AC
w FIDS (r = 0,38) oraz FIC (r = 0,36).

Proby zweryfikowania trafnosci prognostycznej powyzszych narzedzi podjgte zostaly
podczas wielu badan. Rickard [14] zestawita wyniki FIS z odbiorem dziet artystow obojga
plci. Zgodnie z oczekiwaniami, kobiety pozostajace w stadium pasywnej akceptacji uwazaty
za bardziej kompetentnych, tworczych i waznych w historii sztuki artystdw mezczyzn,
podczas gdy kobiety stadium syntezy ocenily artystow obojga ptci rowno w tych wymia-
rach. Kobiety pozostajace w stadium wiaczenia/emanacji wyzej ocenity artystki, co jest
zgodne z modelem teoretycznym Downing i Rousch. Dostgpne sa rowniez wyniki badan
sugerujace, ze kobiety w stadium ujawnienia i wlaczenia/emanacji bardziej krytycznie
oceniaty warunki, jakie uniwersytet stwarza kobietom [15]. Stadium rozwoju przektada si¢
na poglady dotyczace pozycji kobiet w spoteczenstwie [16], a takze na aktywno$¢ podczas
randek [9] czy stopien identyfikacji z grupa kobiet [17].

Niemniej pod adresem wszystkich proponowanych narzedzi operacjonalizacji modelu
rozwoju tozsamosci feministycznej kierowany jest zarzut o ograniczonych mozliwosciach
ich stosowania. W przypadku zdecydowanej wigkszosci badan nad tymi narzgdziami
polegano na homogenicznych grupach mtodych, wyksztalconych, biatych kobiet z klasy
sredniej [8, 13]. Moradi i Subich [13] wskazuja na potrzebg zweryfikowania, czy w obecne;j
formie ktorekolwiek z narzedzi uzyteczne bedzie w badaniu kobiet niewyksztatconych,
reprezentujacych inne klasy spoleczne. Rezultaty takich badan moga by¢ jednak niezado-
walajace — co najmniej kilka pozycji z FIC odnosi si¢ do doswiadczen kobiet wyksztal-
conych (I am very interested in women writers) badz sformutowanych jest w jgzyku klasy
sredniej (Gradually, I am beginning to see, just how sexist society is).

Przeglad badan

Jak juz wspomniano, z badan Rickard [9] wynika, Ze kobiety w stadium pasywne;j
akceptacji wykazuja wigksza biernos¢ podczas kontaktow z megzczyznami niz ich kole-
zanki w stadiach ujawnienia czy syntezy, a takze dobieraja sobie odmiennych partneréw.
Zachowanie kobiet o zaawansowanej tozsamos$ci feministycznej mozna bylto podczas
randek uzna¢ za bardziej asertywne. Ponadto, w badaniach poréwnawczych powyzszych
kwestionariuszy, Moradi 1 Subich [13] uzyskaly pozytywna korelacjg¢ migdzy wynikami
w podskalach syntezy i aktywnego zaangazowania a samoocena w kwestionariuszu Ro-
senberga. Rezultaty te pozwolily przypuszczaé, ze istnieja zaleznosci migdzy stadium
rozwoju tozsamos$ci feministycznej a innymi przejawami behawioralnymi i wymiarami
funkcjonowania psychicznego. Istotnie, wykazano, ze tozsamo$¢ feministyczna przektada
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si¢ na osiagnigcia studentek w nauce [ 18] — wynik ten zgodny jest z zalozeniami, jakoby
tradycyjnie kobiece” kobiety byly bardziej narazone na negatywny wptyw stereotypiza-
cji na wykonanie zadan poznawczych. Okazato si¢ rowniez, ze istnieje zwiazek migdzy
stadium rozwoju a poczuciem wilasnej skuteczno$ci i samodzielnoscia [19]. Yoder, Perry
i Saal [20] zaobserwowaly zalezno$¢ migdzy wynikiem na skali pasywnej akceptacji
a uleglo$cia w relacjach oraz bierno$cia i brakiem asertywnosci w kontaktach seksual-
nych. Moradi i Subich [21] z kolei zmierzyly poziom napigcia psychicznego i niepokoju,
a rezultaty zestawily z wynikami podskal rozwoju tozsamosci feministycznej — stwier-
dzily, ze kobiety w stadium pasywnej akceptacji doznaja istotnie bardziej intensywnego
i uciazliwego napigcia.

Autorki ostatniego z przytoczonych badan odnosza si¢ do zalozenia, ze w spoleczen-
stwach zachodnich ogot kobiet do§wiadcza dyskryminacji [22], a takowe doswiadczenia
nie pozostaja bez wptywu na funkcjonowanie psychiczne [13]. Jedno z proponowanych
wyjasnien uzyskanych wynikow mowi zatem, ze jezeli negatywne doswiadczenia dyskrymi-
nacji sa nieuniknione, rozpoznawanie ich 1 nazywanie moze zniwelowac ich wptyw na zycie
psychiczne. Kobieta w stadium pasywnej akceptacji, ktéra nie postrzega spoteczenstwa
jako niesprawiedliwego, doznawane przykrosci odnosi¢ bedzie do siebie i swoich cech.
Przejécie w stadium ujawnienia umozliwia poszukiwanie zewngtrznych zrodet doznawa-
nego stresu. White, Strube i Fisher [23] zbadali przekonania kobiet dotyczace przemocy
seksualnej — bedace w stadium pasywnej akceptacji czgsciej wierzyly w ,,mity na temat
gwaltu”, ktére méwia, jakoby kobiety prowokowaty gwalt, czerpaty z niego satysfakcje,
albo jakoby gwalt byt czasami uzasadniony. Podzielanie takich przekonan wiaze sig z ten-
dencja do autowiktymizacji w sytuacji doswiadczania przemocy [24].

By¢ moze nie bez znaczenia jest tez rola poczucia kontroli, ktore kobieta uzyskuje
wraz ze $wiadomoscia bycia dyskryminowana (szczegdlnie w stadiach wlaczenia/emanacji
i syntezy) — zalezno$¢ migdzy kontrola a negatywnymi konsekwencjami psychicznymi
dyskryminacji zostata wykazana przez Landry i Mercurio [25]. Foster, Sloto i Ruby [26]
za$ wyjasnienia opisywanej zalezno$ci poszukuja w niezgodnosci doswiadczen z postawa-
mi. Kobiety, ktore postrzegaja $wiat jako sprawiedliwy i uporzadkowany, w konfrontacji
z krzywdzacymi do§wiadczeniami dyskryminacji odczuwaé moga dysonans poznawczy.

W perspektywie feministycznej szeroko opisane zostaty percepcja wlasnego ciata oraz
zjawisko zaburzen odzywiania si¢ jako problemy wigzane z kulturowym i spotecznym
postrzeganiem kobiecos$ci. Badaczki zajmujace si¢ rozwojem tozsamosci feministycznej
rowniez poruszyly ten temat. Badanie Snyder i Hansbrouck [27] wykazato, ze w porow-
naniu z innymi, kobiety w stadium pasywnej akceptacji chcialy wazy¢ mniej. Podobne
wyniki uzyskali Ojerholm i Rohblum (1999, za [20]). Z kolei Brown i wspotpracownicy
(1990 za [20]) zauwazyli, ze kobiety zdrowe czgSciej identyfikowaty si¢ z feminizmem
niz bulimiczki. Murnen i Smolak [28] odwotuja si¢ do tendencji do traktowania wtasnego
ciata jako przedmiotu, jako zrodta niezadowolenia z wiasnej fizycznosci wsrod kobiet
w stadium pasywnej akceptacji.

Downing-Hansen [8] zwraca uwagg, ze wszystkie z opisywanych wyzej wymiarow sa
ztozone i podlegaja wptywowi wielu czynnikow. Doswiadczana dyskryminacja i sposoby
ustosunkowywania si¢ do niej sg tylko jednym z nich. Nie nalezy si¢ wigc spodziewaé
jednoznacznych, silnych zwiazkéw stadium rozwoju tozsamosci feministycznej z objawami
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psychopatologicznymi. Niemniej, informacja, ze takowe zaleznoSci istnieja w co najmniej
kilku przejawach funkcjonowania psychicznego, wydaje si¢ niezwykle cenna.

Implikacje praktyczne

Idee feministyczne w psychoterapii realizowane sa zard6wno w obrgbie nurtu psycho-
dynamicznego, jak i egzystencjalnego oraz systemowego. Niezaleznie od gléwnego nurtu,
z ktorym si¢ identyfikuja, szkoty terapii feministycznej zgadzaja sig¢ co do kilku wspolnych,
podstawowych zatozen. Jedno z nich méwi, ze czynnikiem, ktory wptywa na funkcjonowanie
psychiczne kobiet i determinuje ich dobrostan, jest przynalezno$¢ do grupy dyskrymino-
wanej [2]. To za$ wiaze si¢ z przyjeciem zatozenia o nieroztacznosci zjawisk osobistych
i spolecznych [ 1] — zainteresowanie terapeuty nie ogranicza si¢ tylko do klienta, ale dotyka
tez szerszych kwestii spolecznych. Te, na rowni z procesami psychicznymi klienta, decy-
duja o kierunku terapii. Istotnie, wedtug Moradi (2000, za [1]) terapeutki identyfikujace sig
z nurtem feministycznym czg¢sciej zainteresowane sa kwestiami politycznymi i spotecznymi.
Podobnie zaangazowanie spoteczne wymieniane jest jako jeden z mozliwych efektow terapii
feministycznej. Wedlug Enns [1], zaangazowanie w kwestie spoteczne moze umozliwic
kobietom odnajdywanie wspodlnej plaszczyzny ich doswiadczen oraz doswiadczen innych
kobiet. Podobna konkluzja ptynie z modelu rozwoju tozsamos$ci feministyczne;.

Pierwszym, a takze — jak si¢ wydaje — najpelniejszym opisem terapii opartej na
modelu rozwoju tozsamos$ci feministycznej, jest ten przedstawiony przez McNamarg
i Rickard [2]. Wedtug nich istota takiej terapii jest przeprowadzenie klientki przez cykl
rozwoju. Istotnym celem jest takze stworzenie warunkdéw, w ktorych moze ona wilaczy¢
do narracji o swoim zyciu $wiadomos$¢ bycia dyskryminowana.

Konsekwencja tego procesu jest wytworzenie unikatowej, indywidualnej tozsamosci,
ktora jest wypadkowa czynnikow spoteczno-politycznych oraz tych odnoszacych si¢ do
jednostki. Jedno z zalecen, ktore w zwiazku z tym formutuja autorki, odnosi si¢ do de-
mistyfikacji procesu terapii i ustanowienia roéwnej relacji pomigdzy terapeutka a klientka
— istotne jest to zwlaszcza w pracy z klientkami, ktore pozostaja w pierwszym stadium. Jest
to bowiem pierwszy sygnat kontestacji patriarchalnego, opartego na subordynacji, podziatu
rol. Istotng tre$cig terapii w pierwszym stadium moga si¢ zatem sta¢ odczucia zwiazane
z aktywno$cia 1 przejmowaniem kontroli. Podobnie, praca z klientka w stadium drugim
polega¢ moze w duzej mierze na legitymizacji i oswajaniu ztosci. W kazdym ze stadiow
klientka prezentowaé moze odmienne potrzeby — rola terapeuty staje si¢ odpowiadanie
na nie w adekwatny sposob. Przechodzenie w kolejne stadia wiaze si¢ tez ze zmianami
oczekiwan zwigzanych z relacja terapeutyczna.

Technikom proponowanym do oceny rozwoju tozsamos$ci feministycznej zarzucic¢
mozna, ze sprawdzaja si¢ w odniesieniu do wyksztatconych kobiet, zapewne glownie
z klasy $redniej. Podobny zarzut postawi¢ mozna terapii opartej na omawianym modelu.
Decyduje o tym gtéwnie sformutowanie tozsamosc¢ ,,feministyczna”, ktore w powszechnym
rozumieniu odnosi si¢ intuicyjnie do kobiet z duzych miast, wyksztalconych, o podwyzszo-
nym statusie materialnym. Niemniej, w opinii Rederstorffi Levendosky [4], zarzut ten jest
nicuzasadniony. Przytaczaja one studium przypadku miodej kobiety z klasy robotniczej,
ktéra podczas terapii przeszla przez kolejne stadia rozwoju tozsamos$ci feministycznej
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— materiatem do pracy podczas terapii byly wydarzenia z zycia jej oraz spolecznosci,
w ktorej zyta. Terapia oparta na modelu rozwoju tozsamosci feministycznej jest wigc
opisywana jako relatywnie uniwersalna (w odniesieniu do krggu kulturowego Zachodu).
O ile jednak stanem idealnym, do ktorego dazy si¢ podczas terapii feministycznej, jest
wytworzenie indywidualnej odpowiedzi na dostrzegane warunki spoteczne, o tyle specy-
ficzne warunki klasy spotecznej kobiety rysuja si¢ jako istotny czynnik.

Nie tylko stadium rozwoju tozsamosci feministycznej klientki zdaje si¢ mie¢ wpltyw
na przebieg terapii. Takze rozwoj tozsamosci terapeutki wymieniany jest jako istotny [2].
Nawiazujac do wspomnianej juz idei rownoleglych proceséw rozwijania si¢ tozsamosci
feministycznej w odrgbnych dziedzinach zycia (zawodowej, prywatnej, zZycia spotecznego),
McNamara i Rickard [2] sugeruja, Ze terapeutki osiagaja wigksza skuteczno$¢ w prze-
prowadzaniu klientek przez kryzysy rozwojowe na polach, ktore same przepracowaty.
Przyktadowo — terapeutka, ktora przeszta przez cykl rozwoju tozsamosci na polu zycia
rodzinnego, moze lepiej odnalez¢ si¢ w pracy z kobieta, ktora doswiadcza dyskryminacji
zwiazanej z koniecznoscia opieki nad osobami starszymi w rodzinie.

Model rozwoju tozsamosci feministycznej, a co za tym idzie oparta na nim terapia,
dotykaja w duzej mierze poziomu postaw i wartosci — podkresli¢ nalezy zatem wagge
swiadomosci wlasnych postaw terapeuty.

Idea terapii feministycznej nie jest rozpowszechniona w Polsce. Niemniej wydaje si¢, ze
praktycy, ktorzy nie odwohuja si¢ bezposrednio do przekonan feministycznych, rowniez moga
inspirowac si¢ zatozeniami oméwionego modelu. Moze sprowadzi¢ sig to do rozpoznawania,
jakie stadium jest dominujace na danym etapie zycia klientki i adekwatnego do tego reagowania.
Warto przypomniec¢, ze sam model powstal z inspiracji modelem rozwoju tozsamosci przedsta-
wicieli mniejszosci etnicznych. Wskazuje to na mozliwo$¢ odnoszenia zatozen analogicznych,
co w przypadku obu modeli, do przedstawicieli innych grup dyskryminowanych.
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