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W serii Mys$l Psychologiczna, pod redakcja prof. dr. hab. Jerzego Siuty, ukazala si¢
ksiazka Franka Cioffiego ,,Freud a pseudonauka”. Autor podejmuje si¢ w niej krytyki
freudowskiej psychoanalizy ujmujace;j jej rozne aspekty.

Zygmunt Freud stworzyl koncepcje psychoanalizy ponad wiek temu. Przez ten czas
byta wielokrotnie poddawana krytyce, jednak w dalszym ciagu liczne grono naukowcow
oraz 0sOb niepowiazanych z psychologia, psychiatrig i dziedzinami pokrewnymi odnosi
si¢ krytycznie do jej zalozen w pracy i zyciu prywatnym. Czynnikiem, ktéry wplywat
na atrakcyjnos¢ teorii Freuda bylo nawiazywanie do wydarzen okresu dziecigcego. Psy-
choanaliza otwarcie sygnalizowala problematyke seksualnosci, réwniez dziecigcej, i jej
znaczacego wptywu na funkcjonowanie w wigkszosci sfer dorostego zycia. Podkreslanie
znaczenia symboliki w odgadywaniu ukrytego sensu marzen sennych przyciagato uwage
szerokiego grona ludzi.

Liczni badacze zajmujacy si¢ problematyka bezposrednio dotyczaca cztowieka — jego
funkcjonowania, jakosci zycia i napotykanych w nim trudnosci — podkreslali, ze wiele
z metafor i pomystéw zaproponowanych przez Freuda wcale nie jest dzietlem jego genial-
nego umystu, lecz pomystowym potaczeniem idei oraz pogladow, ktére na przestrzeni
wiekow pojawialy si¢ migdzy innymi w koncepcjach filozoficznych. Wielu badaczy zarzuca
psychoanalizie przede wszystkim intuicyjnosc¢, brak oparcia w dowodach empirycznych,
brak metody pozwalajacej na rzetelne badanie i weryfikacj¢ stawianych hipotez oraz
twierdzen. Samemu Freudowi wytyka si¢ brak krytycyzmu wobec swego dzieta, obrong
koncepcji przez argumenty nieadekwatne do zarzutéw oraz zastgpowanie wskazywanych
niedcistosci innymi intuicyjnie dopasowywanymi elementami.

Do chwili obecnej powstato wiele ksiazek 1 artykutow krytykujacych koncepcje Freu-
da. Wéréd nich liczne pozytywnie oceniajq ideg, ale nie brakuje literatury podkreslajacej
braki w teorii. Cioffi w swej ksiazce robi przeglad i analiz¢ wielu powstatych do tej pory
prac skoncentrowanych na teorii Freuda oraz jej wplywie na rozwoj psychologii i nauk
pokrewnych. Swoje spostrzezenia odnosi do wypowiedzi innych naukowcow i filozofow.
W tekscie powoluje si¢ na liczne przyktady z literatury klasycznej, ktore obrazowo przed-
stawiaja omawiane problemy. Autor w interesujacy sposob przedstawia swoje komentarze
do uwag zarowno zwolennikow, jak i przeciwnikow freudowskiej koncepcji.

Obszerna ksiazka Cioffiego ,,Freud a pseudonauka” sktada si¢ z 13 rozdziatow. Rozdziat
pierwszy, zatytulowany ,,Dlaczego wciaz spieramy si¢ o Freuda”, zostal napisany przez
autora specjalnie z my$la o ksiazce, pozostate ukazywaly si¢ wczes$niej w czasopismach
i pracach zbiorowych. Cioffi stara si¢ odpowiedzie¢ na najbardziej nurtujace pytania do-
tyczace popularnej w dalszym ciagu psychoanalizy. W prowadzonej analizie rozpatruje
wiele punktow spornych, ktore powstalty w odniesieniu do omawianej koncepcji. Cioffi
omawia w ksiazce wiele zagadnien zwiazanych nie tylko z freudowska psychoanaliza,
ale takze z sama istota jej statusu naukowego. Zaczyna od przedstawienia kryteriow
naukowosci teorii oraz prezentuje gldwne zalozenia, definicje i problemy freudowskiej
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koncepcji. Istotnym elementem ksiazki jest ukazanie stanowisk zwolennikow i przeciw-
nikow Freuda poprzez odnoszenie si¢ do przyktadéw pojawiajacych si¢ w jego praktyce,
a takze ich ocena i btyskotliwe wskazanie btedow w rozumowaniu, ktére pojawily si¢
u przedstawicieli obu grup.

We wspomnianym powyzej rozdziale pierwszym, Cioffi — odnoszac si¢ do podsta-
wowego zarzutu kierowanego wobec podmiotu dyskusji — klamstwa i otwartej mani-
pulacji faktami, poddaje weryfikacji metodologiczne aspekty freudowskiej koncepcji.
Definiuje falsyfikacje i egzemplifikacje ukazujac ich znaczenie dla naukowego statusu
teorii. Wskazuje na trudnosci, ktore sa spowodowane brakiem precyzyjnego okreslenia
oczekiwan stawianych procesowi terapeutycznemu przez pacjentdéw, praktykow, ale row-
niez teoretykdw oraz spowodowanym przez to rozczarowaniem, gdy psychoanaliza nie
spetnia oczekiwan klientow. Pokazuje zmiany dokonujace si¢ w koncepcji psychoanalizy,
nastgpujace pod wptywem docierajacych z zewnatrz krytycznych uwag. Cioffi porusza
wazny z punktu widzenia naukowos$ci sposob dochodzenia do niektorych zatozen teore-
tycznych psychoanalizy, odniesien do psychologii ludowej oraz subiektywnych korzysci,
jakie ptyna z thumaczenia swych zachowan poprzez odniesienie ich do nieSwiadomych
motywow kierujacych zachowaniem. W poruszone zagadnienia autor wplata przyklady
zaczerpnigte z prac Freuda, a takze nie zawsze spojne logicznie argumenty wysuwane
przez jego zwolennikow i przeciwnikow.

Po nakre$leniu podstawowych aspektow zwiazanych z nauka i pseudonauka, zasyg-
nalizowaniu dylematow i niescistosci zwiazanych z teoria, Cioffi przechodzi do analizy
tworczosci Freuda z perspektywy jednego z najbardziej znanych nowozytnych filozofow
— Ludwiga Wittgensteina. Nawiazanie do tej postaci znajduje si¢ w ksiazce nie bez powo-
du. Wittgenstein napisat wiele prac dotyczacych Freuda oraz analizy jego dziatalno$ci, ktore
pozwalaja na uporzadkowanie zebranych dotychczas informacji. Rozdziat jest poswigcony
analizom czynnikow sprawiajacych, ze psychoanaliza jest tak atrakcyjna dla wielu ludzi,
szczego6lnie przez takie jej zagadnienia, jak idee nieswiadomo$ci i marzen sennych.

W rozdziale trzecim autor rozpatruje pozycjeg, jaka psychoanaliza zajmuje na tle
pseudonauki. Konfrontuje kolejne aspekty, ktore §wiadcza o statusie nienaukowosci teorii
z zalozeniami lezacymi u podtoza omawianej koncepcji. Prezentuje tok myslenia Freuda
oraz btyskotliwy sposéb, jakim postuguje si¢ przy stawianiu hipotez. Autor sam podejmuje
si¢ prob wytlumaczenia zachowan, marzen sennych, pomyltek opisywanych przez Freuda
czy znanych z literatury, w inny niz freudys$ci sposob, ale bazujac na ich metodzie. Zabieg
ma na celu pokazanie przypadkowos$ci wyciaganych wnioskow.

Seksualnos¢ w psychoanalizie odgrywata niezmiernie istotna rolg. Freud dopatrywat
si¢ jej przejawoOw juz we wczesnym dziecinstwie i pisat o duzym wptywie, jaki wywiera
na funkcjonowanie jednostek. Na wiele pytan dotyczacych tego aspektu psychoanalitycz-
nej koncepcji odpowiadat angielski filozof Richard Arthur Wollheim. W zwiazku z tym,
czwarty rozdziat ksiazki jest po§wigcony ujgciu tematyki z jego perspektywy. Cioffi prze-
nikliwie analizuje poglady Wollheima i odnosi si¢ do pojawiajacych si¢ niespojnosci. Poza
seksualnos$cia w rozdziale poruszane sa rowniez takie zagadnienia, jak natura objawow
nerwicowych oraz znaczenie popgdu $mierci.

Od momentu powstania psychoanalizy budzita ona liczne kontrowersje. Freud i jego
zwolennicy podkreslali, Ze jej prezentacja czgsto spotykata si¢ z niesprawiedliwa krytyka
i odrzuceniem przez Srodowisko naukowe. W rozdziale zatytutlowanym ,,Mit wrogiego
przyjecia Freuda”, autor ksiazki obrazowo prezentuje nastroje zwiazane z publikacjami
freudowskich dziet. Przytacza opinie wspotczesnych Freudowi, jak rowniez jego postawe,
w obiektywny sposob nakres$la przebieg wspomnianej sytuacji.
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Cioffi koncentruje swoja uwagg takze na innych aspektach psychoanalizy, jak analiza
objawdw, zyczen i dziatania. Przytaczajac zalozenia lezace u podloza pewnych aspektow
koncepcji, stara si¢ przede wszystkim odpowiedzie¢ na pytanie, na jakiej podstawie Freud
przypisuje sobie zdolnosci prawidlowej interpretacji nie§wiadomych ludzkich zyczen.
Poprzez odniesienie do opisywanych przypadkow przejgzyczen i pomylek popetnianych
przez pacjentow, autor $ledzi sposob myslenia psychoanalityka, wyciagane przez niego
w toku rozumowania wnioski. Ustosunkowuje si¢ do ocen wystawianych przez szerokie
grono znawcow freudowskiej koncepcji i dodaje whasne spostrzezenia.

Kolejne dwa rozdzialy sa poswigcone zasygnalizowaniu jednego z prawdopodobnie
najbardziej powaznych zarzutdw, jakie moga by¢ postawione naukowcowi. Zostaje po-
stawione pytanie, czy podczas tworzenia teorii, stawiania hipotez i zalozen, stosowania
metody, opisu i interpretacji przypadkow, jak rowniez prezentacji uzyskanych danych,
Freud postugiwatl si¢ ktamstwem i manipulacja, aby uzyska¢ zamierzone cele i zdoby¢
uznanie niezaleznie od tego, jak wyglada naukowa rzeczywisto$¢. Zwrocona zostata uwa-
ga na inne czynniki, ktore mogly przyczyniac si¢ do uzyskiwania okre§lonych wynikow,
ale nickoniecznie zwiazanych z poprawnoscia idei psychoanalizy — ulegtosci pacjentow
wobec prezentowanych im sugestii.

W dalszej czgsci ksiazki Cioffi po raz kolejny przyglada si¢ statusowi naukowemu
psychoanalizy. Nawiazuje do pogladow Poppera, zdaniem ktorego koncepcja Freuda
nie ma odpowiednich podstaw, by zosta¢ uznana za naukowa i przytacza polemikg, jaka
toczyta si¢ pomigdzy wspomnianym filozofem a Grunbaumem opowiadajacym si¢ za
odmiennym stanowiskiem. Znawcy koncentruja si¢ gtéwnie na rozpatrywaniu réznych
aspektow falsyfikalnosci w odniesieniu do psychoanalizy, bazujac przede wszystkim na
przypadku ,,Cztowieka-Szczura”. W kolejnym rozdziale pokazana dyskusja miedzy wyzej
wymienionymi rozwija si¢ — Grunbaum przeciwstawia si¢ oskarzycielskim argumentom
Poppera na temat Freuda, ktére dotycza migdzy innymi liczby pomytek, do ktérych ow
tworca si¢ przyznat oraz sposobéw umniejszania ich znaczenia, co w oczach przeciwnikow
koncepcji tylko utwierdza ich w przekonaniu o pseudonaukowosci teorii.

W ksiazce Cioffi zamiescil takze swa rozmowg z Davidem Ellisem. Prowadzony
przez nich dialog dotyczy sposobow wyjasniania zachowania poprzez biografi¢. Mozna
si¢ z niego dowiedzieé, jaki wptyw zdaniem Cioffiego miaty migdzy innymi intuicyjne
przeswiadczenia psychologii ludowej, ktore z czasem staty si¢ dogmatem w koncepcji,
o tym, jak pisarze w swych powies$ciach nawiazuja do do§wiadczen z wtasnego zycia,
a biografowie tworzac schemat interpretuja wedtug ,,szablonu” drogi zycia kolejnych
postaci. Rozwazaja, w jaki sposob takie postgpowanie mozna odnie$¢ do psychoanalizy
oraz czy jest ono uprawnione.

W ksiazce Cioffi przytacza rowniez postac¢ Jacquesa Bouveressa, wspotczesnego filo-
zofa francuskiego, ktory podjat si¢ proby syntezy uwag Wittgensteina pojawiajacych si¢
na temat Freuda. W ciekawy sposdb odnosi si¢ do nich prezentujac whasne stanowisko.

W ostatnim rozdziale ksiazki, zatytulowanym ,,Ostateczny rozrachunek”, Cioffi nawia-
zuje do ksiazki Erwina o tym samym tytule. Komentuje zawarte tam tezy, ilustrujac sposob
myslenia Erwina i wyciagane przez niego wnioski, dodaje wlasne uwagi. Nawiazujac
do przyktadoéw klinicznych Freuda, polemizuje z nimi. Zadaje pytanie o to, do jakiego
stopnia mozemy da¢ wiarg postulatom diagnostycznym wytaniajacym si¢ z freudowskiej
teorii 1 praktyki.

W ksiazce Cioffi prezentuje duza liczbg przyktadow zaczerpnigtych z prac Freuda,
odniesien do literatury pigknej, polemizuje z wicloma znawcami tematu, ktdrzy podejmo-
wali si¢ krytyki psychoanalizy. Ksiazka jest zwigzlym przedstawieniem najwazniejszych
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zagadnien zwiazanych z koncepcja psychoanalizy oraz pojawiajacych si¢ w zwiazku z nia
probleméw. Autor docieka ich przyczyn, prezentujac wlasne przemyslenia oraz stanowiska
wielu naukowcow i filozofow. Co niezwykle wazne, Cioffi w sposob blyskotliwy nie tylko
wskazuje na bledy lezace w podstawowych zatozeniach teoretycznych i rozumowaniu czg-
Sci krytykow, ile przede wszystkim stara si¢ zachowac obiektywizm w ocenie, zwracajac
uwagg na trafne spostrzezenia, ktore pojawiaja si¢ dzielach Freuda i jego nastgpcow.
Ksiazka Cioffiego, pomimo ze nie jest lektura tatwa, z pewnoscia nalezy do tych, po
ktére warto siggnaé, aby zweryfikowaé swa wiedz¢ na temat psychoanalizy i jej tworcy
oraz zapoznac sig ze zroznicowanymi punktami widzenia i argumentacja zardbwno na rzecz,
jak 1 przeciw freudowskiej teorii.
Katarzyna Pisarczyk

John Steiner

PSYCHICZNY AZYL. PATOLOGICZNA ORGANIZACJA OSOBOWOSCI
U PACJENTOW PSYCHOTYCZNYCH, NERWICOWYCH I BORDERLINE
Wydawnictwo Imago, Gdansk 2010

Na polskim rynku ksiggarskim pojawialo si¢ w ostatnim czasie sporo pozycji poswig-
conych psychoanalizie, co bardzo cieszy, z uwagi na zastd] w tej dziedzinie przez caly
wiek XX. Impas ten odbit si¢ mocno na rozwoju rodzimej psychoterapii, psychologii,
ba, calej humanistyki, co dobrze wyrazili m.in. Katarzyna Walewska oraz Jerzy Pawlik
w swej monografii na temat depresji w ujeciu psychoanalitycznym: ,,jesli nie liczy¢ kilku
pozycji z dorobku Z. Freuda, w gruncie rzeczy marginesowych z punktu widzenia praktyki
terapeutycznej, nie dysponujemy wlasciwie zadna literaturg fachowa w jezyku polskim™.
Stowa te pochodza z roku 1992 i chociaz wciaz dzi$ brakuje nam ttumaczen wielu klasy-
kow, na szczescie wiek XXI przynidst nam juz dzieta zebrane Sigmunda Freuda, pisma
Melanie Klein oraz parg innych pozycji autoréw odwotujacych si¢ gtdéwnie do mysli
kleinowskie;j.

Jednym z nich jest John Steiner bedacy cztonkiem i analitykiem szkoleniowym Bry-
tyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego oraz bytlym konsultantem terapeutycznym
w londynskiej klinice Tavistock. Polskiemu czytelnikowi znany moze by¢ z wprowadze-
nia do ksiazki ,,Psychoanaliza, literatura i wojna” Hanny Segal — wybitnej analityczki,
ktorej byt uczniem. Recenzowana ksiazka to jego najbardziej znane dzieto i cieszy fakt,
ze Wydawnictwo Imago zdecydowalo si¢ na jego publikacje.

Przedmiotem zainteresowania autora sa sytuacje impasu wystgpujace w terapii wielu
pacjentow, gdy ci wycofuja si¢ i zamykaja na znaczacy kontakt z terapeuta, przez co
owocna praca staje si¢ niemozliwa. Niektorzy klienci niemal nieustannie trwaja w owym
stanie zamknigcia, ktory J. Steiner okresla mianem ,,psychicznego azylu”. Pierwsze dwa
rozdzialy ukazuja teori¢ azylow wraz z klinicznymi ilustracjami pozwalajacymi uchwycié
istot¢ koncepcji oraz praktyczne korzysci wynikajace z tego sposobu ujmowania materiatu
pojawiajacego si¢ na sesjach analitycznych.

Azyl opisywany jest na kilka sposobow, komplementarnych wzglgdem siebie. Jest
potezna konstelacja zazgbiajacych si¢ na siebie mechanizméw obronnych, okreslanych tu
jako ,,patologiczna organizacja osobowosci”. Dalej, jest miejscem izolacji, dajacej ulge
i poczucie wzglednej rownowagi, dzigki ochronie przed swiadomos$cia wtasnej destruk-
cyjnosci oraz lekiem. Azyl to takze specyficzny uktad relacji z obiektem, z dominacja
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prymitywnej, intensywnej identyfikacji projekcyjnej. Relacje osoby zamknigtej w azylu
opieraja si¢ na idealizowanych, uzalezniajacych sadomasochistycznych wigziach oraz na
zaprzeczaniu rzeczywistosci (przy pozornym jej uznawaniu).

W rozdziale trzecim autor odwotuje si¢ do koncepcji pozycji psychotycznych (parano-
idalno-schizoidalnej oraz depresyjnej), wypracowanej przez M. Klein. Steiner przytacza
fragmenty pracy klinicznej i rozwija wizjg¢ azylu, jako specyficznej ,.trzeciej pozycji”
— pozycji borderline — ktora jest miejscem ucieczki od mierzenia si¢ z Igkami przesladow-
czymi i depresyjnymi. Okreslenie ,,pozycja borderline” wskazywa¢ ma na umiejscowienie
w zawieszeniu, pomigdzy pozycja paranoidalno-schizoidalng a depresyjna, nie jest zas
wprost zwigzane z pogranicznym zaburzeniem osobowos$ci. Druga potowa rozdziatu to
ciekawe rozwijanie koncepcji pozycji depresyjnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc,
w ktorych Igk doswiadczany jest najsilniej, sktaniajac do schronienia si¢ w azylu.

Kolejny rozdziat to przeglad teorii psychoanalitycznych na temat narcystycznych
relacji z obiektem opartych na agresywnej identyfikacji projekcyjnej (z akcentem na pra-
ce H. Rosenfelda) oraz koncepcji roznego typu patologicznych organizacji osobowosci
opartych na sztywnych obronach (m.in. D.W. Winnicott, J. Riviere, J.H. Rey). Ta czgs¢
ksiazki przybliza dorobek wielu autoréw, pozwalajac lepiej zrozumie¢ inspiracje J. Steinera,
cho¢ czytelnik miejscami moze poczu¢ si¢ przyttoczony wielowatkowo$cia poruszanych
kwestii oraz nieco zdezorientowany przeskokami myslowymi. Chociaz merytoryczna war-
tos¢ tego rozdziatu jest niewatpliwa, odstaje od reszty ksiazki forma — mniej atrakcyjna
i pozbawiona klinicznych ilustracji.

Steiner rozwija rozwazania na temat pozycji depresyjnej w rozdziale pigtym. Akcent
polozony jest na przepracowanie procesu zatoby, majacej miejsce przy wyrzekaniu si¢
narcystycznych, wszechmocnych relacji opartych na kontroli obiektu. Przypadek kliniczny
unaocznia, jak trudnym i bolesnym procesem jest wycofywanie sztywnych identyfikacji
projekcyjnych wiazace si¢ z opuszczaniem swojego azylu.

Rozdziat szésty poswigcony jest psychotycznej organizacji osobowosci. Autor przedsta-
wia ja jako postac szczegdlnie sztywnego azylu, gdzie opisywane wczesniej patologiczne
procesy osiagaja wyjatkowe nasilenie. Opisywane sa tu gldwnie koncepcje wypracowane
przez Wilfreda R. Biona, o psychotycznej i niepsychotycznej czgsci osobowosci. Widaé
tez wyrazny wpltyw mys$li Hanny Segal. Czgs$¢ ta jest raczej przytoczeniem znanych juz
polskiemu czytelnikowi teorii.

Bardzo ciekawa czg$cia ksiazki jest jej siddmy rozdziat poswigcony azylom psychicz-
nym, gdzie cztowiek zamyka si¢ w poczuciu urazy i zalu. Uczucia te, skrzg¢tnie pielggno-
wane, uniemozliwiaja wejscie w konstruktywna i szczera relacjg. J. Steiner ukazuje, jak lgk
przed wyrazeniem wprost swej frustracji i agresji, kultywowanie zalu oraz masochistyczna
bierno$¢ prowadza do przeciagania skrytej zemsty na obiekcie w nieskonczonos¢. Autor
zwraca tez uwagg na bardzo znaczaca rolg przebaczenia w procesie reparacji. Przebaczenie
pozwala m.in. wyj$¢ z odwetowej relacji, zaakceptowaé doznane i zadane krzywdy oraz
samemu doswiadczy¢ przebaczenia.

Analiza stosunku do rzeczywisto$ci w azylu, opartego na zaprzeczeniu, przy pozornym
uznawaniu jej, jest przedmiotem rozdzialu 6smego. Mysle, ze pod wieloma wzglgdami
jest to najbardziej frapujaca czgs¢ ksiazki, wnoszaca duzo zaréwno do pracy klinicznej,
jak i do zrozumienia istoty mechanizmow zachodzacych w azylu psychicznym. Akcent
pada na perwersyjno$¢ (wypaczenie) postawy do prawdy. W ramach azylu psychicznego
wspotistnie¢ moze bowiem kilka zupetnie sprzecznych wersji rzeczywisto$ci. Znow po-
wraca tu kwestia ,,pozycji borderline”, jako wzglednie bezpiecznego ustosunkowania si¢
podmiotu do siebie i $wiata, kosztem impasu. ,,Z perwersja mamy do czynienia wtedy,
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gdy rozpoczyna si¢ proces integracji i jednostka podejmuje probe fatszywego godzenia
ze sobg sprzecznych pogladow, ktdre coraz trudniej jest jej teraz utrzymywac oddzielnie”
(s. 149). Tak wigc miedzy schizoidalnym rozszczepieniem a depresyjna konfrontacja
Z rzeczywistoscia, ma miejsce owo sfingowane wspotistnienie wykluczajacych sig stanéw
rzeczywisto$ci; prawda nie jest unikana, ale fatszowana.

Z owa perwersyjna postawa do rzeczywistosci w parze ida perwersyjne relacje z obiek-
tami, opisane szerzej w czgsci dziewiate]. Wywodza si¢ one z uwewngtrznienia relacji
panujacych w rodzinie nuklearnej pacjenta. Pod pozorami roztaczania nad nim opieki,
maja wzajemnie miejsce narcystyczne, okrutne, sadomasochistyczne gratyfikacje oparte
na perwersyjnych godzeniach sprzecznosci i idealizacji takiego stanu rzeczy.

Poza licznymi ilustracjami klinicznymi, dla ukazania pewnych typow patologicznej
organizacji psychicznej, autor positkuje si¢ odwotaniami do mitologii. Jest to zabieg czgsto
stosowany przez psychoanalitykow, a poczatek tej metodzie dat S. Freud. Steiner proponuje
alternatywna do freudowskiej interpretacje mitu o Edypie. Zabijajac swego ojca i poslubia-
jac matke, Edyp caty czas jednoczesnie wiedzial i nie wiedzial, co czyni (ignorowat liczne
ewidentne wskazowki wskazujace na swe pochodzenie). Stowem bylby przyktadem per-
wersyjnej organizacji psychicznej, opartej na falszywym godzeniu alternatywnych stanow
rzeczywisto$ci. Jak pacjenci, ktérzy moga o wielu rzeczach wiedzie¢ i jednoczesnie nie
wiedzie¢; ktorzy w obawie przed prawda zawieraja nieSwiadoma zmow¢ migdzy réznymi
przeciwstawnymi motywami. Interpretacja Steinera przemawia do wyobrazni i pozwala
lepiej zrozumie¢ opisywane w poprzednich rozdziatach mechanizmy. Drugim mitem jest
historia ,,Edyp w Kolonie”, ktérej fabuta toczy si¢ wicle lat po wydarzeniach opisanych
w ,,Krolu Edypie”. Tu Edyp jawi si¢ jako postaé wiclkosciowa, maniakalna. Towarzyszy
mu poczucie triumfu, wszechmocy, stusznosci. Wspiera si¢ na autorytecie bogow oraz za-
przecza swej kazirodczej winie. Z arogancja bohatera idzie w parze pokr¢tna logika, ktora
ma uprawomocni¢ jego nienawis¢ i pogarde dla wlasnych synow. Interpretacja drugiego
dramatu Sofoklesa nie jest juz tak bardzo intrygujaca. Warto jednak zwroci¢ uwagg na do-
cenienie zrodet tragedii Edypa, czyli okrutna postawg jego rodzicow, ktorzy w dziecinstwie
pozostawili syna na pastwg $Smierci. Na gigboko patologiczne postawy Lajosa i Jokasty
zwracali juz wezesniej uwage m.in. B. Bettelheim oraz E.V. Welldon.

Trescia ostatniego, jedenastego, rozdziatu sa problemy techniczne w psychoanalizie.
Poruszane sg tu ciekawe kwestie negatywnych postaw niektorych pacjentéw do bycia rozu-
mianym przez analityka, innych ludzi i do rozumienia samego siebie. Pojawia si¢ problem
sposobu formutowania interpretacji w réznych sytuacjach. Rozwazana jest takze tematyka
»zawierania” (W.R. Bion) przez terapeutg uczu¢ pacjenta. Steiner bardzo akcentuje wagg
tej funkcji, szczegodlnie gdy pacjent funkcjonuje na poziomie paranoidalno-schizoidalnym.
Jednoczesnie ostrzega czytelnika przed waloryzowaniem zawierania (kontenerowania)
kosztem dawania osobie mozliwosci wgladu. Odpowiednie wyczucie momentu, gdy na-
lezy da¢ klientowi interpretacjg¢, ma jego zdaniem bardzo duze znaczenie. Uwagi autora
na pewno moga przyda¢ si¢ wielu terapeutom, cho¢ czgsto dotycza kwestii subtelnych,
zwiazanych z niepowtarzalng dynamika przeniesienia — przeciwprzeniesienia.

Ksiazka Johna Steinera ,,Psychiczny azyl” obok obecnych juz u nas dziet S. Freuda,
M. Klein, H. Segal, O.F. Kernberga czy E. Brenmana wypetia luk¢ w polskojgzycznej
literaturze z dziedziny psychoanalizy klinicznej. Autor prezentuje $wieze, otwarte podej-
Scie do klasycznych juz koncepcji oraz nawiazuje do nowszych publikacji analitycznych.
Niektore spostrzezenia sg oryginalne i inspirujace (np. akcentowanie istotnie perwersyj-
nego charakteru relacji z rzeczywistoscia oraz z obiektami, ktore maja miejsce w azylu;
koncepcja ,,pozycji borderline™), inne zdaja si¢ znajome, oparte raczej na innym roztozeniu
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akcentow (konstrukcja patologicznej organizacji osobowosci), rzadziej mam wrazenie
spotykania si¢ z materialem juz mi znanym, zasadniczo referujacym mysli innych auto-
row, jak w rozdziale o psychotycznej organizacji osobowosci. Patrzac na podtytut dzieta,
myslg, ze brakuje mi w ksiazce wigkszego zwrocenia uwagi na neurotyczng organizacjg
osobowosci. Czy autor widzi ja jako zasadniczo niezaburzona i — poza sytuacjami silnego
stresu — wolna od azylu? Jak zapatruje si¢ on na pacjentdw obsesyjnych czy histerycznych
(bylby to zapewne cickawy glos w dyskusji, z uwagi na niedawno udost¢pnione polskiemu
czytelnikowi ksiazki Ronalda Brittona oraz Erica Brenmana, gdzie znalazto si¢ tez miejsce
na kwestig histerii)?

Koncepcja azylu psychicznego, w kontekscie patologicznej organizacji osobowosci, na
pewno moze by¢ bardzo przydatna w praktyce klinicznej. Za teorig Steinera stoi juz kilka
pokolen wybitnych psychoanalitykdéw. On sam bez skrgpowania podaje licznych inspira-
tordw, ktorych mysl zaanektowal (gtéwnie M. Klein, H. Rosenfeld, W.R. Bion, H. Segal).
Studiujac recenzowana ksiazke miatem trochg wrazenie obcowania z czyms$ zasadniczo
znanym, podanym w nowy, s$wiezy sposob. Jakby byla to teoria, bedaca ciekawym zlep-
kiem innych teorii. Przyszto$¢ pokaze, na ile koncepcja psychicznych azyli przetrwa probg
czasu, stajac si¢ waznym elementem kleinowskiej tradycji. Niezaleznie jednak od tego, na
pewno warto poleci¢ ja nie tylko tym, do ktérych w szczegdlnosci zostata zaadresowana,
to jest psychoanalitykom i psychoterapeutom analitycznym, ale wszystkim praktykom,
chcacym lepiej poznaé, zrozumie¢ 1 pomdc cierpiacemu pacjentowi.

Marcin S¢kowski



