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w prowadzeniu terapii maizenskiej/par przedstawia wskazania

i przeciwwskazania do tej formy terapii dotyczqce zarowno 0sob

korzystajqcych z terapii, jak i prowadzqcych terapie. Zaproponowa-

ny jest schemat pracy z matzenstwem/parq w kryzysie: konsultacje

marital/couples therapy wstepne stanowiq podstawe do zawarcia kontraktu terapeutycznego
indications to the therapy lub skierowania matzonkow do innych specjalistow.

Summary: In numerous studies on the marital therapy it is highlighted that the successful
achievements depend largely on the criteria of qualification for therapy. It is recommended that
during the first consultation, the therapist properly evaluates whether a married couple meets
the conditions to take the marital therapy. Insufficient motivation for changing the relationships
and behaviour, the threat of divorce, use of violence, deep emotional and/or psychological
disturbances on behalf of one or both spouses, or finally involvement in an extramarital rela-
tionship are just some of the contraindications to the therapy, as referred to in the article. In
addition to the factors that hinder or prevent the conduct of the therapy that lay on the side of
the couple, the author draws attention to the characteristics, beliefs, stance, attitude, the way of
engagement and the personal experience of the therapist, that can help or hinder and interfere
with the therapy. Discussion on the field of indications and contraindications for the marital/
couples therapy is a starting point to create a plan for the first consultation of a marriage in
crisis and the conclusion for the therapy contract or referral of spouses to other professionals
who are adequate to a given situation.

Wskazania i przeciwwskazania do terapii malzenskiej/terapii par

Rozwiktanie skomplikowanych gier matzenskich i dotarcie do zrodet konfliktu pomig-
dzy partnerami jest zajeciem zmudnym, wymagajacym nieustannej uwagi, skupienia, czu-
wania nad zachowaniem neutralno$ci oraz pilnowaniem tego, by nie kierowac si¢ w pracy
terapeutycznej wlasnymi przekonaniami dotyczacymi roli kobiety i mezczyzny w zwiazku.
Praca z matzenstwami/parami w ostrym kryzysie, z wystepujacym zagrozeniem dla ich
zwiazku, kiedy rozemocjonowani, walczacy ze soba wzajemnie i gigboko nieszczesliwi

* Artykut jest rozszerzeniem referatu wygloszonego na konferencji ,, Terapia malzenska; terapia
par”, organizowanej przez Sekcje Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
ktora odbyta si¢ w Krakowie w dniach 21-22 kwietnia 2007.
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partnerzy nie chcg przyjaé jakiejkolwiek interwencji, ktora zmierza do wyzwolenia dzia-
fania mogacego przynie$¢ im ulge i poprawi¢ wzajemne relacje, jest duzym wyzwaniem
dla terapeutow. Osoby zajmujace si¢ terapia malzenska/terapia par prawdopodobnie bgda
sktonne zgodzi¢ si¢ z tym, ze jest to jedna z najtrudniejszych form terapii. Frustracje,
ktére przezywa terapeuta z powodu czgsto ogromnych trudnosci w uzyskaniu pozytyw-
nych zmian w relacji walczacych ze soba partneréw korzystajacych z terapii, sktaniaja do
zadania kilku zasadniczych pytan:

» (Czy terapia nie byla proponowana zbyt szybko, podczas gdy motywacja partneré6w do
utrzymania zwiazku byta niedoktadnie zbadana lub niejasno wyrazona?

» Czy terapeuta nie przejat zbyt duzej odpowiedzialnosci za zwiazek dwojga ludzi?

» Czy terapeuta nie byt zbyt bierny lub zbyt dyrektywny?

» (Czy tempo zmian proponowane przez terapeute byto dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci matzonkow/partnerow?

Efekty jakiejkolwiek terapii zaleza w duzym stopniu od motywacji pacjentow do
leczenia, przyjecia pomocy, przeprowadzenia zmian. Istotnymi czynnikami uzyskania
pozytywnych zmian w terapii jest rtowniez precyzyjne okreslenie jej celu, dostosowane do
oczekiwan, potrzeb i mozliwos$ci pacjentow. W terapii matzenskiej/par wazne jest rowniez
to, by oboje partnerzy mogli wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swdj zwiazek. Zanim terapeuta
zaproponuje matzenstwu/parze udziat w terapii, musi by¢ $wiadomy tego, co proponuje,
oraz wiedzie¢, czy wiasnie ta para bedzie w stanie skorzystac z oferty.

Ogélnie mozna zdefiniowac terapi¢ malzenska/terapig par jako pomoc partnerom
w uzyskaniu wigkszej bliskosci i wigkszej satysfakcji w byciu razem, zatem malzenstwu
rozwodzacemu si¢ nie mozemy proponowac terapii matzenskiej; zamiast tego proponuje-
my mediacj¢ rozwodowa (dotyczaca organizacji zycia, a nie sfery uczuc). Tutaj rodzi si¢
pytanie: czy malzenstwo rozwodzace sig, bedace w fazie walki, niemogace sig¢ rozstac,
potrzebuje wylacznie mediacji rozwodowej, czy nie jest im rdwniez potrzebna terapia
obejmujaca sferg uczuc¢? Terapia ta bytaby przydatna m.in. po to, by mogli przesta¢ wal-
czy¢ ze soba, odzyska¢ zaufanie, mogli si¢ spokojnie rozsta¢, a jednoczesnie dojs¢ do
porozumienia w taczacych ich sprawach. Jednak nie zawsze taka terapia w sytuacji silnego
napigcia, walki i wzajemnego obwiniania si¢ jest mozliwa, na co wskazuja doswiadczenia
terapeutow, prowadzacych terapi¢ rodzinna/matzenska z nakazu sadowego [1]. Terapig
malzenska/par proponuje si¢ wigc parom, ktore deklaruja che¢é utrzymania zwiazku.

Gltowne cele terapii malzenskiej/par mozna okresli¢ jako:

* pomoc matzenstwu/parze w rozpoznaniu zrodet konfliktu;

» pomoc w konstruktywnym rozwiazaniu konfliktu;

* poprawe wzajemnej komunikacji werbalnej (aby zapobiec dalszym nieporozumieniom)
i niewerbalnej (aby tatwiej i bardziej jednoznacznie wyraza¢ uczucia);

* pomoc partnerom w us§wiadomieniu sobie wzajemnych oczekiwan;

» pomoc w podjeciu decyzji o kontynuowaniu zwiazku lub rozstaniu si¢ (uwaga: odpo-
wiedzialno$¢ za t¢ decyzje lezy wylacznie po stronie matzonkdw/partnerdéw);

* pomoc w okre$leniu zasad funkcjonowania zwiazku, petnienia rol.
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Pary, ktore zglaszaja si¢ do terapii z powodu trudnosci we wzajemnej relacji, zde-
cydowanie czgsciej oczekuja nie tyle poprawy relacji i ponownego zblizenia sig, ale
potwierdzenia, ze wina lezy po stronie partnera. Kazdy z partnerdw jest przekonany, ze
zrobit wszystko, co tylko byto mozliwe, zeby byto dobrze, wigc teraz probuje przerzucic
odpowiedzialno$¢ za istniejace problemy na wspoimatzonka, a terapeutg chgtnie posta-
wilby przy swoim boku jako sojusznika w walce z m¢zem/zonga. Eric-Emmanuel Schmitt
w Malych zbrodniach malzenskich pisze: ,.kazdy zwiazek jest domem, do ktorego klucze
znajduja si¢ w r¢kach mieszkancow” [2, s. 83].Terapeuta nie moze ocenia¢ ani doradzacé,
czy zwiazek powinien dalej trwac, czy partnerzy powinni si¢ rozsta¢; moze tylko pomodc
matzonkom/partnerom odnalez¢ odpowiedni zestaw kluczy — jezeli oboje beda zainte-
resowani ich szukaniem.

Nawet jezeli oboje matzonkowie/partnerzy beda sprawiali wrazenie, ze sa bardzo
zainteresowani podjgciem terapii i uzyskaniem pozytywnej zmiany w ich wzajemne;j
relacji, to jednak terapii maltzenskiej/par nie mozemy proponowac w kilku szczegoélnych
sytuacjach:

* kiedy pomigdzy partnerami dochodzi do przemocy;

* kiedy u jednego (lub obojga) partnerow wystepuje choroba psychiczna lub problem
uzaleznienia;

* kiedy jeden partner (lub oboje) pozostaja w podwojnych zwiazkach i nie sa w stanie
na razie z zadnego zrezygnowac;

* kiedy jedno z nich lub oboje podj¢li juz decyzjg o rozwodzie (niezaleznie od tego, czy
ztozyli pozew rozwodowy w sadzie, czy tez nie) [3, 4, 5, 6].

Moze sig zdarzy¢ tak, ze matzonkowie z jakich$ powodow nie ujawniaja terapeucie
tego, ze ma miejsce ktora$ z wymienionych sytuacji, np. zona moze si¢ obawiac, ze jak
powie glo$no, ze maz ja bije, to on pdzniej bedzie si¢ na niej mscil; ktores z partneréw
nie chee ujawnic tego, ze pozostaje w zwiazkach z dwiema osobami, bo obawia si¢ utraty
korzysci, rozpadu pierwotnego zwiazku lub oskarzenia o przyczynienie si¢ do kryzysu.
Terapeuta pracujacy z matzenstwem/para powinien wykazac daleko idaca czujnos¢ (ale nie
podejrzliwo$¢) i zwraca¢ uwage na réozne zachowania i stowa, ktore moga sygnalizowaé
istnienie jakiej$ tajemnicy. Terapeuci pracujacy w podejSciu poznawczym, zwykle na etapie
wstgpnego kontaktu z para matzenska, prosza o wypetnienie kwestionariuszy pomocnych
w diagnozie problemu (kryzysu) i rodzaju relacji. Oprocz tego, ze kazde z matzonkow
wypelnia kwestionariusz osobno, w nastgpnej kolejnosci terapeuta, po przejrzeniu kwe-
stionariuszy, przeprowadza indywidualne rozmowy z obojgiem partneréw [7]. W takich
warunkach na pewno fatwiej jest dotrze¢ do spraw, ktore sa z réznych powodow gleboko
ukryte, ale z drugiej strony pojawia si¢ pytanie, co zrobi¢, kiedy jeden ze wspotmalzonkoéw
ujawni np., ze zdradzit partnera, ale prosi terapeutg, by zachowat to w tajemnicy? Oczywi-
Scie terapeuta nie moze bez zgody klienta (pacjenta) ujawnic¢ zadnych tresci rozmowy, ale
na pewno bgdzie mu trudno prowadzic¢ terapig (jesli to w ogoéle jest mozliwe) w sytuacji
niemozno$ci odwolania si¢ do znanych mu istotnych faktow, ktdre utrudniaja partnerom
osiagnigcie pozytywnej emocjonalnej bliskosci.

Do wymienionej listy przeciwwskazan do terapii matzenskiej mozna dodac zastrzezenie
wymieniane przez niektdrych autorow [5, 6], ze czasami zdarza sig, iz terapia matzenska/
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par moze odstoni¢ indywidualne problemy jednego z partnerow, uaktywniajac u niego kon-
flikt psychiczny istniejacy juz od dawna. W takiej sytuacji nie nalezy kontynuowac terapii
malzenskiej/par, tylko podja¢ pracg nad zmotywowaniem osoby z nierozwigzanym konflik-
tem psychicznym do podjecia psychoterapii indywidualnej. T¢ prace nalezy wykonywaé
ze wszech miar ostroznie i w sposob przemyslany, tak, aby nasze dziatanie nie postuzyto
malzonkom/partnerom do kontynuowania walki o to, kto ponosi wing za aktualny stan kry-
zysowy w zwiazku (osoba z ujawnionym konfliktem psychicznym jest bardziej narazona
na oskarzenia ze strony ,,zdrowszego” partnera, ale moze tez si¢ zdarzy¢, ze sama oskarzy
partnera o przyczynienie si¢ do pojawienia si¢ u niej wielu problemow i cierpien).

Freeman [5] uwaza, ze terapia powinna by¢ zawieszona lub zakonczona w sytuacji,
kiedy po przejéciu fazy wstepnej (do trzeciego spotkania wlacznie) stoi w martwym
punkcie, tzn. partnerzy nadal dzialaja na siebie destrukcyjnie i nie wykazuja motywacji do
zmiany relacji, oraz gdy nie sa zdolni do otwarcia si¢ przed terapeuta, sa zbyt zajgci soba,
by stucha¢ drugiego, i kontynuuja dzialania zmierzajace do niszczenia siebie wzajemnie.
Do tych zastrzezen mozna dodacé jeszcze zalecenie Crane’a [3], by nie proponowac terapii
lub przerwa¢ ja w sytuacji, kiedy partnerzy chcg rozmawia¢ o swoich indywidualnych
problemach, a nie koncentruja si¢ na wzajemnych relacjach.

Po tej dlugiej liScie zastrzezen i przeciwwskazan do podjgcia i prowadzenia terapii
matzenskiej nieuchronnie pojawia si¢ pytanie: kiedy i jakim parom mozemy zatem
proponowac ten rodzaj terapii? W literaturze na temat terapii matzenskiej na pierwszym
miejscu na liScie wskazan do tej terapii stawiana jest motywacja obojga partneréw do
podjecia staran w celu osiagnigcia pozytywnej zmiany w swoich wzajemnych relacjach
[3,5,6,7,8,9]. Terapeuci pracujacy z matzenstwami w podej$ciu behawioralnym uwazaja,
ze dobra motywacja partnerow wyraza si¢ w staraniach dazacych do wypekiania zadan
domowych. Faktycznie, moze to by¢ dobry, obiektywny sprawdzian zaangazowania part-
neré6w w poprawe wzajemnych relacji, cho¢ czasem zdarza sig, ze niektore osoby wykonuja
zadania po to, by oddali¢ zarzuty partnera pod swoim adresem o brak zaangazowania czy
negatywna postawe lub by mie¢ argument do dalszej walki z nim (,,ja zrobitam wszystko,
zeby naprawi¢ nasz zwiazek, a co Ty zrobiles? Nawet palcem nie kiwnates!”). Poza dobra
motywacja, na liscie wskazan do prowadzenia terapii matzenskiej w podejsciu behawio-
ralnym umieszczone sa nastgpujace typy problemow:

» nadopiekunczos$¢ jednego z partnerow wspolistniejaca z zaleznoscia emocjonalna
drugiego;

» zazdro$¢ powiazana z kontrola, podejrzliwoscia i ograniczaniem swobody;

» dominacja jednego z partneréw potaczona z obnizaniem wartosci drugiego, biernego
partnera;

* wzajemny antagonizm, obwinianie si¢ i wzajemna zalezno$¢ emocjonalna [6].

Freeman [5], taczaca w swojej pracy z matzenstwami — ktora nazywa krétkotermi-
nowa terapia matzenska — techniki behawioralne z poznawczymi, a terapi¢ matzenska
z interwencja kryzysowa, jako wskazanie do terapii przyjmuje widoczne oznaki stanu
kryzysowego u obojga malzonkoéw lub jednego z nich. Te oznaki kryzysu to: poczucie
beznadziejnosci, nieadekwatnosci, frustracja, podwyzszony poziom Igku i niezdolno$¢ do
skutecznego uporania si¢ z sytuacja. Bardzo duza wagg przywiazuje do motywacji obojga
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matzonkow, ktora wyraza si¢ w wypelnianiu zadan i podejmowaniu réznych zachowan
zmierzajacych do ztagodzenia istniejacego napigcia.

Crane [3] piszac o wskazaniach do terapii zwraca uwagg, ze terapia jest mozliwa
w nastegpujacych sytuacjach:

* kiedy oboje partnerzy daza do poprawy relacji migdzy soba, lepszego porozumiewania
si¢ i skuteczniejszego rozwiazywania probleméow;

+ kiedy partnerzy majacy negatywne do§wiadczenia nieudanych zwiazkow swoich ro-
dzicow lub witasnych poprzednich zwiazkéw chea zapobiec problemom lub rozwigzaé
te, ktore juz istnieja;

+ kiedy partnerzy, obawiajac si¢ rozpadu zwiazku, chca zapobiec narastaniu trudnosci
i zalezy im na odbudowie zwiazku;

* kiedy partnerzy chca jeszcze podjac probe porozumienia si¢, zanim podejma ostateczng
decyzj¢ o rozwodzie lub separacji;

+ kiedy partnerzy juz zdecydowani na rozstanie chca zapobiec napigciom lub znalez¢
rozwigzanie dla problemow juz istniejacych w ich relacji;

* kiedy partnerzy chca podjac terapig jako réwnoczesna forme pomocy w innych proble-
mach, np. terapia matzenska ma by¢ cz¢scia terapii rodzinnej, prowadzonej z powodu
problemu pojawiajacego si¢ u dziecka.

Przedstawione powyzej wskazania i przeciwwskazania do terapii matzenskiej/terapii par
moga pomoc ukierunkowac dziatania terapeuty w pierwszym kontakcie z para w konflik-
cie/kryzysie. W tym poczatkowym etapie musimy rozstrzygnac, czy i jaka form¢ pomocy
mozemy zaoferowac: czy ma to by¢ terapia matzenska, interwencja kryzysowa, negocjacje
rozwodowe czy moze psychoterapia indywidualna. Moze sig zdarzy¢, ze w ciagu jednej
czy nawet dwodch godzin rozmowy ze skldconym malzenstwem nie jesteSmy w stanie
uzyska¢ pewnosci co do tego, jaka forma pomocy bedzie najlepszym rozwiazaniem
w tym momencie. Dlatego tez wydaje mi si¢, ze kazde malzenstwo/para zglaszajace si¢
do terapeuty z powodu zaburzonych wzajemnych relacji, z poczuciem niezadowolenia,
niespetnienia w zwiazku powinny mie¢ mozliwo$¢ odbycia dwdch lub trzech konsultacji,
ktérych celem bedzie jak najbardziej szczegdtowe zdefiniowanie wszelkich problemow
wystepujacych w ich relacji, jak i innych — indywidualnych, rodzinnych, zyciowych
— ktore moga mie¢ istotny wptyw na ich funkcjonowanie w zwiazku. Zazwyczaj zdarza sig,
ze problemy bardzo powazne, glgboko zakorzenione, dlugotrwale, oceniane jako cos, czego
nalezy si¢ wstydzi¢, nie sa ujawniane w pierwszym kontakcie z terapeuta. Ich istnienie
moze nam tylko sygnalizowac jaki$ drobny gest, mimochodem rzucone stowo czy zarliwe
zapewnianie, ze poza tym, ze czasem zdarzaja si¢ klotnie, s bardzo dobrym, kochajacym
si¢ matzenstwem/para. Partnerzy szukajacy pomocy musza mie¢ czas na to, by odwazy¢
si¢ odstapi¢ od zasad prowadzonej przez siebie gry i zdecydowac si¢ na przeprowadzenie
radykalnej, prawdziwej zmiany w swoich wzajemnych relacjach. Ujawnienie jak najwigk-
szej liczby problemow moze by¢ wstgpem do ustalenia ich hierarchii i wyboru takiej formy
pomocy, ktora najlepiej bedzie pasowata do tego najwazniejszego problemu. Spotkania
konsultacyjne mialyby zatem na celu m.in. pomo6c matzonkom/partnerom w dokonaniu
diagnozy problemow i oceny wtasnych chgci i mozliwosci udziatu w terapii matzenskiej
(tu miesci si¢ tez podjecie decyzji dotyczacej zwiazku — by¢ razem czy rozstac sig).
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Inna wazna sprawa, ktora nalezy si¢ zaja¢ w czasie wstepnych konsultacji, to motywacja
do terapii, czyli motywacja do zmiany, konfrontacji ze skrywanymi emocjami, problemami,
motywacja do dekonstrukcji tego, co dobrze znane, w miarg stabilne i bezpieczne (starej
gry malzenskiej) i ponownej konstrukcji zwiazku opartego na otwartosci, wzajemnym
szacunku, zaufaniu. Na gruncie terapii maltzenskiej nie spotkatam jeszcze pary, ktora juz
na pierwszym spotkaniu prezentowataby, jesli nie dobra to wystarczajacqa motywacj¢ do
podjgcia tej terapii. Za to spotykalam si¢ najczgsciej z parami, w ktorych jedna osoba
zmuszata druga do przyjsécia na spotkanie, a przyprowadzata ja w celu oskarzenia o nisz-
czenie ich zwiazku; z parami, ktore walczyly ze soba uzywajac wyrafinowanych metod
i potrzebowaly Swiadka, sojusznika, obroncy lub sekundanta; z parami, ktdre starajac sig zy¢
zgodnie z obowigzujacymi w ich rodzinach mitami, przekonaniami, przekazami, deklaro-
watly, ze chca ratowac swoje matzenstwo (dla dobra dzieci, z obawy przed opinia spotecznag
lub z obawy przed tym, czy poradza sobie bez partnera), ktore od wielu lat jest martwe.
Podobne przyktady mozna mnozy¢, a prowadza one do jednego wniosku: zdecydowana
wigkszo$¢ matzenstw/par zglaszajacych si¢ do terapii ma niedostateczna motywacje do
jej podjecia (stad pewnie tak wiele drop-outéw w terapii matzenskiej). W zwiazku z tym
podczas wstepnych konsultacji powinno si¢ znalez¢ miejsce na pracg nad zmotywowaniem
partnerow do zaangazowania si¢ w terapig, jezeli tylko zalezy im na poprawie relacji,
atmosfery, uzyskaniu bliskosci, poczucia bezpieczenstwa w zwiazku.

Kolejna sprawa, ktora nalezaloby zajaé si¢ w czasie wstepnych konsultacji, jest od-
powiedzialno$¢. Po stronie terapeuty lezy odpowiedzialno$¢ za rzetelne przeprowadzenie
diagnozy problemu i zmotywowanie malzonkoéw/partnerow do obustronnego zaangazo-
wania si¢ w jego rozwiazanie. Po stronie malzonkow/partnerow lezy odpowiedzialnosé
za dalsze istnienie lub zakonczenie zwiazku; za podjecie krokow zmierzajacych do
rozwiazania problemu (kazde z nich ma swoj udzial w powstaniu problemu, wigc kazde
z nich powinno co$ zrobi¢, zeby go rozwiazac); za podjgcie decyzji o korzystaniu z terapii
badz samodzielnym radzeniu sobie z problemem. Terapeuta moze tylko wskazywac kon-
sekwencje takiego czy innego post¢powania; decyzje o dzialaniach powinni podejmowac
matzonkowie/partnerzy.

W czasie konsultacji wstgpnych terapeuta moze motywowac partneréw do podjgcia
wspolpracy i zachgca¢ ich do zaprzestania walki, zwracajac uwagg na dobre intencje
wspoimatzonka/wspolpartnera, tagodzac napigceia, pokazujac im sitg ich zwiazku, dobre
strony ich wspdlnego bycia razem. Jednak powinien zapowiedzie¢, ze w czasie terapii
moze si¢ okazac konieczne ponowne i doglebne skonfrontowanie si¢ z pojawiajacymi si¢
napigciami, konfliktami i problemami, tacznie z poszukiwaniem ich zrddet i uprzedzic, ze
nie bedzie to mita praca (taka analiza moze rodzi¢ kolejne napigcia). Terapeuta powinien
tez przedstawi¢, jak bedzie wygladala terapia i wspolnie z malzonkami/partnerami okresli¢
jej cele. Po tak przeprowadzonych konsultacjach zdecydowanie tatwiejsze i prostsze bedzie
okreslenie wskazan i przeciwwskazan do terapii malzenskiej (lub wskazan do innych form
pomocy). Rys. 1 przedstawia schemat dziatan terapeuty we wstgpnym etapie kontaktu
z malzenstwem/para w kryzysie.

Spotykajac si¢ po raz pierwszy z malzenstwem/para terapeuta powinien przeprowadzié
konsultacje, informujac matzonkdéw/partneréw o swoich dziataniach i zamiarach (np. po-
znanie problemu, z ktérym si¢ borykaja, okreslenie trudnosci, poznanie historii ich relacji
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Konsultacja (2-3 spotkania)
dla wszystkich par

niezaleznie
od problemu
[ i | [ |
Terapia Dalsze konsultacje, Mediacja rozwodowa, Terapia
dla par, jesli jedna osoba jesli oboje indywidualna
ktére chcag chce odejs¢, chca sie rozsta¢ lub inne
utrzymac zwigzek a druga zostac¢ lub sg w trakcie formy terapii
rozwodu

Rys. 1. Propozycje terapeutyczne dla malzenstwa/pary w kryzysie

i historii konfliktu/kryzysu, wspolne ustalenie celu spotkan, okreslenie wlasnych mozli-
wosci pomocy). Konsultacja obejmuje zazwyczaj dwa lub trzy pierwsze spotkania, ktore
odbywaja sig co tydzien lub najwyzej co dwa tygodnie. Pod koniec drugiego lub trzeciego
spotkania konsultacyjnego powinna zapas¢ decyzja (podjeta wspolnie i w porozumieniu
przez terapeute i oboje partneréw) co do dalszych dziatan. Matzenstwu/parom, ktorym
wyraznie zalezy na utrzymaniu zwiazku i poprawie relacji, mozna zaproponowac terapi¢
matzenska/par. Dalsze konsultacje dla obojga partneréw lub indywidualne dla kazdego
z nich mozna zaproponowa¢ w sytuacji, kiedy jedna osoba chce odej$¢ od partnera, a dru-
ga chce ratowaé zwiazek i1 oboje nie sg w stanie rozmawiac o innych problemach. Jesli
oboje matzonkowie/partnerzy sa zdecydowani na rozstanie, proponujemy im mediacje
(negocjacje) rozwodowe, a gdyby w trakcie mediacji zmienili zdanie, moga podjac terapig
malzenska/pary. W przypadku wystgpowania problemu uzaleznienia, choroby psychicznej,
przemocy lub gleboko utrwalonego konfliktu psychicznego, proponujemy inne formy
psychoterapii (np. indywidualna) lub pomocy psychologicznej czy medycznej (terapia
uzaleznien, interwencja kryzysowa, grupa wsparcia dla ofiar przemocy, farmakoterapia itp.).
Im wyrazniejsza struktura spotkan konsultacyjnych i bardziej precyzyjne i jednoznaczne
okreslenie oczekiwan matzonkoéw/partneréw wobec siebie wzajemnie i wobec terapii,
tym tatwiejsze bedzie osiaganie wyznaczonych wspolnie celow (realizowanie kontraktu
terapeutycznego).

Piszac o wskazaniach i przeciwwskazaniach do terapii przeznaczonej dla matzenstw/
par, nie mozna poming¢ warunkow, jakie powinien spetniaé terapeuta, ktory podejmuje si¢
taka terapi¢ prowadzi¢. Nie bede tutaj wymieniaé szczegdtowo listy cech i umiejetnosei,
jakie trzeba posiadaé, by moc w ogole zosta¢ psychoterapeuta. Cheg sig tylko skupi¢ na
szczegblnych cechach, zachowaniach, postawach i umiejetnosciach, ktore sprzyjaja badz
utrudniaja prowadzenie tej szczegodlnej formy terapii. Prowadzenie terapii matzenskiej/
par wymaga od terapeuty m.in. takich cech, jak: zaciekawienie r6znymi historiami relacji
i potaczona z nim tolerancja; otwarto$¢ i elastycznos¢, obejmujaca korzystanie z réznych
podejs¢, gotowos¢ do taczenia roznych technik i metod oraz do poddawania terapii czgstej
superwizji; odpornos¢ na frustracj¢; umiejgtnos¢ rownego podzialu uwagi i zainteresowania
pomigdzy oboje partnerdw i potaczona z tym neutralnos$¢. Natomiast podstawowym prze-
ciwwskazaniem do prowadzenia terapii matzenskiej/terapii par jest aktualnie wystgpujacy
kryzys malzenski terapeuty. W tak trudnej sytuacji zyciowej terapeuta nie jest w stanie



80 Matgorzata Wolska

do tego stopnia zdystansowac si¢ od swoich osobistych przezy¢, by nie przenosié¢ ich
na grunt terapii, podczas ktérej ma do czynienia ze sktoconymi partnerami, walczacymi
0 swoje racje, albo z para zagrozona rozpadem zwiazku. Najlepiej byloby, gdyby terapeuta
w czasie kryzysu swojego zwiazku lub w czasie trwania procesu rozwodowego nie po-
dejmowat si¢ prowadzenia jakiejkolwiek pracy z matzenstwem/para w kryzysie. Cecha,
ktéra zdecydowanie utrudnia prowadzenie terapii malzenskiej/terapii par jest gotowosé
do ratowania matzenstw przed rozpadem. Najczesciej wystgpuje ona u 0sob, ktore same
byty uwiktane w problemy malzenskie swoich rodzicow czy tez aktualnie doswiadczaja
trudno$ci we wlasnym zwiazku i przezywaja Igk przed jego rozpadem. Kolejne prze-
ciwwskazania to: cheé¢ bycia ekspertem i doradzania partnerom, jak majq uktada¢ sobie
wspolne zycie; stronniczo$¢ czy tez nadmierna lojalno§¢ w stosunku do osob tej samej
plci co terapeuta oraz uleganie stereotypom. Moze si¢ wydawac, ze tak trudna terapia
powinna by¢ prowadzona przez terapeutg dojrzalego stazem pracy i wiekiem, majacego
dhugotrwate, pozytywne do§wiadczenie w zwiazku matzenskim/partnerskim. Z pewnoS$cia
takiemu terapeucie bgdzie tatwiej sprosta¢ zadaniu pracy ze skonfliktowanymi mocno
matzonkami/partnerami. Jednak wydaje mi sig, ze mtodsi terapeuci czy terapeuci zyjacy
w pojedynke, czy bedacy po rozwodzie, moga prowadzi¢ terapie matzenska/terapig pary,
jesli tylko beda stosowac si¢ do zasad okreslajacych jej przebieg i relacj¢ pomigdzy tera-
peuta a matzonkami/partnerami.

Okreslenie wskazan i przeciwwskazan do terapii matzenskiej/par moze w sposob wyraz-
ny wplyna¢ na zwigkszenie efektywnosci tej formy terapii. Im bardziej doktadna diagnoze
konfliktu matzenskiego i jego zrodet uda nam si¢ postawi¢ w czasie konsultacji wstgpnych,
tym bardziej trafnie wybierzemy najbardziej odpowiednia form¢ pomocy konkretnemu
malzenstwu/parze. Jezeli do tego dotozymy jeszcze odpowiednia motywacje partnerdw do
podjecia terapii matzenskiej/pary, nad ktora tez mozemy z nimi pracowac w czasie wstepnych
konsultacji, to szansa na pozytywny efekt terapii (poprawe relacji pomigdzy partnerami)
rosnie. Decydujac si¢ na prowadzenie terapii matzenskiej/terapii par nie mozemy liczy¢ na
fatwy i szybki sukces, dlatego tez, aby moc osiagnac chociazby drobne pozytywne zmiany
w relacji partnerow, powinni$my wspoélnie z naszymi klientami (pacjentami) okresla¢ ich
mozliwosci spetnienia oczekiwan partnera i wlasnych, motywacje do zmian, Igki 1 obawy
dotyczace aktualnej sytuacji i przysztosci, potrzeby kazdego z partneréw, wspolne cele;
dostosowac tempo pracy terapeutycznej do mozliwosci obojga partneréw oraz podzieli¢ si¢
odpowiedzialnos$cia w ten sposob, ze za przyszto§¢ zwiazku (bycie nadal razem lub rozstanie
si¢) odpowiedzialni sa oboje partnerzy, terapeuta za§ — za przebieg terapii, realizowanie
wyznaczonego wspdlnie kierunku i osiagnigcie okreslonych celow.
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