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Autora ksiazki nie trzeba przedstawia¢. Poza wszystkim okazato sig, iz ma on talent
narracyjny. Sprawia to, ze ksiazke te po prostu si¢ czyta. W czternastu rozdziatach zywo
i barwnie przedstawiona zostata historia i terazniejszos$¢ choroby maniakalno-depresyjne;j
we wszystkich wymiarach. W rozdziale pierwszym (Fascynujaca choroba) mowa jest
o rewitalizacji zainteresowania choroba maniakalno-depresyjna w obecnym stuleciu.
Drugi za$ (Historia starozytna i wspolczesna) ukazuje rzecz optymistyczna. Mianowicie,
ze zadne zawirowania dziejowe nie sa w stanie zniszczy¢ ludzkiej mysli, idei. Nie tracace
i dzi$ na wartosci opisy kliniczne depresji, manii, pochodzace od Hipokratesa, Aretajosa
iinnych starozytnych lekarzy, koncepcja melancholii, przetrwaty upadek rzymskiego
imperium i cywilizacyjny regres sredniowiecza. Rozdziat trzeci (Mania — gdy nie ma
rzeczy niemozliwych) zawiera wyczerpujacy opis kliniczny manii. Omawia ksztattowanie
si¢ pogladow na jej klasyfikacje. Interesujaco zostata omowiona hipomania. Przyblizono
tez pojecie wlasciwego manii myslenia anastroficznego. Depresji po§wigcony jest rozdziat
czwarty (Depresja — gdy zycie nie ma sensu). Zawiera opisy kliniczne réznych jej postaci.
Odnosi si¢ do depresji jako choroby $miertelnej. Autor podkresla korzys$ci wynikajace
z obecnego, btyskawicznego rozpowszechniania informacji na temat depresji. Sadzg jed-
nak, Ze nie jest to tak jednoznacznie korzystne. Coraz czg$ciej pacjenci konsultowani np.
w oddziale neurologicznym, zanim rozpocznie si¢ badanie, samorzutnie informuja, ze maja
depresjq Czasami rozpoznanie to postawili sobie sami, czg$ciej o ,,depresji” dowiedzieli
si¢ przy okazji Jaklejs wizyty u lekarza, niekoniecznie psychiatry. Takie rozpoznanie zyje
potem wlasnym zyciem. Przejawia si¢ to zwykle coraz wigksza iloscia przeplsywanych
pacjentowi lekéw przeciwdepresyjnych, bywa, ze przyjmowanych przez niego jednocze-
$nie. Sadzi¢ mozna, ze pojecie depresji ulega wyraznej dewaluacji. Autor wskazuje zas,
ze melancholia ma histori¢ siggajaca 25 stuleci. Moze nadszedt czas, by ,,melancholia”
zastapila ,,depresje” jako pojecie psychopatologiczne. Z praktycznego punktu widzenia
wazne jest przedstawienie odrebno$ci depresji wystepujacej w chorobie afektywnej dwu-
biegunowej w porownaniu z jednobiegunowa (str. 46—49). Rozdzial piaty traktuje o manii
i depresji w roznych konfiguracjach. Wazne jest przedstawienie wynikajacych z tego
trudno$ci w prawidtowym rozpoznaniu choroby maniakalno-depresyjnej. Omowione
zostaly tez problemy, jakie stawia diagnostyka i leczenie stanéw mieszanych, postaci
choroby z szybka zmiana faz. Rozdziat 6 (Ryzyko zachorowania: co najmniej kilka procent
populacji) omawia epidemiologi¢ choroby maniakalno-depresyjnej. Zadowolenie z pre-
zentowanych polskich badan tego dotyczacych, np. DEP-BI, nie zmienia wrazenia, ze
i tutaj mamy do czynienia ze zjawiskiem wlasciwym innym chorobom, zaburzeniom
psychicznym. Mianowicie, ze jest to raczej ,, epidemiologia zyczeniowa”. ,,Potencjalnosc”,
~ekwiwalenty”, ,,spektrum”, to pojgcia zbyt niejednoznaczne. W ramach takich niejasnych
poj¢¢ kazdy badacz znajduje to, co chee znalez¢. Dobrze, Ze autor wszystko to przedstawit
mozliwie jasno i wskazat najbardziej prawdopodobne wskazniki. Nic tak nie oddaje ja-
snos$ci przekazu w catej tej ksiazcee jak tytut rozdziatu 7 (Co dzieje si¢ w mozgu?) i zawar-
ta w nim definicja ,,modutu nastroju”. Tutaj jest tez cata galeria uczonych, w tym majacych
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polskie korzenie. W sumie rozdziat ten jest prostym, jasnym wyktadem o neuroanatomii
i neurochemii emocji. Konczac go autor wskazuje, ze szybko postgpujace poszerzanie
informacji na ten temat pozwala na przypuszczenie, ze za kilka lat obraz ten moze istotnie
r6znic si¢ od zarysowanego w rozdziale. Jest to wielce prawdopodobne. Droga, jaka prze-
byty badania nad tym ,,co dzieje si¢ w moézgu”, w ciagu zaledwie trzech dziesigcioleci,
jest niezwykta. Od pochodzacej z 1964 r. ksiazki noblisty Johna C. Ecclesa ,,Fizjologia
synaps nerwowych” (wydanie polskie w 1968 r.), w ktdrej nie ma wzmianki o dopaminie,
serotoninie (wspomina si¢ o obecnosci 5-hydroksytryptaminy u migczakow), do ksiazki
noblisty Francisa Cricka ,,Zdumiewajaca hipoteza, czyli nauka w poszukiwaniu duszy”
(wydanie polskie w 1997 r.). Rozdziat 8 (Genetyka dawna i nowa), podobnie jak poprzed-
ni mogtby mie¢ podtytut ,,Czyli jak to prosto wylozy¢”. W nim takze nie brak nazwisk
uczonych szczegdlnie na tym polu zashuzonych. Wazne jest wskazanie, jak wspolnota
pewnych genéw dla choroby maniakalno-depresyjnej i schizofrenii thumaczy obecno$é
objawdw psychotycznych niezgodnych Z nastrojem w depresj i, manii, fenomen choroby
schizoafektywnej. Przyznam, ze doplero to ziagodzﬁo moja rezerwe do rozpoznawania
depresji w przypadkach z omamami, urojeniami z nastrojem n1ezgodnym1 Rozdziat 9
(Perspektywa ewolucyjna: dlaczego geny choroby utrzymuja si¢ w populacji?) czyta si¢
trochg jak nowelg sensacyjna. Poczatkowo trudno jest zaakceptowaé mysl, ze geny odpo-
wiedzialne za chorobe kiedy$ zadecydowaty o przetrwaniu rodzaju ludzkiego. Ciekawe
jednak, w zwiazku z tym, uwagi o znaczeniu stanow podwyzszonego nastroju w adaptacji
do r6znych wyzwan srodowiska. Intrygujace jest spojrzenie na USA jako kraj, w ktorym
doszto prawdopodobnie do pozytywnej selekcji osobnikdéw z genami predysponujacymi
do zachowan maniakalnych. Jesli jednak taka selekcja miata miejsce, to trzeba takze pa-
migta¢ o wyzszych, znacznie, wskaznikach wystgpowania schizofrenii wsrod imigrantow
przybytych do USA, z wyjatkiem Anglikow 1 Szkotéw. Rozdziat 10 (Kreatywno$¢ a cho-
roba maniakalno-depresyjna.) wychodzac od definicji kreatywno$ci omawia, zawsze in-
trygujace, zjawisko wystgpowania u tej samej osoby wybitnej kreatywnosci i zmian
psychopatologicznych. Autor przytacza nazwiska politykow, ludzi roznych dziedzin sztu-
ki przede wszystkim, u ktorych wystgpowata choroba maniakalno-depresyjna. Latwiej
rzecz jasna stawiac i weryfikowac takie rozpoznania u os6b nam wspotczesnych lub z nie-
odlegtej przesztosci. Jednak mimo przestanek, iz np. u Winstona Churchilla wystgpowata
choroba maniakalno-depresyjna, to sugerowano u niego takze zespot Aspergera. Cickawe
sa, cytowane przez autora, wyniki badan, wedhug ktoérych choroby afektywne wystgpowa-
ly czg$ciej u tworcoOw, niz u naukowcow, politykow, wojskowych. Np. depresje stwierdza-
no dziesigciokrotnie czgsciej u poetdw (54—66%), niz wojskowych (5%). Byloby to, je-
zeli idzie o tych ostatnich, zjawisko ponadczasowe. Z biografii cesarzy bizantyjskich, byto
ich okoto stu, wnioskowa¢ mozna, iz zaburzenia afektywne wystgpowaty tylko u przed-
stawicieli dynastii Heraklidow (VII w.n.e.). U zaioZyciela dynastii, Herakliusza, depresj a
ujawnita si¢, gdy byt juz w starszym wieku, a jej wystapienie poprzedzita fobia, zwigzana
z podrézowaniem droga morska. O zaburzenia afektywne mozna takze podejrzewac jego
trzech potomkow i nastgpcow: Konstansa 11, Konstantyna IV 1 Justyniana II. Cesarze sila
rzeczy byli i politykami i wojskowymi. A wskainik 4% (czterech z zaburzeniami afektyw-
nymi na stu), odpowiada cytowanym przez autora wynikom badan Arnolda Ludwiga.
Wazne sa whasne do§wiadczenia autora zwigzane z leczeniem oséb z choroba maniakalno-
-depresyjna wykonujacych zawody tworcze. Mianowicie, ze leczenie zawsze korzystnie
wptywato na ich aktywnos¢ tworcza. Rozdzial 11 (Zaczelo sig od litu) jest bardzo wazny.
Do historii terapii litem przeszedt gtownie John Cade. Dobrze, ze autor przypomniat
o ponad pot wieku wezesniejsze badania Dunczyka Carla Langa. Trudno tez nie doceni¢
innego Dunczyka, Mogensa Schou. Rzecz jasna nie sposob przeceni¢ wartos¢ litu w le-
czeniu choréb afektywnych. W oparciu o wlasne, skromne do§wiadczenie, powiedzie¢
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mogg, ze nie ma gornej granicy wieku dla wiaczenia tego niezwyklego leku. Rozdziat 12
(Leczenie u progu XXI wieku) ma po prostu warto$¢ praktyczng. Zawiera charakterysty-
ke lekéw normotymicznych, przybliza warto$¢ lekow przeciwpsychotycznych I generacji
w terapii choroby maniakalno-depresyjnej, rowniez jako lekow normotymicznych. Nale-
zy zapamigtac to, co autor pisze o sztuce leczenia choroby maniakalno-depresyjnej jako,
przede wszystkim, umiejgtnosci stosowania lekow normotymicznych na wszystkich jej
etapach. Rozdziat 13 (Spoleczenstwo maniakalno-depresyjne.) rozwija tresci zasygnali-
zowane w rozdziale 9. Teza, ze choroba maniakalno-depresyjna jest metafora spoteczenstwa
amerykanskiego jest tylez pociagajaca co dyskusyjna. Mozna tez spojrze¢ na to, co cyto-
wany przez autora Peter Whybrow nazywa ,,amerykanska manig” z perspektywy histo-
rycznej. Cywilizacja amerykanska jest bardzo mtoda. USA, jako panstwo, istnieja nie
dtuzej niz istniata nasza Rzeczpospolita Obojga Narodéw. Tak mlode spoteczenstwo
z natury rzeczy jest dynamiczne. Znajduje sig¢ jeszcze na wznoszacym ramieniu krzywej
swego rozwoju. Jak to ujat brytyjski historyk V. Gordon Child, w ksiazce ,,0 rozwoju
w historii” (wydanie polskie w 1963 r.) krzywa taka rozwidla si¢ na szereg wzlotow
i upadkow. Mozemy ja oczywiscie nazywac okresami manii i depresji. W kazdym razie
spojrzenie autora, sposob w jaki przedstawit ten temat, sg bardzo interesujace. Inna rzecz,
iz kariera prozacu (fluoksetyny) jest w jakim$ sensie uosobieniem ,,amerykanskiego ma-
rzenia” — ,,od pucybuta do milionera”. W koncu ten, nawet nie pierwszy z SSRI, zrobit
karierg jak Zaden inny lek psychotropowy. Czternasty, ostatni rozdziat (Perspektywy badan
i terapii) pokazuje, jak wiele osiagnigto we wszelkich obszarach badan nad choroba ma-
niakalno-depresyjna. Dobrze z tym koresponduje pragnienie autora konczqce rozdziat, by
leczenie pozwolilo pacjentowi z choroba maniakalno-depresyjna wies¢ normalne zycie.
Stanowi to zarazem istotg tej ksiazki. Wiosna 1975 roku, w Poznaniu, wyktad profesora
Mogensa Schou, pos§wigcony terapii litem, thumaczyt na jgzyk polski doktor Janusz Ry-
bakowski. Ten wyktad, poszerzony, wzbogacony o to, co do teorii i praktyki chorob
afektywnych wniosto minione trzydziestolecie, trwa nadal. Z tym, ze wyktadowca jest
profesor Janusz Rybakowski. Stuchajmy wigc z nadzieja na kolejne wydania tej pigknej,
pozytecznej ksiazki.
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