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Z cyklu: Sylwetki psychoterapeutow

PSYCHOTERAPIA — SZTUKA 1 POWOLANIE

Rozmowa z KrzyszZTOFEM GASIOREM

Wanda Szaszkiewicz — Jest Pan dyrektorem Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kiel-
cach. Sqdzqc po wygladzie tego miejsca, oferty, ktorq odczytatam na tablicy, jest to powazna
instytucja. Pracuje Pan w centrum od jego powstania. Jak to dlugo juz trwa?

Krzysztof Gasior — Od 7 lat, czyli od 2001 roku. Rzeczywiscie jestem w centrum od
poczatku. Najpierw, jako wicedyrektor, zajmowalem si¢ konstruowaniem zespotu tera-
peutycznego, a od ponad czterech lat jestem jego dyrektorem.

W. Sz. — Czyli sprawuje Pan funkcje administracyjne, a rownoczesnie — jako
psychoterapeuta, gdyz jest Pan terapeutq certyfikowanym przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne — prowadzi Pan terapie. Czy latwo pogodzic¢ ze sobq te dwie aktywnosci?
1 zapewne jeszcze wiele innych?

K. G. — Cigzko to pogodzi¢ i jest to ze szkoda dla mojego zawodu psychoterapeuty,
gdyz spraw administracyjnych, organizacyjnych jest coraz wigcej, poniewaz centrum sig
rozrasta. Z tego powodu psychoterapia zajmujeg si¢ zaledwie dwa dni w tygodniu i sg to
takie dni, gdy wylaczam sig z pracy administracyjne;.

W. Sz. — Zacznijmy wiec moze od historii. Jak wygladata Pana droga do zawodu
psychologa klinicznego i psychoterapeuty? I jaki byl poczatek tej drogi?

K. G. — Wywodzg si¢ z Kielc. Podjatem studia psychologiczne w Lublinie, na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim, w latach stanu wojennego, i to byta uczelnia absolutnie
z wyboru. Jeszcze wtedy nie bardzo wiedzialem, co chcg w zyciu robié, ale cickawita mnie
jednostka ludzka. Bardzo tez chciatem zglebi¢ tajemnice nie tylko czlowieka w ogole,
ale tez oczywiscie swoja. Tak jak znaczna czg¢§¢ psychologéw wybratem te studia, aby
rozwigza¢ swoje problemy.

W. Sz. — Jaka byta wowczas psychologia na KUL-u? Czy byly juz wtedy specjalizacje?
1 skad sie wzieto Pana zaciekawienie psychologiq kliniczng?

K. G. — Nie, wtedy jeszcze nie bylo specjalizacji, byta tylko psychologia ogolna.
Natomiast mnie rzeczywiscie zainteresowata wtasnie psychologia kliniczna i w takim
kierunku szukatem poézniej pracy. Przez ponad siedem lat pracowatem na oddziatach psy-
chiatrycznych w szpitalach, z pacjentami ,,ogdlnopsychiatrycznymi”. Moja praca polegata
wtedy przede wszystkim na diagnozowaniu, udzielaniu wsparcia, pomocy psychologicznej,
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ale byta to jednak gtownie diagnostyka za pomoca testow psychologicznych. Pracowatem
jako ,,technik psycholog”.

W. Sz. — GdZzie Pan znalazl pierwszq prace? Czy w Kielcach?

K. G. — Nie, najpierw pracowalem dwa lata w Gdyni, w poradni zdrowia psychicz-
nego. Trafitem tam, bo ciekawita mnie tworczos¢ chorych psychicznie — pisatem pracg
magisterska na ten temat. W Gdyni poznatem pania docent Magdaleng Tyszkiewicz, ktora
zajmowata si¢ malarstwem chorych na schizofreni¢. Spedzitem tam dwa lata, ale potem
koleje zycia (matzenstwo, dziecko) pokierowaty mna tak, ze wrocitem z powrotem do
Kielc, gdzie tatwiej moglem znalez¢ mieszkanie.

Moja przygoda z psychoterapia zaczgta si¢ tak naprawdg dos¢ pozno i trochg przy-
padkiem, poniewaz, gdy juz zrobitem specjalizacje¢ z psychologii klinicznej, zaczatem
si¢ zastanawia¢ nad tym, co jeszcze w zyciu zrobi¢. I wtedy, w 1994 roku, pojawita sig
okazja — w postaci trzyletniego kursu systemowe;j terapii rodzin, prowadzonego przez
zespodt profesora Bogdana de Barbaro z Zaktadu Terapii Rodzin z Krakowa. Zapisatem si¢
na ten kurs i to byt znaczacy przetom w moim zyciu. Byto to bardzo solidne szkolenie, na
moje szczgscie odbywato si¢ w Kielcach, co miato wielki walor praktyczny. Odtad w mojej
pracy terapeutycznej towarzyszy mi myslenie systemowe.

W. Sz. — Czyli to byl prawdziwy poczqtek drogi do psychoterapii?

K. G. — Tak, ten kurs byl moim pierwszym powaznym spotkaniem z psychoterapia.
Pod jego wplywem — pracujac wowczas na oddziale odwykowym dla kobiet — poszedtem
szkoli¢ si¢ w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie juz w zakresie psychoterapii
ogolnej i rownolegle — w zakresie terapii uzaleznien w Instytucie Psychologii Zdrowia
Towarzystwa Psychologicznego. Myslg teraz, ze gdyby nie ten kurs, mogtbym nadal by¢
»psychologiem technikiem”.

W. Sz. — Czyli oprocz certyfikatu psychoterapeuty, ma Pan jeszcze jakies inne?

K. G. — Tak, jest to certyfikat psychoterapeuty uzaleznien, zdobyty w Instytucie
Psychologii Zdrowia Towarzystwa Psychologicznego i w ramach PARPA. Zdobytem
tam réwniez certyfikat superwizora i zajmuj¢ si¢ superwizowaniem pracy z osobami
uzaleznionymi.

W. Sz. — Teraz poméwmy o tym drugim zawodzie — o podjeciu przez Pana roli kie-
rowniczej. Czy byl Pan do niej zaproszony z racji swoich cech charakteru, predyspozycji,
ambicji? Jakie byly poczqtki?

K. G. — Moja dziatalno$¢ administracyjna, kierownicza to tez trochg przypadek.
W 1998 r. zostata w Kielcach zlikwidowana poradnia uzaleznien i powstat pomyst zre-
konstruowania i rozwinigcia duzej poradni wojewddzkiej. Poniewaz akurat bylem swiezo
po kursach z zakresu terapii uzaleznien, zaproponowano mi zorganizowanie placowki
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leczacej uzaleznienia w ramach szpitala neuropsychiatrycznego. Powstata ona przy ul.
Grunwaldzkiej. Powierzono mi funkcj¢ kierownicza i przez trzy lata budowatem tam mdj
pierwszy zesp6t. Potem pojawita si¢ propozycja stworzenia osrodka profilaktycznego
i psychoterapeutycznego. Wtedy Kielce i wojewoddztwo byly pod tym wzgledem biata
plama na terenie Polski, nie byto tu zadnego psychoterapeuty z certyfikatem. Wtasciwie
do czasu tego pierwszego kursu z zakresu systemowe;j terapii rodzin w 1994 r. nie bylo
0s0b, ktore by sig jako$ intensywnie szkolity w kierunku psychoterapeutycznym.

Oczywiscie moje zainteresowania i dziatania byly wtedy powiazane z dziataniami
innych 0sob, zywo zainteresowanych tym, by pojawili si¢ lepiej przygotowani fachowcy
i zeby powstat jaki$ oSrodek zajmujacy si¢ psychoterapia. Latwiej byto znalez¢ fundusze
na rozwdj jakiego$ osrodka leczacego uzaleznienia i od tego wlasciwie zaczgliSmy. Ale
w 2000 roku pojawita si¢ szansa na utworzenie Centrum Profilaktyki i Edukacji. Idea byta
taka, by centrum z jednej strony zajmowato si¢ pomoca dla mtodziezy, a z drugiej pomoca
dla rodzin — terapia rodzin i psychoterapia dla os6b z réoznymi problemami.

Dzigki grupie zapalencow udato si¢ powotac taki osrodek. Trzeba powiedzieé, ze od razu
mieli$my duza przychylnos¢ w miescie, jesli chodzi o zdobycie pienigdzy na szkolenie dla
przysztych pracownikéw, wige od poczatku funkcjonowania centrum mocno postawiliSmy
na doksztalcanie zapewniajace certyfikat z zakresu psychoterapii, gdyz, jak wspomniatem,
takich terapeutow bylo niewielu.

W. Sz. — Teraz jest ich duzo wigcej?

K. G. — Tak, dzi$ jest juz zdecydowanie lepiej. Jest juz ponad dziesigciu psychotera-
peutow z certyfikatami — glownie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Kilkanascie
0s6b juz ukonczylo stosowne szkolenia i zbliza si¢ do koncowych egzaminéw w tym
zakresie.

W. Sz. — Wracajqc jeszcze do Panskiej roli ,, kierowniczej ” — lqczy sie ona z koniecz-
nosciq wystepowania w roznych gremiach, kontaktowania sie z urzednikami panstwowymi,
organizacjami pozarzqdowymi, publicznych wystqpien. Trzeba to lubi¢ i umiec robic, aby
sie nie meczy¢ zanadto. Styszatam, ze ma Pan opinig osoby bardzo medialnej. Zastanawiam
sie, jaki jest tego koszt.

K. G. — Gdy zaczynali$my budowac nasz osrodek, niewatpliwie bardzo wazne bylo
znalezienie poparcia, zrozumienia wsrod osob podejmujacych decyzje administracyjne
i finansowe. Szukanie tego za posrednictwem mediow byto niezbedne. Jednak, jezeli psy-
choterapeuta staje si¢ zbyt medialny, to jest niedobrze, wigc teraz mocno to ograniczam.
Nie mam absolutnie ambicji zdobywania popularnosci czy ,,pdjscia w polityke”. Zalezy
mi tylko na tym, by przekona¢ do naszych dziatan osoby podejmujace decyzje. Na szczg-
$cie spotykatem na swojej drodze ludzi zaangazowanych w politykg¢ — z réznych opcji
— ktoérzy rozumieli potrzebg tworzenia takich osrodkow, potrzebg pracy terapeutyczne;.
Mysle, ze dlatego, iz zaczynaliSmy od szkolenia w zakresie teorii systemowej, nauczytem
si¢ doceniaé rolg systemu, kontekstu, w ktorym zyjemy. Udato si¢ nam przekona¢ do na-
szej inicjatywy catkiem sporo o0sdb, ktore podejmuja decyzje w sprawach finansowych.
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Podkreslam: ,,nam”, bo bylo kilka 0so6b bardzo zaangazowanych w tworzenie osrodka.
Szukali$my pienigdzy, na przyktad na szkolenia dla duzej grupy ludzi z zakresu pomocy
psychologicznej czy nawet psychoterapii. Ja to swoje administrowanie traktowatem tro-
chg jak zlo konieczne, bo w pewnym momencie stawalem przed wyborem: albo zajme
si¢ bezposrednio kierowaniem, albo nie wiadomo jak potocza si¢ losy osrodka. Przeciez
na poczatku — jak to w stosunku do wielu nowych instytucji — byly bardzo r6zne nasta-
wienia. Musieli$my mie¢ dwa, trzy lata na to, zeby wyraznie uzasadni¢ potrzebg istnienia
takiego osrodka w Kielcach, bo, pomijajac te dziatajace w ramach stuzby zdrowia, nasz
byl pierwszym stricte pomocowym.

W. Sz. — Prosze powiedziec cos wiecej o stylu kierowania zespotem. Czy wprowadzal
Pan w tym obszarze jakies zmiany? Co o tym decydowato?

K. G.— Na poczatku miatem problem, bo kierowatem zespotem, z ktérego wyrostem
i trudno mi bylo ustali¢ wlasciwy dystans, zdecydowaé, jaka postawe przybraé wobec
kolegow, ktorzy stali si¢ moimi podwladnymi. Pamigtam, ze nawet kiedy§ pomégt mi
profesor de Barbaro, wyjasniajac, jak to rozdzieli¢ i jednoczesnie — jak wytlumaczy¢
pracownikom, na czym to polega, ale tak, by nie czuli si¢ zagubieni czy rozgoryczeni.
Drugim zespotem juz tatwiej byto mi kierowac, gdyz byl mniejszy, liczyt tylko kilka osob
i byla migdzy nami bezposrednia komunikacja. Obecnie jest nas w zespole juz ponad
20 o0so6b i zajmujemy si¢ bardzo roznymi zagadnieniami, w tym takze i profilaktyka. Jest
niewatpliwie trudniej niz kilka lat temu, ale do§wiadczam bardzo duzej zyczliwosci ze
strony zespotu, mamy podobny sposob myslenia, wspolna filozofi¢ dziatania tej instytucji.
Wigkszos¢ pracownikoéw to mtodzi ludzie, ktorzy uczestniczyli w budowaniu tego zespotu,
wspolnie si¢ szkolili. Mysle, ze to ich mocno scementowato.

W. Sz. — Czy jako szef lubi Pan kontrolowaé, sprawdzié, co inni robiq, nad czym
pracujq?

K. G. — Trochg tak. Mysle, ze mam dobra orientacje w tym, co si¢ dzieje w zespole,
jak on sig rozwija, jaka jest jego dynamika. Jestem raczej zaangazowany niz zdystansowa-
ny. Psychoterapia to taki rodzaj pracy, ktoéry jest mocno obcigzajacy i nie mozemy sobie
pozwoli¢ na to, by w samym zespole zle si¢ dziato, musi tu by¢ jasno$¢ w komunikacji.
Oczywiscie nie ma sytuacji idealnych, bywaja nieporozumienia, wszyscy popetniamy biedy,
ale wazne jest, bySmy umieli o tym ze soba rozmawiaé. Taka jest moja filozofia— z jedne;j
strony stawianie do$¢ wyraznych i jasnych oczekiwan, a z drugiej nastuchiwanie, jaka jest
odpowiedz, informacja zwrotna. Mamy systematyczne zebrania, moi pomocnicy z tzw.
bezposredniej kadry kierowniczej sa osobami o bardzo dobrym kontakcie z zespotem.
Uczymy si¢ od siebie nawzajem.

W. Sz.— Moze dzi¢ki temu wlasnie powstaje w Kielcach srodowisko psychoterapeutow
i to pracujqcych w roznych dziedzinach. Terapeuci jezdzq na superwizje swojej pracy do
Krakowa i Warszawy. Niektore zespoly zatrudniajq renomowanych superwizorow z wiek-
szych osrodkow. Kielce nie sq juz bialq plamq w tej dziedzinie. Czy nie sqdzi Pan, ze powinno
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tu powstac forum wymiany mysli psychoterapeutycznej miedzy roznymi instytucjami. Jak
Pan to widzi? Czy juz czas na to?

K. G. — Myslg, ze to jest jeszcze przed nami. Nie mamy zadnego samodzielnego
superwizora na terenie miasta, a nawet i wojewodztwa. Jest to bardzo wazne, by wresz-
cie si¢ pojawitl. Przeszkoda jest to, ze pracujemy w do$¢ réznych instytucjach, jestesmy
przeciazeni praca i obowiazkami. Styszg jednak z ré6znych stron glosy, ze juz pojawia si¢
taka potrzeba. I to jest cenne, bo gdyby wyniknglo to z jakiegos$ nakazu instytucjonalnego,
nie przyniostoby wiele pozytku. Skoro sami terapeuci czuja t¢ potrzebe, to niewatpliwie
przyjdzie moment, ze takie migdzyinstytucjonalne forum powstanie. Zaczniemy wymie-
nia¢ swoje doswiadczenia, spotykac si¢ ze soba. Trzeba jednak pamigtaé, ze psychoterapia
w Kielcach zagoscita dos¢ niedawno. To pierwsze, Swieze jeszcze pokolenie psychote-
rapeutdw potrzebuje troch¢ czasu, by si¢ zorganizowaé. Moze brakuje lidera, ktory by
zintegrowal to $srodowisko?

W. Sz. — Psychoterapeuci sq na ogol w awangardzie rozwoju mysli, nie tylko specja-
listycznej, ale tez intelektualnej, spolecznej. Wiem, gdyz sama mieszkatam w Kielcach, ze
to miasto ma swoiste pietno, rodzaj fatalizmu w stylu: ,,tu sie nic nie da zrobi¢”. Chce tu
wyrazic¢ sprzeciw wobec takiego nastawienia, bo od kilku lat obserwuje choc¢by dzialalnosé
Panskiego centrum i widze, ze jest tu mase energii, ludzie robiq odwazne rzeczy, Scierajq
sie w pogladach. Dlatego jest mi przyjemnie, ze Pan takze widzi szanse powstania takie-
go miedzyinstytucjonalnego forum wymiany mysli, wspolnych zebran, konferencji. Moze
wlasnie rozmawiam z liderem tej idei?

K. G.—To jeszcze jest przeds$piew, ale pod koniec biezacego roku planujemy w Kiel-
cach pierwsza konferencjg dla psychoterapeutow. Chceieliby$my zaprosi¢ tez osoby z ze-
whnatrz, ale przede wszystkim z naszego miasta i bylby to pierwszy moment, by zobaczy¢,
jak gleboka jest ta potrzeba i sprobowac si¢ umowi¢ na wspotprace.

W. Sz. — Powiedzial Pan, ze identyfikuje si¢ takze z nurtem leczenia alkoholikow,
wydawal Pan rozne publikacje i opracowania na ten temat. Mam pytanie z tym zwiqzane:
jak to jest, gdy spotyka sie psychoterapia systemowa z leczeniem osob uzaleznionych?
Terapeuci pracujqcy z alkoholikami sq czesto sfrustrowani matym efektem tej pracy. Czy
w Pana osrodku macie na ten temat swoje spojrzenie? Prosze powiedzieé¢, w jakim nurcie
terapii pozostaje psychoterapia w Waszym centrum.

K. G.—Z koniecznosci jest to na pewno szkota eklektyczna, ale mamy bardzo wyrazne
korzenie. Tymi korzeniami jest terapia systemowa. Chodzi o to, ze w terapii — tak indy-
widualnej, jak i grupowej — stosujemy systemowy sposob mys$lenia. W naszym osrodku
prowadzimy klasyczna terapig rodzin, matzenstw, sto kilkadziesiat rodzin rocznie korzysta
z naszej pomocy, ale wigkszo$¢ naszych ustug to jest pomoc psychologiczna i psychote-
rapia kierowana do osob indywidualnych. Gdy nawet prowadzimy terapi¢ grupowa, to
systemowe podejScie jest wyraznie zaznaczone. Z rozmystem staramy si¢ wprowadzac
zardwno zatozenia pracy systemowej, jak i rozne techniki, sposoby ich realizacji.
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Ta mata skuteczno$¢ pracy z osobami uzaleznionymi, o ktorej Pani wezesniej wspomniata,
zwiazana jest ze zbyt waskim podejsciem. To jest bardzo zrdéznicowana grupa i dopasowywanie
odpowiednich elementow terapii do pracy z tymi osobami moze t¢ efektywnos¢ bardzo podniesé.
Zwracauwagg fakt, iz wiele 0sob z tej grupy ma podwojne rozpoznanie. Zajmujac si¢ terapia kobiet
z problemem uzaleznienia, zauwazylem, ze znaczna cz¢$¢ (przynajmniej jedna czwarta) to osoby
z powaznymi zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi. Po pierwszym etapie leczenia samego uzalez-
nienia trzeba bardzo szybko podja¢ dalsza pracg terapeutyczna, bo inaczej beda nawroty uzaleznienia.
Jest to bardzo wazny element pracy z osobami uzaleznionymi, tymi z podwdjnym rozpoznaniem
— z zaburzeniami emocjonalnymi, z cechami zaburzonej osobowos$ci czy z innego rodzaju
problemami.

W. Sz. — Czyli tutaj Panska praktyka kliniczna sie przydaje.

K. G. — O tak, bardzo! Myslg tez, ze jezeli chodzi o model psychoterapii uzaleznien
w Polsce, to jest to taki moment, w ktorym musimy si¢ pokusi¢ o powazna refleksje. Bo on
na pewno jest skuteczny w stosunku do 20% pacjentow, ale raczej nie wigcej. Konieczne
jest wige przebudowanie modelu terapii uzaleznien wtasnie w kierunku bardziej psychote-
rapeutycznym. Terapeuta uzaleznien nie moze by¢ tylko ,,nauczycielem” trzezwego zycia,
musi pracowac opierajac si¢ na relacji terapeutycznej, uwzglgdnia¢ ztozono$¢ problemow
pacjenta. Szczegolnie wazne jest to w tzw. poglebionej fazie terapii. Kiedys zastanawiano
sig, czy terapia uzaleznien moze by¢ traktowana jak kazdy inny rodzaj psychoterapii,
sugerujac, ze sa to bardziej dziatania psychoedukacyjne i samopomocowe. Dzi$§ wiemy,
ze musi ona by¢ traktowana jak kazda inna psychoterapia, co wiaze si¢ z wprowadzeniem
wysokich standardéw terapeutycznych.

W. Sz. — ProwadZzicie w centrum terapie grupowq. Jakiego rodzaju pacjenci w niej
uczestniczq?

K. G.— Sa to grupy nastawione na pracg¢ z dorostymi dzie¢mi alkoholikéw. Cho¢ sam
osrodek nie zajmuje si¢ terapia uzaleznien, mamy sporo 0sob zyjacych obecnie lub w prze-
szto$ci w rodzinach z problemem alkoholowym. Myslg Ze jest ich okoto 40%. Chociaz
oczywiscie nie ma takiego rozpoznania jak DDA — i my si¢ przed tym etykietowaniem
réwniez bronimy — to probujac budowac jakas specyfikg tej terapii, zwtaszcza grupowej,
swiadomie siggamy do myslenia systemowego, na przyktad wprowadzamy pracg z geno-
gramem. Sa to niewatpliwie nasze korzenie, ktore ciagle sa w nas zywe. W moim zespole
przewazaja osoby ksztalcace si¢ w systemowym ujgciu terapii, cho¢ sa tez dwie osoby szko-
lace si¢ w Instytucie Psychiatrii i Neurologii (gdzie ja rowniez si¢ szkolitem) czy tez osoby
ksztatcace si¢ w ujgciu psychodynamicznym. To jest mtody zespot i cenne jest dla niego
to, ze kazdy moze sobie wybra¢ sposob pracy i nurt terapii, w ktorym najlepiej si¢ czuje.
W zwiazku z tymi wyborami, w czasie naszych wewngtrznych superwizji zespolowych
i omawiania pacjentéow, dochodzi do wymiany pogladdéw i réznych spojrzen. Nie mamy
zatem jakiegos$ swoistego podejscia, ale niewatpliwie — jak kazdy osrodek — musimy
mieé¢ pewien swoj sposob myslenia, patrzenia, wypracowania wspolnego mianownika.
Tym mianownikiem jest mys$lenie systemowe.
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W. Sz. — Wychodzit Pan od psychologii klinicznej, dtuzszy czas pracujqc na psychia-
trycznych oddziatach szpitalnych. Na tych oddziatach psychoterapia jest niezbedna, chociaz
obydwoje wiemy, ze niekiedy zaniedbywana. Kryzys w stuzbie zdrowia jeszcze bardziej to
nasila. Rola psychologa klinicznego nadal bywa redukowana do roli ,,technika”, jakim
Pan byt na poczqtku swojej drogi.

Jak Pan widzi przysztos¢ pomocy psychologicznej i psychoterapii. Czy znajdzie ona
swoje miejsce raczej w placowkach spoza stuzby zdrowia (opieki spolecznej, edukacji)?
Jaka to bedzie psychoterapia? Czy taka sama, jakiej si¢ Pan uczyt w paradygmacie me-
dycznym?

K. G. — Psychoterapia jest na pewno ta sama, tylko chodzi o jakos¢, rozleglos¢ pro-
bleméw. Rozne tu sa uwarunkowania. Nasz osrodek jest osrodkiem pozamedycznym, nie
mamy kontaktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Jest jednak duza wymiana pomigdzy
lekarzami a naszym osrodkiem — nawzajem kierujemy do siebie pacjentow. Sami nie za-
trudniamy lekarzy, gdyz ze wzgledu na to, Ze nie jesteSmy ZOZ-em, nie mozemy prowadzic¢
leczenia farmakologicznego. Mamy jedynie lekarza w roli konsultanta.

Mysle, ze jest duza rdéznica pomigdzy gtéwnymi osrodkami medycznymi w Polsce, jak
na przyktad Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie czy o$rodkami uniwersytec-
kimi, gdzie te oddziatywania psychoterapeutyczno-rehabilitacyjno-medyczne sa na dobrym
poziomie, a migdzy szpitalami, gdzie jest prowadzone gldwnie leczenie biologiczne oraz
terapia zajgciowa dla pacjentow.

W. Sz. — Czy to znaczy, Ze na tych skromniejszych oddziatach psycholog kliniczny jest
nadal takim ,, technikiem”, jak Pan byt na poczqtku?

K. G. — Tak, ale to juz jest anachronizm i nie powinno tak by¢. Konieczna jest tez
wspolpraca migdzy tymi instytucjami. Do naszego centrum jest kierowanych sporo rodzin
na terapig z osrodkdéw medycznych. Jednak nie zawsze tatwo jest si¢ porozumiec¢, bo bywa,
ze mowimy roznymi jezykami — niektorzy lekarze sa nastawieni bardzo biologicznie, nie
doceniaja tej czgsci rehabilitacyjno-psychoterapeutycznej. Bywa tez tak, ze psychoterapeu-
ci sa zbyt zadufani, uwazaja, ze bez ingerencji lekarskiej, medycznej, uda si¢ rozwiazac
wigkszos$¢ ludzkich problemow. Potrzebne jest wigc wzajemne zrozumienie i uszanowanie
tych réznych porzadkow i znalezienie tego, co styczne.

W. Sz. — Oprocz dziatalnosci administracyjnej i terapeutycznej prowadzi Pan tez
dziatalnosé naukowq i dydaktyczng. Pracuje Pan w Akademii Swietokrzyskiej w Zakladzie
Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji. Uprawia Pan wiec swojego rodzaju ,, trojpolow-
ke”: teoria, praktyka i dydaktyka. Jakq funkcje w Pana zyciu, w pracy zawodowej, ma ta
ostatnia aktywnosc¢?

K. G. — Moja dziatalno$¢ dydaktyczna idzie w dwoch kierunkach. Sa to, po pierw-
sze, zajecia z pomocy psychologicznej i psychologii klinicznej ze studentami pedagogiki
i resocjalizacji w Akademii Swigtokrzyskiej w Kielcach. W zwiazku z tym, Ze pracuje tez
w osrodku, gromadzi si¢ wokdt mnie grupa studentow wolontariuszy, ktorzy interesuja si¢
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pomoca psychologiczna i psychoterapia. Nawet zatozyli koto naukowe pod nazwa ,,Pomoc
psychologiczna i psychoterapia”. Praca ze studentami daje mi duzo satysfakcji. Bardzo ja
lubig, bo jestem juz w $rednim wieku i potrzeba zatroskania o mtodsze pokolenie zaczyna
u mnie silnie dochodzi¢ do glosu.

Druga czg$¢ mojej dziatalnosci dydaktycznej zwiazana jest z praca superwizora psy-
choterapii uzaleznien. Myslg, ze moje doswiadczenie, zar6wno w psychoterapii w ogole,
jak 1 terapii systemowej, bardzo mi pomaga na tym polu.

W. Sz. — Rozumiem, ze dydaktyka Pana cieszy, jest to cos, w czym sie Pan swobodnie
porusza. Wiem tez, zZe jest Pan cenionym nauczycielem, waznq osobq dla studentow — bo
z takimi opiniami spotkatam sie na uczelni w Kielcach. Zastanawiam sie, kto dla Pana
byl mistrzem w trakcie Panskich studiow i uczenia sie podyplomowego. Prosze rowniez
powiedzieé, co Pana teraz bardziej zajmuje — praktyka czy dziatalnosé¢ naukowa, dydak-
tyczna?

K. G. — Ta naukowa bardziej kusi. Gdy bytem mlodym psychologiem, miatem takie
marzenie, zeby sprobowac potaczy¢ teori¢ psychologiczna z praktyka psychologiczna.
Spotykalem wtedy ludzi, ktoérzy byli albo dobrymi praktykami, albo dobrymi teoretykami.
Niewatpliwie ci, ktorzy pokazali mi, ze mozliwe jest potaczenie jednego z drugim, byli
z zespotu pana profesora de Barbaro, ale dla mnie osobiscie najwazniejsze byto spotkanie
z pania profesor Marig Siwiak-Kobayashi. To jest wlasciwie moja mistrzyni. Co prawda
mistrzowski zespol mam w Krakowie, ale kiedy szkolitem si¢ w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii, a trzeba byto wybra¢ superwizora i spedzi¢ z nim dwa i p6t roku, to wybratem
wiasnie pania profesor Mari¢ Siwiak-Kobayashi. To byl strzatl w dziesiatke, jest to moja
mistrzyni, nie tylko jesli chodzi o psychoterapig, ale tez jako wzorzec osobowy. Cechuje ja
ogromna zyczliwo$¢ dla ludzi, swoich ucznidow, przy jednoczesnym stawianiu okreslonych
wymagan. To jest bardzo istotne i wazne, bo nalez¢ do tego pokolenia psychoterapeutdw,
na ktérych mistrzowie odcisngli swoje pigtno. Ona mnie nauczyla tego, co najwazniejsze
w tym zawodzie.

W. Sz. — A4 co wedlug Pana jest najwazniejsze?

K. G. — Sadzg, ze przede wszystkim $wiadomos¢, ze psychoterapeuta si¢ jest, a nie
bywa w okreslonych godzinach. Psychoterapia bowiem, w moim przekonaniu, jest i nadal
bedzie bardziej sztuka, i swego rodzaju powotaniem, niz algorytmem postgpowania i lecze-
nia. Druga wazna rzecz to $wiadomo$¢ wilasnej niedoskonatosci, a nawet ,,wadliwosci”.

W. Sz. — Pani profesor Kobayashi moze by¢ rowniez dobrym wzorem do kierowania
zespolem. Jest to osoba, ktora bardzo duzo z siebie daje, jak sie dawniej mowito ,,dobry
przyktad” w zakresie ambicji, rozwoju wlasnego. I czy to rowniez ona stworzyta w Panu
pokuse uczenia sie, dalszego rozwoju?

K. G.— Gdy idzie o rozw6j naukowy, moim mentorem jest ksiadz profesor Kazimierz
Popielski z Lublina, ktéry zaszczepit we mnie wielka estyme do logoterapii. To jest uczen



Psychoterapia — sztuka i powotanie. Rozmowa z Krzysztofem Gasiorem 13

i przyjaciel Viktora Frankla, dzigki ktoremu Frankl kilka razy odwiedzit Polskg. On bardzo
mocno propaguje ideg logoterapii, rozwija ja, pokazuje t¢ niezwykle ludzka czgs¢ czto-
wieka. Z ksigdzem profesorem znamy si¢ od czasu moich studiow i bardzo sobie ceni¢
jego opieke nade mna i zyczliwa przyjazn.

W. Sz. — Moze wiec porozmawiajmy o tej ,, ludzkiej czesci”. Jakie Zrodta inspiracji
w prywatnym, codziennym Zyciu sq dla Pana wazne, niewysychajqce? Co jest Pana pa-
sja, a z drugiej strony — niszq, w ktorej moze sie Pan czasem schowac¢? W czym sie Pan
realizuje?

K. G. — Na pewno taka enklawa dla mnie jest rodzina. Mam troje dzieci — dwoch
synow i corke — obecnie w okresie dojrzewania i zderzam si¢ z trudami, sukcesami
i porazkami do§wiadczanymi w roli rodzica. To dla mnie bardzo wazne. Je$li chodzi o ak-
tywnosci poza praca, to ze wzgledu na natlok zaj¢¢ zbyt wiele ich nie podejmujg. Mam
natomiast swoje hobby — to hodowla bonsai. Mam trochg roslin w domu i w pracy. Do
tego dochodzi sztuka, sam rozwijatem kiedy$ pewne umiejetnosci w tej dziedzinie, do dzi$
zdarzy mi si¢ namalowacé co$ akwarela albo stworzy¢ rysunek.

W. Sz. — Jakq to ma historie, jak dawno Pan te plastyczne uzdolnienia rozwijal?

K. G. — Od dziecinstwa. Nawet kiedy$ powaznie myslalem, zeby p6js¢ ta droga, ale
na szczescie do tego nie doszto.

W. Sz. — To zapewne stqd Pana zainteresowanie sztukq osob chorych?

K. G. —Tak, wlasnie stad. Poza tym bardzo lubig gory. Zawsze w wakacje wyjezdzam
w gory, gtdéwnie stowackie, bo tam jest duzo mniej turystow niz w polskich gorach. Chetnie
wybieram sig tez w Gory Swigtokrzyskie, o ile tylko mam mozliwo$é.

W. Sz. — Zblizajqc sie do konca naszej rozmowy chciatabym zapytac¢ Pana o marzenia,
o plany, zarowno w Zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

K. G.— Jesli chodzi o moje sprawy prywatne, to — oczywiscie procz tego, by w mojej
rodzinie dobrze si¢ darzyto, a nie mam generalnie powodow do narzekania — chciatbym
mie¢ wigcej czasu na swoje zainteresowania sztuka. Bardzo mi teraz brakuje kontaktu
z otdowkiem, ktory jest dla mnie nie tylko relaksem, ale tez inspiracja. A jest ona potrzebna,
daje energi¢. Od strony zawodowej natomiast z niecierpliwoscia czekam na pierwsze cer-
tyfikaty moich pracownikow, myslg, ze w ciagu dwoch—trzech lat juz do tego dojdzie. To
bedzie dla mnie bardzo cenne i wazne, gdy poczujg, ze sa to juz osoby samodzielne, w petni
dojrzate od strony psychoterapeutycznej. Ponadto, jako ze bardzo silnie zaangazowalismy
si¢ z czg$cia zespotu w terapig dorostych dzieci alkoholikdw — ogromnie liczg na rozwoj
w tym kierunku, na nowe pomysty. Chodzi mi przede wszystkim o tworzenie programow
terapeutycznych, gtownie z zakresu terapii grupowej. Przygotowujemy z kilkoma osobami
projekt badawczy, aby blizej si¢ przyjrze¢ tym zagadnieniom.
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Chciatbym tez kiedys$ przestac ,,administrowac”. Na razie jest to mato realne, ale my-
$lg, ze predzej czy pozniej do tego dojdzie. Coraz bardziej umacnia si¢ ta grupa, z ktora
zaczynali$my tworzy¢ centrum. Dzielimy si¢ naszymi doswiadczeniami z osobami z innych
os$rodkow, nawet z innych miast. Wspominam czas, gdy zaczynaliSmy. Na przyktad to,
ze w pomieszczeniach byto zimno, 14 stopni. Doswiadczeni psycholodzy nie chcieli tu
pracowac, bo obawiali sig, ze taki stan moze trwac dtugo. Trzeba byto postawi¢ na mto-
dziez. A powiodlo sig, bo bardzo si¢ zaangazowalismy. Pomogto nam tez to, Ze oparlismy
si¢ na jednej szkole psychoterapii, a takze na jednym zespole w Krakowie, w jej nurcie
pracujacym. Potrzebna jest taka jedna mysl przewodnia, ktora spaja, integruje.

Mysle, ze to jest prawda, ze Kielce sa specyficznym, ostroznym wobec nowych rzeczy
miastem. Ale jak si¢ uprzeé¢, mozna w nim cos$ sensownego robi¢. I jest tu dobra energia,
gdyz udaje nam si¢ do rdznych rzeczy przekonaé siebie i innych.

W. Sz. — Zycze w tym powodzenia i dziekuje za rozmowe



