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Zbigniew Tarkowski

PSYCHOSOMATYKA JAKANIA. DLACZEGO OSOBY JAKAJACE SIE
MOWIA PLYNNIE.

Lublin: Wydawnictwo Fundacji Orator; stron 224

Zbigniew Tarkowski jest jednym z najwybitniejszych polskich patologow mowy. Od
wielu lat w swojej pracy naukowej i dziatalnosci praktycznej zajmuje si¢ jakaniem. Ksiazka
»Psychosomatyka jakania” jest kolejna publikacja autora, wyjasniajaca i przyblizajaca czy-
telnikowi t¢ problematyke. Tym razem autor podchodzi do zagadnienia w sposob catkowicie
nowatorski. Rozwaza jakanie jako jedno z zaburzen psychosomatycznych, udowadniajac,
ze nie mozna sprowadzi¢ go jedynie do nieplynnosci méwienia. Probuje tez odpowiedzie¢
na bardzo intrygujace pytanie, dlaczego osoby jakajace si¢ moéwia ptynnie. Stawia w tym
celu cztery hipotezy. Pierwsza z hipotez zaktada, Ze osoby jakajace si¢ przewaznie méwia
ptynnie, dlatego ze momentami sa nieptynne. W tym przypadku nieptynnos¢ pozwala
roztadowa¢ nadmierne napigcie migSniowe bedace przyczyna jakania. Nastepne hipotezy
zakltadaja, ze jakajacy si¢ mowia ptynnie w momencie roztadowywania emocji oraz wtedy,
gdy nie kontroluja si¢ nadmiernie. Ostatnia hipoteza probuje wyjasni¢ okresowa nieptyn-
no$¢ moéwienia dysfunkcjami autonomicznego uktadu nerwowego, a nie jak dotychczas
uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego.

Zamiast wstepu znajdziemy w ksiazce wywiad z osoba jakajaca sig, ktdora w sposob
$wiadomy i poglegbiony analizuje swoje problemy z ptynnym méwieniem. Ujawnia w ten
sposob stosunek do siebie, wlasnych zaburzen i mozliwosci ich leczenia.

W rozdziale pierwszym autor przedstawia jakanie na tle innych chordb i w kontekscie
zaburzen charakterystycznych dla psychosomatyki. Umieszcza jakanie w r6znych koncep-
cjach psychosomatycznych, w tym, w moim zdaniem najciekawszej psychoanalityczne;j.

Drugi rozdziat ksiazki jest przedstawieniem badan wtasnych, ktorych celem byto
ustalenie, czy i w jakim stopniu mozna uznac jakanie za zaburzenie psychosomatyczne.
W tym celu autor postuzyt si¢ skonstruowanym przez siebie wywiadem psychosomatycz-
nym. Badajac bardzo duza liczbe, ponad 500 oséb jakajacych sig, stwierdzil, ze jakaniu
towarzyszy wiele wspotruchoéw, objawow somatycznych i neurowegetatywnych. Analiza
pismiennictwa §wiatowego i krajowego dotyczacego problematyki jakania pokazuje, ze
dotychczasowe badania 0sob jakajacych si¢ prowadzone byty na matych populacjach.

W rozdziale trzecim autor dowodzi, ze wiele problemow osob jakajacych si¢ moze
by¢ zwiazane z nieprawidlowymi wyobrazeniami i postawami czy wrgcz uprzedzeniami
wobec nich.

Autor ksigzki w czwartym jej rozdziale w oparciu o przedstawiona wiedzg teoretyczna
i badania wtasne formuluje podstawowe zasady diagnostyki i terapii osob jakajacych sig.

Konstrukcja ksiazki i sposob przedstawienia w niej tresci sprawia, ze mozna ja polecic¢
wszystkim osobom zainteresowanym problematyka jakania. Polecam ja zarowno fachow-
com zajmujacym si¢ jakaniem (lekarzom, logopedom, pedagogom, psychologom), jak
réwniez osobom jakajacym sig¢ i ich rodzinom.

Ogromna wartoscia tej ksiazki jest jej przystgpnos$é. Napisana jest bowiem bardzo
interesujaco, czyta si¢ ja tatwo i z duzym zainteresowaniem.

Ewa Humeniuk
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Leo F. Buscaglia

MILOSC. O SZTUCE OKAZYWANIA UCZUC.
Przektad: Ewa Wojtych. Gdansk: GWP; stron 207.

»Mitos¢ jest procesem budowania na podstawach, ktore tkwia w kazdym z nas”
(s. 98). Ten cytat z omawianej ksiazki Leo Buscaglii zdaje si¢ drogowskazem w odkrywaniu
kolejnych etapow $wiata emocji. Ksiazka ta wywodzi si¢ bowiem z refleksji, rozwazan
i przemyslen autora, zdobytych w toku wtasnych, bogatych doswiadczen, a dotyczacych
pojgcia i roli mitosci we wspotczesnym $wiecie. Stanowi zestaw podpowiedzi i motywow
przewodnich, jak odnalez¢é mito$é, gdzie i czy w ogodle mozna jej szukac, jak ja okazywac,
dzieli¢ sig nia, by obdarowany cztowiek nie poczut tylko cigzaru réznorakich wymagan
i oczekiwan, ale doswiadczyt poczucia wolnosci i mozliwosci wyboru.

Leo Buscaglia, wyktadowca na Wydziale Pedagogicznym University of Southern Cali-
fornia, od lat, jako autor wielu ksiazek, wyktadow, odczytow, spotkan, prezentuje tematyke
dotyczaca przestrzeni uczu¢, wartosci na tle przemian, jakim nieustannie podlega $wiat,
a wraz z nim czlowiek, podejmujacy proby odnalezienia w nim swojego miejsca.

Pozycja ta, jak podkresla autor, ma wielu twoércow. Powstata bowiem jako podsumowa-
nie przemyslen studentdw uczestniczacych w zajeciach profesora Buscaglii o intrygujacym
tytule: ,,Lekcje mitosci”. Efekty tych zajg¢ profesor pozwala odkry¢ tez nam. Ksiazka ta
jest swego rodzaju wstgpem do rozpoczecia wiasnych doswiadczen w obszarze odkry-
wania, probowania i dzielenia si¢ miloscia. Juz w podtytule uwaga nakierowana jest na
okreslenie: sztuka okazywania uczué. Idac za wyjasnieniem Witadystawa Kopalinskiego
sztuka okazuje si¢ pewnego rodzaju umiej¢tnoscia, biegtoscia, kunsztem, talentem, a wrecz
mistrzostwem. Potrzeba do$wiadczania tego kunsztu ukryta jest i w nas, pozwalajac na
odkrywanie doznan ptynacych z uswiadamiania sobie bogactwa i nieograniczonej prze-
strzeni naszych uczu¢, pragnien, wyobrazen.

Dante pisal o mitosci, ktora porusza stonce i gory, Wergiliusz o tej mocniejszej niz
$mier¢. Ta mitos¢, o ktorej mowi Buscaglia ,wymaga sily” (s. 195) do podj Qcia poszukiwan
sposobow pOJednama wzajemnej akceptacji, dostrzezenia tego, co rozne, inne, a jednak
W swej istocie wzajemnie si¢ uzupelnlajqce Potencjat tkw1qcy w czlow1eku, ,,ktorego
istota jest potrzeba wzrastania, stawania sig, dostrzegania...” (s. 22), przejawiajacy si¢
umiejgtnoscia dzielenia si¢, wyptywa z sily 1 odwagi w podjgciu mitosci, bo ,,moznosé
dzielenia siq z innymi to powod, dla ktorego warto cokolwiek mie¢” (s. 22).

W $wiecie konformizmu, identycznosci, podazania utartym szlakiem cudzych pogla-
dow i ,,rzeczywistosci, gdzie widzimy te same proby uczymenla z cztowieka wiernej kopii
pozostatych” (s. 23) — to niepowtarzalnos$¢ budzi w nas pasj¢ do urzeczywistniania tego,
co nowe, czyste, radosne, niezmacone Igkiem i niepewnoscia w podejmowaniu zmian. Nie
gotowe wzorce i szablony pozwalaja do§wiadczac siebie, nie etykiety, ktore zaciemniaj a
prawdmwy obraz druglej osoby, ale autentyczno$¢, spontaniczno$é i che¢ uczenia si¢ weiaz
czego$ nowego i weiaz od nowa.

Cztowiek ze swoimi potrzebami wolnosci, niezaleznosci, podazania w sobie tylko zna-
nym kierunku, akceptacji, uwagi, $wiadomosci wtasnej sprawczosci znajdzie w tej ksiazce
esencjg tego, co potrzeby te taczy, uwidacznia i pozwala doswiadczaé zmystowo.

Odwaga autora, by pisa¢ o mitosci jest jednocze$nie odwaga czytelnika, by na nowo
odkry¢ i zmieni¢ swoj zastygly §wiat emocji.

Pasjonujace jest podazanie za autorem w jego odkrywaniu znaczenia dzielenia si¢
z drugim cztowiekiem tym, co sam doswiadczyt, odkryt, nauczyt sig, a co zarazem stanowi
naszg istote cztowieczenstwa.

Dzigki metaforyzacji, licznie przytaczanym cytatom i opowiesciom udalo si¢ Buscaglii
przedstawi¢ cenna wiedze psychologiczna, a jednoczesnie umozliwic jej do§wiadczenie na
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dostgpnym dla réznych odbiorcow poziomie. Czytelnik poszukujacy wtasnego rozumienia
mito$ci odnajdzie tu wsparcie w podejmowaniu odpowiedzialnych, czgsto niepopularnych
zmian i decyzji zyciowych, ale tez impuls do poszukiwania rado$ci w otaczajacej go
codziennosci.

Ksiazka bedzie tez niezwykle cenna zachg¢ta i motywacja dla terapeutdw, psychologow
i pedagogdéw do podejmowania wysitku, by spojrze¢ na potrzebujacego, poszukujacego
pomocy cztowicka z mitoscia wyptywajaca z rado$ci spotkania i poznawania nowej, nie-
powtarzalnej osoby, by towarzyszy¢ jej w jak najpetniejszym doswiadczaniu i odkrywaniu
wiasnych drog rozwoju.

To tu jest wlasnie miejsce na optymistyczng podpowiedz, iz do opanowania sztuki
okazywania uczu¢ potrzeba zaangazowania wladzy serca, intelektu, wyobrazni, empatii,
wrazliwosci, odwagi, stanowczosci 1 pasji.

Bo jaki jest cztowiek, ktory posiadl umiejetno$¢ okazywania mitosci, radosci, uwagi?
Co go wyrdznia z thumu tych, co wciaz na kolanach, jak pisat Z. Herbert? Co sprawia, ze
dzielac sig, wcigz ma tak samo wiele? To tylko cze$¢ pytan, na ktore odpowiedzi mozemy
poszukiwac w tej ksiazce. A autor dopowiada: ,Jeste$ najlepszym soba. Jezeli bgdziesz
kim$ innym, mozesz by¢ najwyzej drugi”(s. 26).

Grazyna Franczak

Leo F. Buscaglia

RADOSC ZYCIA. O SZTUCE MILOSCI I AKCEPTACIL.
Przektad: Ewa Wojtych

Gdansk 2007; GWP; s. 340

Rozpoczyna si¢ droga. Kolejna, potrzebna, by rozumie¢ i kontynuowa¢ nasz rozwoj
duchowy i emocjonalny. W t¢ droge zaprasza czytelnika Leo Buscaglia, autor ksigzki
»Rados¢ zycia. O sztuce mitosci i akceptacji”, dydaktyk i pisarz, ktory swoich stuchaczy
i czytelnikow od wielu lat fascynuje sposobem, w jaki potrafi mowic i pisa¢ o tym, co
stanowi podstawe tozsamosci cztowieka, co wydaje si¢ najprostsza prawda zyciowa, ale
tak trudna do zastosowania w praktyce codziennosci.

Na pierwszy rzut oka mozna ulec ztudzeniu, ze to kolejna pozycja, ktéra podpowiada,
jak zy¢ godnie, wygodnie, spokojnie. Ale juz od pierwszych stron dostrzec mozna, ze to
lektura catkiem rézna od tych przypuszczen.

Tu bowiem w centrum zainteresowan autora jest rados$¢ ze spotykania drugiego czto-
wieka, doswiadczania jego niepowtarzalno$ci, indywidualnosci, odrgbnych pogladow,
przekonan, doswiadczen.

Dzigki wczesniejszym pozycjom autor zdobyt sobie zapewne uwaznych i zaangazowa-
nych czytelnikdw, gotowych do wykorzystywania inspiracji zawartych w stowach: ,,wigc
najpierw zbuduj most do samego siebie, ale nie zatrzymuj si¢ na nim. Kolejne wielkie
przgsto niech prowadzi cig do innych ludzi” (s 145).

Ksiazke rekomendowac mozna jako pozycje dla szerokiego grona czytelnikow, ktorzy
nie potrzebuja i nie poszukujq wiedzy zawartej w poradnikach, ale bardziej bodzca do
wilasnych refleksji, rozwazan, przemyslen o tym, co wazne w zyciu kazdego cztowieka,
bez wzgledu na jego wyksztalcenie, zainteresowania, poglady.

To wyjatkowa propozycja, takze dla profesjonalistow zajmujacych si¢ szeroko ro-
zumianym pomaganiem z uwagi na umiej¢tnos¢ autora, by podsuwac kolejne inspiracje
w sposobie patrzenia i rozumienia tych osob, ktore poszukuja pomocy terapeutycznej albo
drog wlasnego rozwoju.
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Podstawowym dla catej ksiazki narzedziem jest model poszukiwania niepowtarzal-
nych, wlasnych sposobdéw odkrywania i do§wiadczania réznorodnosci i barwnos$ci uczué
w kontekscie zmian zachodzacych w nas samych. Wyraznie zarysowuja si¢ tu dwie postawy
emocjonalne. Jedna wynika z obszaru btgednych przekonan, fatszywych prawd, poczucia
braku sensu i celu codziennej egzystencji, powodujac chaos i zagubienie, bowiem ,,za-
mykanie sig, zatracanie w autodestrukcyjnych myslach jest rOwnoznaczne z umieraniem”
(s. 302). Druga uwidacznia si¢ w przezywaniu rados$ci, ktéra wynika z faktu bycia razem,
.z zwiazku, w ktorym ludzie si¢ kochaja, odchodzac od »ja«, »mnie« w kierunku »my«,
»nas« (s. 266).

Ksiazka Rados¢ zycia. O sztuce mitosci i akceptacji obejmuje tematyke 13 wyktadow
wyglaszanych w latach 1970—1981. Autorowi udaje si¢ zbudowaé z czytelnikiem silng
wigz oparta o relacjg nauczyciel nieustannie si¢ doskonalacy — uczen poszukujacy swojej
prawdy, warto$ci, mitosci. Mimo roéznic wieku, pochodzenia, wyksztalcenia, pogladow
religijno spotecznych mamy mozliwo$¢ spotkania si¢ na ptaszczyznie: szacunku, akcepta-

cji, rado$ci, mitoSci, ktore wynikaja ze szczegdlnego przestania, a wrecz obletmcy autora:
~Jesli zaangazujecie si¢ w proces odkrywania, kim jestescie, to wyruszycie w najbardzie;
ekscytujaca podroz waszego zycia [...] Tysiace rzeczy czekaja, byscie je czytali, ogladali,
robili, dotykali i czuli, a kazde z nich czyni nas zywymi ludzmi” (s. 60).

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze wilasnie ta réznorodnos¢ przejawow funkcjo-
nowania cztowieka w roznych aspektach jego zycia jest jednoczes$nie ochrona przed
zniechgceniem, utrata celu zycia, apatia, ktora przestania rado$¢ i przerywa proces zmian
w kierunku stawania si¢ lepszym czlowiekiem.

Idac dalej tym tropem uwazny czytelnik natrafi na stowa klucze, gdzie zawarta jest
esencja doswiadczen i pogladéw Buscaglii. To stowa opisujace rozwdj, doswiadczenia,
poszukiwanie, odkrywanie swoich drog, poznawanie ograniczen, ale i mozliwosci.

Przygladajac si¢ caloéci, na pierwszym planie zauwazy¢é mozna akcentowanie waz-
nosci osob, ktorych role zyciowe zwigzane sa ze szczegdlnym przestaniem. Podkresla
znaczenie roli rodzica, wychowawcy, nauczyciela, pedagoga. Ich postawy: wymagajaca,
zachecajaca albo karzaca, etykietujaca spowalnia, albo przyspiesza proces doswiadczania
i odkrywania siebie.

»~Mamy milion r6znych mozliwosci, ale o niektorych nawet jeszcze nam sig nie $nito”
(s. 83) — w tych stowach zawiera sig istota ludzkich zmagan i podejmowanych prob, by
postawi¢ ,tak” przy tym, co buduje pelna wartosci przestrzen wokoét nas: tak... dla zdoby-
cia nowych doznan, tak... dla zmian, tak... dla radosci, tak... dla mitosci siebie i drugiego
czlowieka, tak... tak dla nowosci, tak... dla dotyku, tak... dla... (s. 132). Te przekonania
pozwalaja czytelnikowi na dokonanie fascynujacego odkrycia, ze studiowanie mitosci
podprowadza cztowieka w kierunku studiowania zycia.

W nieodkrytym i niedos’wiadczanym przez wielu bogactwie swiata emocji, Leo Busca-
glia, jak przewodnik wciaz jest w drodze ku zmystowemu doswiadczaniu i wyjasnianiu
przejawow $wiata. Tylko czy czytelnik skorzysta z zaproszenla itez wybierze si¢ w tg
podroz, korzystajac z inspiracji zawartych w ksiazce, po pézniejsze odkrywanie wlasnych,
niepowtarzalnych znaczen rado$ci, milosci, akceptacji?

Grazyna Franczak
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