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ROZMOWA O DOBREJ ROZMOWIE

Z Bogdanem de Barbaro Wandy SzaszKkiewicz

Wanda Szaszkiewicz: Biorqc pod uwage Twoj wiek i obserwowany przeze mnie
od lat nieustajqcy rozped w dziataniach na wielu polach, mozna powiedzie¢, ze jestes
dopiero na polmetku. Gdyby robi¢ bilans, bytby to bilans na potmetku. Nie czas wiec
jeszcze na bilans wszystkich Twoich dokonan. Porozmawiajmy o poczatkach — czyli
o tym, jak trafiles do psychiatrii.

Bogdan de Barbaro: Niestety, Twoja wersja jest zbyt optymistyczna. Gdy myslg o tym,
na jakim jestem etapie zycia zawodowego, to chyba ,,mam juz z gorki”. A poznajg to po
tym, ze czasami, gdy mnie zatrzymuje jakas$ ciekawa sprawa, to myslg, ze gdybym miat
mnigj lat, to bym si¢ nia nie tylko zacickawit, ale powazniej zajal — i odchodzg od niej.

Ja jednak widze, Ze wciqz nie tylko sie ciekawisz, ale tez zajmujesz roznymi spra-
wami, czasem tez we wspolpracy z innymi. Od poczqtku tez dbales o to, by efekty
badan naukowych byly przektadalne na jezyk praktyczny i zrozumialy dla tych, ktorzy
najbardziej tego potrzebujq, czyli dla pacjentow i ich rodzin. Mysle tu o napisanej
razem z Krystynq Zawadzkq wiele lat temu ksiqzeczce pt. ,, MoZesz pomoc” — rodzaju
poradnika dla rodzin 0sob chorujqcych na schizofrenie. Mysle tez o upowszechnianiu
wiedzy psychiatrycznej w roznych mediach.

Tak, rzeczywiscie, cickawi mnie wiele spraw, co moze nawet robi¢ wrazenie pewnego
chaosu i rozproszenia, ale mam nadziejg, ze nie jest to kompletny chaos, ze tych gtéwnych
watkow jest kilka i jako$ one ze soba koresponduja. Myslg, ze jedne wynikaja z drugich.

Gdy przegladatam tytuly Twoich publikacji, to glowny nurt Twoich prac stanowi
schizofrenia, a potem terapia rodzin. Ten pierwszy wqtek, cos wiecej niz wqtek — bo
powazna choroba, jakq jest schizofrenia — nadal jest waznym polem Twoich zainte-
resowan? Bo wydaje mi sie, Ze od niego zaczynales.

Dalej si¢ tym zajmujg, a to z dwoch powodow. Raz, ze jestem lekarzem, terapeuta
wielu 0so6b chorujacych na schizofrenig, i to uwazam za jeden z najwazniejszych ele-
mentow mojej pracy w ogole, a ustugowej zwlaszcza. A po drugie — mnie przez ostatnie
lata coraz bardziej ciekawi sama konstrukcja pojecia ,,schizofrenia”. Bo w istocie jest to
konstrukt spoteczny, ludzie porozumiewaja si¢ za pomoca tego stowa i sa rd6zne spoteczne
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tego konsekwencje. Ciekawi mnie, jak wyglada ta ,,gra psychiatryczna”, co z uzywania
tego stowa wynika, kiedy ono pomaga, kiedy jest szkodliwe. A jest to gra, w znaczeniu
jezykowym, nie w cynicznym tego stowa rozumieniu. Tymczasem, nieraz jako psychiatrzy
zapominamy, ze dziatamy w ramach tej niepisanej umowy. Wydaje nam sig, ze schizofrenia
istnieje nieomal tak, jak istnieje cztowiek czy inny byt z twardej rzeczywistosci. Ja mysle,
ze nadawanie wymiaru realnego schizofrenii jest nieraz powazna putapka dla psychiatry.
I to mnie zajmuje. O tym czg¢sto moOwig i piszeg.

Ale na poczqtku tak nie myslates. Porozmawiajmy o tym, jak bylo na poczaqtku
Twojej drogi do psychiatrii. I o tym, co wplynelo na takie stosunkowo szybkie przej-
Scie od myslenia w paradygmacie biologicznym do nachylenia bardziej spotecznego.
Pamietam jeszcze z czasow studenckich spotkanie w autobusie w Konstancinie pod
Warszawa, gdy zapytany o ksiqzke, ktorq akurat czytales, powiedziales mi, ze intere-
sujesz sie filozofiq. Potem zresztq te filozofie studiowales.

Tak, juz po skonczeniu medycyny. Okazuje si¢ wige, ze juz wtedy, trzydziesci kilka lat
temu, wyciagata$ ze mnie intymne zwierzenia! Filozofia, jej studiowanie, miato na mnie
taki wptyw, ze zachgcata do wlasnego, nieskregpowanego myslenia, bo przeciez studiowa-
nie medycyny zachgcato glownie do zapamigtywania. Ale wazne jest tez co$ takiego, jak
imprinting. Gdy studiowatem w Akademii Medycznej w Warszawie, zajgcia z psychiatrii
mialem z dr Grazyna Malatynska. I pamigtam, Zze zachwycit mnie jej sposob rozmawiania
z pacjentem, jej sposob kontaktu. Dzi$§ powiedzielibySmy: w nurcie psychiatrii humani-
stycznej, z lekkim wydzwigkiem antypsychiatrycznym.

1o juz sie wtedy zaczynato?

Tak, dzigki tym zajeciom upewnitem sig, ze chce by¢ psychiatra. A jeszcze wcezeSniej
poznatem pewna studentke psychologii, i widocznie byto co§ w niej i w tej psychologii — ze
jestem z nimi juz blisko czterdziesci lat. Bo psychologia jest dla psychiatry i psychotera-
peuty fundamentem, a ta niegdysiejsza studentka to dzi§ moja zona. Potem, bezposrednio
po studiach, latem roku 1973, zanim jeszcze zaczatem pracowac, pojechatem na szkolenie
do Branic, gdzie byli wlasnie Grazyna Malatynska, Malgosia Kostecka, Jurek Aleksandro-
wicz i grupa treningowa, troche w nurcie gestaltowskim, troch¢ nastawiona na dynamike
grupy. Jurek Aleksandrowicz robit szkolenie z hipnoterapii. Wszystko bylo nowe, a ja
bytem otwarty ,,na o$ciez”. I zaraz potem zaczatem pracowac w szpitalu psychiatrycznym,
z zadaniami lekarskimi i odpowiedzialnoscia, do ktorych musiatem szybko dorosnaé.

A wracajac do pytania o wybor psychiatrii i o schizofrenig, to wazne dla mnie byly
ksiazki Kepinskiego. Ale moze takze i to, ze ja nie mialem nadmiernego upodobania do
medycyny somatycznej. Nie miatem tez potrzeby wchodzenia w rolg lekarza, takiego,
ktdrego relacja jest usztywniona w pozycji sko$nej wobec pacjenta. Dzi§ mys$le, ze ja chyba
nawet nadmiernie wydrwiwatem taka relacjg. Cala jej symboliczng aparaturg, przeciez
skadinad majaca pot¢zna moc.

Wiem, ze zdarzalo Ci sie to jeszcze nie tak dawno podczas szkolenia lekarzy
rodzinnych.
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W szkoleniu lekarzy rodzinnych rzeczywiscie pokazujg ten wymiar, nie kwestionujac
zreszta wiedzy medycznej. Zalezy mi na uwyraznieniu kontekstu symbolicznego. Tego, co
rozumiem jako rytuatl medyczny. Jesli za$ chodzi o schizofreni¢ — zafrapowal mnie taki
rodzaj bezzalozeniowej relacji z pacjentem. Pamigtam, w pierwszej mojej pracy w Szpitalu
Babinskiego trafitem najpierw na oddziat doktora Zbigniewa Wilka i doktora Kostkowskie-
go, a potem do doktor Noemi Madejskiej, ktora z moich antypsychiatrycznych ciagotek
byta zadowolona. Tam mogtem miec bliski kontakt ze schizofrenia, patrze¢ na przyktad, jak
chorzy na nig maluja, jak rozmawiaja o swoim malowaniu, jak jeden i ten sam autoportret
w ciagu kolejnych tygodni zmienia si¢ wraz ze zmiana psychopatologii autora. Dzi$ mi
si¢ to wydaje czyms naturalnym i oczywistym, wtedy mnie to fascynowato. Schizofrenia
jako choroba mniej mnie ciekawila niz schizofrenia jako osobiste doswiadczenie ludzi,
ktérzy na nig cierpia, z podkresleniem slowa: cierpia.

Rozumiem, ze dos¢ wezesnie zastanawiales si¢ nad tozsamosciq lekarza, nad tym,
Jjakim byc¢ lekarzem dla chorych, jak powinna ta relacja wygladac. Zastanawiales sie
nad tym mocno krytycznie. W ,, Znaku” z roku 2002, w artykule ,, Choroby wewnetrzne
i zewnetrzne polskiej medycyny” poruszajqcym temat lekarzy i korupcji w ich srodo-
wisku, znalaztam Twoj apel o krytyczny autoportret lekarzy. Ciekawa jestem, w jakim
stopniu Twoi koledzy, z ktorymi zaczagles prace, przyczynili sie do tych refleksji? Czy
to byl juz czas pracy w klinice?

Tak, na pewno moim waznym nauczycielem byt Jurek Zadecki — wspotpracowalismy,
jauczylem sig¢ od niego. Podobat mi si¢ jego zmyst krytyczny, finezyjne sformutowania,
perspektywa przekraczajaca medyczna rutyng, gotowos$¢ do ironii i autoironii. To byt
okres romantyczny. Tak go dzi§ nazywamy z Andrzejem Cechnickim i Krysia Zawadzka,
gdy wspominamy ten czas. PracowaliSmy duzo i w pewnym sensie za darmo. Dzisiaj
jest inaczej: to jest okres kapitalistyczny, bo jest duzo pracy inie za darmo. Pamigtam,
jak dlugo wtedy trwaty rézne obrady, omawianie pacjentéw, uktadanie réznych planow,
wyjazdy z pacjentami. Nieraz, do granic wytrzymato$ci naszych rodzin, przedktadalismy
sprawy zawodowe nad osobiste.

Rozumiem, zZe bylo to w nurcie etosu lekarza, ktory mase czasu w rézny sposob
poswieca pacjentom, a potem ,,rozwija nauke”. Tak spostrzegaliscie role lekarza?

Nauki, w sztywnym tego slowa znaczeniu, tam zadnej wtedy nie byto. Najlepszy
dowdd, ze ku dzisiejszemu mojemu ubolewaniu w ogoéle nic nie napisaliSmy o tym, do
czego dochodzilismy wtedy, a co bylo — jak na tamte czasy — czyms$ nowym. Mielismy
do powiedzenia duzo rzeczy, ktére by si¢ innym przydaty. Jurek ma bardzo analityczny
umyst i z rozmow w zespole wiele ciekawych pomystow wynikato. A wracajac do pytania,
jakimi byliSmy wtedy lekarzami, to na pewno znacznie przekraczaliSmy tradycyjna rolg
psychiatry. Na przyktad — dzi$ wiem, jak bardzo kontrowersyjny to byt pomyst — byli-
$my po imieniu z pacjentami. JezdziliSmy na wycieczki, na obozy, chodzili§my do doméw
pacjentéw, by rozmawia¢ z ich rodzinami. Przeszkadzal nam ten element roli lekarza,
ktory jest osadzony na wladzy. Mnie si¢ wydaje, ze nawet dzi$§ rzadko zwracamy uwage
na wladzg lekarza nad pacjentem — to, co w swoich ksigzkach opisuje Foucault. I my$my
t¢ wladzg degradowali — dzisiaj tak bym to nazwat. Bo oczywiscie nie chodzi tu o wladzg
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w sensie trywialnym czy bezposrednim, nie chodzi tu o zwykla arogancjg czy agresywnos¢
lekarza wobec pacjenta, w rodzaju: ,,prosz¢ wyjs¢, prosz¢ zamkna¢ drzwi”, ktore niestety
tez w polskiej stuzbie zdrowia maja miejsce. Nie ma obecnie klimatu spotecznego do tego,
bysmy si¢ tym zjawiskom jako lekarze samokrytycznie przyjrzeli. Mnie chodzi o wymiar
nie tak bezposrednio widoczny, lecz o wladze, ktora dzisiaj nazwalibySmy wtadza poprzez
jezyk. Polega ona na tym, Ze to ja, jako psychiatra, nadaj¢ znaczenie stowom pacjenta— to,
co on méwi, juz przestaje byc¢ jego osobistym doswiadczeniem, tylko staje si¢ urojeniem.
Urojenie jest stowem z mojego jezyka, a jego przezycie zostaje niejako zdegradowane
poprzez przektad na moj wihasnie jezyk. Wtedy, dwadziescia kilka lat temu, nie znaliSmy
jeszcze w zespole konstrukcjonizmu spotecznego, wige nie poddawaliSmy tych spraw ja-
kiej$ wnikliwej refleksji. Nie popadaliémy w naiwng skrajng antypsychiatrig, bo przeciez
z jednej strony nie byto nam obojgtne, czy kto$ jest psychotyczny czy nie, czy opiera sig
na zasadzie realnosci czy nie, a z drugiej strony udawato si¢ nam ten psychiatryczny jezyk
zawiesza¢. Nie zastanial nam on osoby pacjenta.

W ogole jezyk —- jak obserwuje od dituzszego czasu — jest dla Ciebie bardzo
wazny. I to w roznych aspektach, w aspekcie prostoty i jasnosci w takim znaczeniu,
aby byl zrozumialy nie tylko dla naukowcow, ale tez i dla praktykow. A jezeli dla nich,
to tez i dla ich pacjentow. Mysle, ze wynika to z Twojej umiejetnosci wyrazania rzeczy
czasem nawet trudnych w stowach prostych. I to sq madre stowa, a nawet obrazy.
Przypomina mi si¢ Twoje wystqpienie na Zjezdzie Psychiatrow w Warszawie w 2004
roku, w ktorym oprocz pieknej, przyciqgajacej formy, wida¢ byto duzq dbatosc o jezyk,
w takim znaczeniu, aby byl on precyzyjny w tym, co chcesz wyrazié¢. Czesto szukasz
znaczen, dokonujesz ich analizy. Dopytujesz sie, co one dla kogos znaczq. Skupiasz
sie na jezyku dialogu. Dopominasz si¢ od swoich rozmowcow, aby Swiadomie uzywali
stow. Tropisz, a nawet tepisz u kolegow wypowiedzi ,,nieporzadne” jezykowo. Nie-
kiedy czuje sie w rozmowie z Tobq dyscyplinowana, by wyraza¢ sie lepiej, ostrozniej,
Jjasniej. Dbasz o range jezyka. Podoba mi sie to. Kto mial wplyw na Twoj rozwoj w tej
dziedzinie ,,jezykowania”?

Cztowiekiem, ktory wywart najwigkszy wptyw na moje poszukiwania byt Tom An-
dersen. Pamigtasz, wicele lat temu byli$my na konferencji pod Budapesztem. Pojechalismy
tam specjalnie na jego warsztat. Ja juz wtedy przeczuwatem, ze to bedzie kto§ dla mnie
wazny i to spotkanie do dzi§ pamigtam, chociaz uptyneto juz pewnie 10 lat. On wtedy
pokazat sens spotkania z rodzina poprzez tzw. team reflektujacy. I rzeczywiscie to spot-
kanie z Tomem Andersenem bylo dla mnie bardzo wazne. Zaimponowal mi jego styl,
z do skrajno$ci posunigtym respektem wobec osoby, z ktoéra rozmawiam, i wobec tego,
co ona mowi, oraz — refleksja nad tym, co musi si¢ sta¢, aby ta rozmowa byta dobra. Tak
rozumiem sens teamu reflektujacego. I to jest dla mnie co$ kluczowego: ,,opis warunkow
dobrej rozmowy”. Dotyka to sedna psychoterapii, terapii rodzin, sytuacji w rodzinie, r6z-
nych aspektow szerszego kontekstu spotecznego, tez i politycznego.

Mysle, ze odbyles szereg tych rozmow, bo jestes — jak to mowiq — wzietym psy-

chiatrq i terapeutq. Rozumiem, Ze to te dobre psychoterapeutyczne rozmowy, ktore
czyniq Cig cennym lekarzem dla Twoich pacjentow i ich rodzin. Wydaje mi sie tez,
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ze uzyskales certyfikat w zakresie psychoterapii i superwizora, potwierdzajqcy Twoje
umiejetnosci praktyczne wczesniej niz naukowe potwierdzenia.

Ja myslg, Ze nasza praca to dobry interes, dlatego, ze gdy rozmowa jest dobra, dobrze
prowadzona, to jest ona zarazem cickawa, wciagajaca dla terapeuty, jak i bardzo warto$-
ciowa dla pacjenta. Ja z kim§ rozmawiam, ciekawi mnie to, temu drugiemu przydajg sig,
i za to dostaj¢ pieniadze. Yalom w jednej z ksiazek napisat, ze nasza praca jest darem. Jest
to taki rodzaj przywileju, ktory sprawia, ze moge mie¢ poczucie przydatnosci spolecznej;
to, co robig, ciagle mnie ciekawi, jest opatrzone jakas refleksja i pozwala mi zy¢ godziwie.
Czego chcie¢ wigcej?

Pamietam jedno z pierwszych spotkan z Klausem Deisslerem, ktory zapraszany
na plac Sikorskiego jako superwizor mowit o znaczeniu i mocy stow zarazem. A co
dla Ciebie jest jeszcze w tych stowach waznego? Bo wiem, ze zajmujesz sie filozofiq
dialogu. Nawet w Internecie o tym piszesz.

Teraz jest coraz wigcej czasopism internetowych. Do pisma ,,Diametros” zostatem
zaproszony na forum filozoficzne. To jest zreszta pozny efekt tego, ze studiowatem filo-
zofi¢ 1 teraz moj dawny kolega ze studiow jest profesorem, i jest w tej dziedzinie aktywny.
Ale wro¢my do tego, o co pytasz — do mocy slowa. Patrzac na to, co dzieje si¢ migdzy
ludZzmi, rzeczywiscie mam przekonanie, ze stowo tworzy rzeczywisto$¢. W psychiatrii ta
okolicznos$¢, ze rzeczywistos¢ jest tworzona za pomoca stow, jest szczeg6lnie widoczna.
Psychoterapia z zatozenia jest terapia stowem, czyli jego moc z definicji jest uzywana.
Mozna wigc powiedzie¢, ze w psychoterapii konstrukcjonizm jest jak najbardziej na
swoim miejscu.

W kontekscie tego, o czym rozmawiamy, warto wspomnie¢ o waznym nurcie, ktorym
sie od lat zajmujesz, a mianowicie o terapii rodzin. Na podstawie swojej habilitacji
napisales ksiqzeczke (nadal czytanq przez stazystow, studentow) pt. ,, Brzemie rodziny
w schizofrenii”. Potem powstal Zaklad Terapii Rodzin, ktorym od poczqtku kierujesz.
Powiedz, jak doszlo do tego, ze stales si¢ oredownikiem terapii rodzin, a potem bardzo
przyczyniles si¢ do rozwoju tej galezi terapii w Polsce.

Mysle, ze w mojej drodze zawodowej byta taka kolejnos¢: najpierw byta schizofrenia,
a nastgpnie byt jej kontekst rodzinny, badany zreszta od wigcej niz pot wieku w $wiecie,
aiunas od dawna. Przez cale lata psychiatrzy, w znacznym stopniu bezradni wobec
choroby, oskarzali matki pacjentow o schizofrenogennos¢. No, a skoro rodzina miata by¢
zrddlem patologii, to chcieli$my tg rodzing zmieniaé. Dzi§ mysle, ze te proby zmieniania
byly w sumie — niezamierzenie — aroganckie. Pamigtam takie spotkanie dla rodzicéw
pacjentéw leczonych na oddziale. Zaproszeni na spotkanie rodzice przychodzili z zeszytami,
zeby si¢ czego$ o chorobie dowiedzie¢, dostac jakies$ rady, jakies$ pocieszenie, zrozumieé,
co si¢ dzieje z ich dzieckiem. A my — wedlug naszego terapeutycznego planu — chcac
ich rozluzni¢ proponowali$my im r6zne ¢wiczenia treningowo-psychoterapeutyczne, bez
szacunku dla ich spigcia i trwogi. I tak oto osoby pigédziesigcio- czy szes¢dziesigeioletnie
biegaty po parkiecie, bo taki byl pomyst mtodych terapeutow. Mysle teraz, ze to miato
jakas$ nute agresji i rywalizacji, ze to my jestesmy lepszymi rodzicami niz rodzice pacjen-
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ta. Z czasem staralis$my si¢ t¢ rodzing zrozumie¢. I wtedy powstala ksiazeczka, o ktorej
wspomniatas, ,,Mozesz pomoc”. A potem byto troche podobnie jak w historii terapii ro-
dzin: do specjalistow, ktdrzy poczatkowo zajmowali si¢ rodzing schizofreniczng, dotarto,
ze ta rodzina nie pozwala si¢ zmieniaé ,,odgornie”. A jednoczes$nie okazato sig, ze glebiej
rozumiejac rodzing mozna udzieli¢ skutecznej pomocy matzenstwu przezywajacemu
kryzys, rodzinie z osoba w okresie buntu adolescencyjnego czy dziewczynie chorujacej
na anoreksje. I wtedy te tematy, te problemy staty si¢ wyzwaniem dla terapeutéw w ZTR.
A teraz w zakladzie zajmujemy sig coraz czg$ciej terapia par, co si¢ wiaze z narastajacym
zapotrzebowaniem na tego rodzaju pomoc. Ale to nie znaczy, ze zapomnieliSmy o schizo-
frenii. Tyle ze rodzinom z osobami chorujacymi na schizofreni¢ pomagamy bez narzucania
im naszej wersji $wiata, ale ze wstuchaniem si¢ w ich potrzeby. Impuls do takiego spojrzenia
przyszedt w znacznej mierze od Toma Andersena.

Wiekszos¢ polskich publikacji z terapii rodzin odwotuje sie do Twoich prac, wiekszych
i mniejszych, zawsze, powiedzialabym, ,,na czasie”, piszesz bowiem zarowno o terapii ro-
dzinw aspekcie historycznym (na przykiad ,, Dzieje terapeuty rodzinnego "), jak i o warszta-
cie terapeuty, a w tym o waznym wqtku superwizji w terapii rodzin, o kontrakcie. Korzystajq
z tego rzesze studentow, kursantow, przyszlych i obecnie pracujqcych psychoterapeutow.
Chciatabym zapytac, czy Ty sam z tej wiedzy, przemyslen, czerpiesz korzysci dla siebie
i swojej rodziny? Wiem, ze jest to pytanie o prywatnos¢, a wiec intymne. Ale sama czesto
mysle o tym, jak sie aktywnos¢ terapeuty rodzinnego przeklada na wlasnq rodzine.

Mnie si¢ wydaje, ze nie sposdb, opuszczajac gabinet, zostawi¢ tam swoja wiedze
o zasadach komunikacji, o rodzinie czy procesach rozwojowych. Podobnie jak wchodzac
do gabinetu, przy catej gotowosci do samowiedzy i refleksji nad przeciwprzeniesieniem,
w jakim$ sensie pozostajemy soba. Wigc, zeby uniknac¢ akademickich rozwazan, powiem
tylko tyle, ze do§wiadczenia zawodowe pomagaly mi, zwlaszcza wtedy, gdy moje dzieci
wywalczaty sobie swoja niezaleznos¢. I mogltem wowczas wesprze¢ si¢ mysla, ze na przy-
ktad pozne nocne powroty syna nie znacza, ze on mnie nie kocha i ze zejdzie na manowce.
Albo, ze dziecku, niezaleznie od tego, jak bardzo blisko$¢ z nim jest dla rodzicow przyjem-
na, nalezy si¢ wolno$¢ i trzeba pozwoli¢ mu odejs¢. Mysle tez, ze wiedza terapeutyczna
ma znaczenie dla zycia matzenskiego: jest wigksza mozliwo$¢ rozumienia drugiej osoby
czy respektowania jej potrzeb. A feminizm pozwala mi z kolei krytycznie odkry¢ w sobie
poktady szowinizmu i — co jest przeciez wazne w malzenstwie — zobaczy¢ kobietg
w jej kulturowej opresji. Prawdopodobnie nie siggnatbym po ksiazki z tej dziedziny, nie
zreflektowat tego, gdyby nie moja praca zawodowa.

Jaki byl powod tego, zZe zajales sie dos¢ aktywnie pograniczem takich dziedzin,
jak teologia, religia i psychiatria? Prowadzisz seminarium na ten temat w Zaktadzie
Terapii Rodzin. Co Cig to tego skionito? Jakies refleksje nad wartosciami?

Moja zastuga w tej sprawie jest w gruncie rzeczy niewielka. To bylo tak, ze Teresa
Reguta, socjolozka pracujaca woéwczas w klinice, wpadta na pomyst, zeby zaprosic ksig-
7y, z ktorymi sig¢ przyjaznila, i ktorzy zglaszali jej czgsto bezradno$¢ wobec penitentow
majacych problemy psychiczne. Do tego dotaczyt Antoni Jarnuszkiewicz, niegdy$ mdj
kolega ze studiow medycznych, obecnie profesor filozofii i jezuita. Rowniez zaintereso-
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wat si¢ tym Andrzej Cechnicki. Na poczatku myslalem, ze tylko bedg chgtnie goscit te
osoby w zakladzie, a potem mnie te spotkania duchownych i $wieckich osob wciagngly;
odbywaja si¢ one raz w miesiacu. Trwa to juz wiele lat, nawet nie pamigtam, ile. To, co
mnie najbardziej ciekawi, to sa stany, sprawy z pogranicza. To znaczy takie, w ktorych
jedno ito samo zjawisko moze by¢ opisane roznymi jezykami, na przyktad jezykiem
teologicznym, psychodynamicznym, psychopatologicznym. Jakie sa konsekwencje tego,
a nie innego ,,jezykowania”?

Zostales w tej dziedzinie ekspertem i nie wiem, czy zdajesz sobie sprawe, ze jesteS
traktowany przez ksiezy jako ekspert?

Ekspertem nie jestem, a ksi¢zy raczej frustruj¢. Bo to znowu jest kwestia jezyka.
Jestesmy przywiazani do wlasnego, profesjonalnego, i widzimy to, co poprzez ten jezyk
wida¢. Teraz nie ma czasu rozwija¢ tego tematu od strony teoretycznej, ale rzeczywiscie
fascynujace jest, ze — mowiac dobitnie — to widzimy, co zatozymy, ze zobaczymy. To
samo zjawisko mozna szczegdtowo opisa¢ na przyktad w jezyku psychiatrycznym —
i stwierdzimy zaburzenie dysocjacyjne, a mozna uzy¢ jezyka teologicznego, i bedziemy
mie¢ do czynienia ze zwycigstwem szatana... I znow okazuje sig, ze konstrukcjonizm jest
tutaj adekwatna perspektywa teoretyczng dla zrozumienia tej wielosci. My jestesmy przy-
zwyczajeni do tego, ze prawda jest jakas, ale zawsze jedna, i Ze trzeba znalez¢ adekwatny
jezyk do tej sytuacji. A przeciez w tym przyktadzie z dysocjacja-opgtaniem wystgpuje
jeszcze jezyk antropologii kulturowej, nie mowiac juz o jezyku do§wiadczenia osobistego.
I dlatego tak mnie to by¢ moze wciagneto.

Ale czy ksieza tez sq gotowi uwzglednié perspektywe konstrukcjonistycznq? I bedq
ja rozwazac?

Zaistniata kiedys ciekawa sytuacja w czasie jednego z tych spotkan, gdy, po zreferowa-
niu problemu jednej osoby, okazato sig, ze ksigza byli gotowi uznac, ze jest to ,,przypadek
psychiatryczny”, a my, jako psychiatrzy czy psychoterapeuci, mowilismy: ,,nie, to jest
w waszej kompetencji”. A przeciez nie byta to ,,spychotechnika”, lecz gotowos¢ docenienia
drugiej perspektywy. Ale owej otwartosci ksigzy z naszej grupy na problemy psychiatryczne
nie bede uogolniat, bo jest to oczywiscie btad proby: na nasze spotkania przychodza ksig-
za zainteresowani owa wielowymiarowoscia, jest jednak wielu ksigzy, ktorzy sa gotowi
straszy¢ szatanem kogo$, kto ma problemy psychiatryczne. Ale generalnie, Swiadomos¢
nauczycieli teologii, ze alumni powinni dysponowac psychologicznym wyksztatceniem,
a moze nawet podstawami psychiatrii, jest dzisiaj nieporownanie wigksza. Pamigtam, jak
w latach siedemdziesiatych z doktorem Mitarskim poszlismy do krakowskiej kurii z prosba
1 przestroga, zeby nie wydawa¢ podregcznika psychiatrii pastoralnej dla teologow, ktory
byt zbiorem nonsensow i uprzedzen jeszcze z lat czterdziestych XX wieku. Dzi$ taka sy-
tuacja by si¢ nie zdarzyta; na przyktad ksiggarnia jezuitow przy ul. Kopernika jest peina
nowoczesnych i stojacych na wysokim poziomie pozycji.

Jestes precyzyjnym adiustatorem tekstow swoich wspolpracownikow. Wiem, Ze ich
udreka przekiada sie na korzysé¢ dla czytelnika. Zastanawiam sie, skad w Tobie taka
pasja, aby stowo napisane bylo tak bardzo doskonale.
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Gdy chodzitem do liceum, to wlasciwie najbardziej — oprocz oczywiscie wychowa-
nia fizycznego — ciekawil mnie jezyk polski. I chyba to zostato we mnie. Miatem taki
okres, ze nie wykluczatem pdjscia na studia polonistyczne. Wahatem si¢ pomigdzy nimi
a medycyna. Mysle, ze medycyna — jako spadek po dziadku — potaczona z wlasnymi
zainteresowaniami humanistycznymi doprowadzita mnie do psychiatrii. | nawet zaintere-
sowanie pitka nozna w tej drodze nie przeszkodzito.

Do tego dojdziemy, ale zanim o pilce noznej, to najpierw o polityce. Pamietam
Twoje zaangazowanie jeszcze w czasach komuny — i potem, gdy juz stabla — w walke
0 wolnosé¢, o demokracje. Wydawato mi sie wtedy, Ze chcesz mie¢ wplyw na zZycie spo-
teczne i dlatego bardzo aktywnie angazujesz si¢ w dziatalnosc zwiqzkowq. W tamtych
czasach wymagalo to odwagi. Pamietam, ze przez chwile myslalam, iz nadawatbys
sie na przywodce jakiegos ruchu spolecznego, moze nawet na polityka. Tymczasem
teraz czytam, ze zajmujesz bardzo krytyczne stanowisko wobec politykow. W ,, Tygo-
dniku Powszechnym”, w artykule pt. ,, Rzecz obywatelska”, mowisz o tym, jak polityk
powstaje — jako ten wodz, ktory walczy o wladze i wraz z innymi sobie podobnymi
ma wplyw psychopatologiczny na spotecznosé, na ludzi, w ktorych uruchamiajq sie
rozmaite leki spoleczne. Co teraz myslisz o tamtej swojej dzialalnosci, tamtym zaan-
gazowaniu? Czy cos z tego zostato?

Oczywiscie z sentymentem wspominam tamte czasy 1 mogg nawet powiedzie¢, ze
lubig siebie z tamtego okresu. Ale na propozycj¢ bycia politykiem bez watpliwosci bym
odpowiedzial: strzez mnie, Boze. Dwie okrutne pulapki na polityka czyhaja — jedna to jest
bakcyl wladzy, ktory jest czyms nieprawdopodobnie niszczacym, a druga to konieczno$¢
upraszczania wizji rzeczywistosci. Mnie ciekawi co§ wrecz odwrotnego, a mianowicie
to, ze rzeczywisto$¢ jest ztozona, pelna sprzecznosci, i ze na t¢ sama sprawg mozna na
rozne sposoby popatrze¢. A politycy sa skazani na jej upraszczanie, zeby co§ wyperswa-
dowac, zeby do czego$ przekona¢, zeby narzuci¢ innym wlasny obraz sytuacji. I to mi
si¢ nie podoba, nawet jesli przyjmuje, ze przekonywanie do dobrych idei ma spoteczny
pozytywny sens.

Moze mnie zmylilo to, ze nadal chetnie | pewnie wypowiadasz si¢ na lamach roz-
nych czasopism ksztattujqcych opinie publiczng.

Ale z pozycji obserwatora. A z dawnych czasow mam wiele wspomnien, z ktorych
niektore sa rzeczywiscie pouczajace. Otdz, kiedys, jeszcze w stanie wojennym, przesie-
dzialem w areszcie 48 godzin, jak si¢ p6zniej okazato — prewencyjnie, bo to bylo przed
trzeciomajowa manifestacja. I tu si¢ zbieglo przezycie dziatacza ,,Solidarnosci” ze §wia-
domoscia terapeuty rodzinnego. Chociaz przeciez pobyt w areszcie to obiektywnie rzecz
biorac nic przyjemnego, ja odczuwatem jakas ulge, jakas dziwna satysfakcje, ze mnie
zlapali i zatrzymali, i Ze te 48 godzin siedziatem. Zrozumialem to potem, gdy pracowatem
nad swoim genogramem. Mojego dziadka zamordowali Sowieci w Katyniu, moj ojciec
walczyt w AK, a ja tu niczego waznego patriotycznego nie dokonatem. Trwalem, jak taki
zbedny szary mieszczuch. I przez ten akt zatrzymania moglem wpisaé si¢ w genogram.
To thumaczy, ze moje zatrzymanie, ktore nawiasem mowiac w istocie nie bylo jakas
specjalna udrgka i ktorego nie ma co poréwnywac z prawdziwymi cierpieniami w stanie
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wojennym — przyniosto mi ulgg. A skoro zauwazytas moj obecny dystans w stosunku do
polityki, to na pociechg powiem, ze poniewaz w celi byto dwa razy tylu ludzi, co pryczy,
wigc na jedna prycze przypadaly dwie osoby, a ja moja dzielitem z obecnym eurodeputo-
wanym Bogdanem Klichem. Mozna powiedzieé, Zze w ten sposob wyraza si¢ moj udziat
w dzisiejszej polityce.

Pewnie jednak pozostaly wiezi i jakies wspolne myslenie z tymi, ktorzy byli po tej
samej stronie.

Tak, na pewno. Ale to trochg jest podobnie jak z tymi ludzmi, ktorzy PRL dobrze wspo-
minaja — przeciez nie jest tak dlatego, ze PRL byta taka $wietna, lecz dlatego, ze sami byli
milodzi w jej czasach. Pamigtam, jak moja mama opowiadala, ze podczas Il wojny Swiatowej
czgsto w jej mieszkaniu byly potancéwki, ze tanczono sobie przy gramofonie. Mnie si¢ nie
chcialo wierzy¢: ,,Jak to byto mozliwe, hitlerowcy dookota, a ty sobie tanczysz?”. Nieraz
mnie zadziwia, jak nasza wyobraznia rzadzi si¢ osobistymi, a wlasciwie egoistycznymi
prawami. To, czego bezposrednio dos§wiadczam, ze kogo$ kocham, id¢ z nim na wycieczke,
jest silniejsze niz to, ze 30 tysigcy ludzi codziennie ginie z gtodu.

Obserwuje od lat Twoje relacje z ludzmi w pracy i wiem, zZe si¢ wiqzesz z tymi,
z ktorymi blisko pracujesz. Jestes od lat szefem zespotu. Chciatam zapytaé o te role
szefa. Rozne sq opisy Ciebie jako szefa. Czy wiesz, jak jestes postrzegany? Czy masz
swiadomoS¢ swojego autorytetu i na czym on si¢ opiera?

Trudno mi na to odpowiedzie¢. Wiem od innych, ze nie umiem utrzyma¢ porzadku
w znaczeniu pewnej konsekwencji dziatan. Na przyktad planuj¢ i zapowiadam, ze co$
bedziemy robi¢, a potem to zaniedbujg. I podobnie w stosunku do wspdtpracownikow:
namawiam do czego$ — aby si¢ rozwijali — niby inspirujg, ale nie potrafi¢ tego egze-
kwowa¢. Ale ciekawe bytoby wiedzie¢, jak oni mnie odbieraja. Niby sa czasami takie
spotkania, gdy méwimy sobie wzajemnie rézne informacje zwrotne, ale tak naprawde nie
wiem, co mysla o mnie jako o szefie.

Chyba jestes wymagajqcy i stymulujesz do dziatania — jestes wymagajqcy poprzez
wlasny przyktad. Moze — chociaz nie wiem na pewno — niczego nie narzucasz, ale
poprzez to, ze sam duzo pracujesz, to i zespol czuje sie do tego obligowany. Wiem, ze
wciqz jestes zajety i zastanawiam sie, czym zajety jestes w snach — czy tez pacjentami,
programami naukowymi, organizowaniem konferencji?

W snach — wstyd si¢ troche przyzna¢ — zdarza mi si¢ graé¢ w pitke. Dzi$ na przyktad
strzelalem z kornera i niestety zle podatem.

Ciekawe, skqd ta pitka nozna, ktorej jestes tak wierny? Wazne w pilce jest podobno
zgranie druzyny.

Pitka dlatego, bo dobrze gratem, miatem dobra koordynacjg, mieszkatem blisko Bton
i rodzice si¢ nie sprzeciwiali, ze spgdzatem duzo czasu na nich. Potem gratem w druzynach
trampkarzy i junioroéw. Jeszcze na studiach medycznych chodzitem na pitkg. Teraz myslg, ze
byto w tym co$ ryzykownego. Gdy asystent z anatomii zorientowat si¢ — po zielonych od
trawy spodniach — Ze ja na pierwszym roku, zamiast si¢ uczy¢, miatem czelno$¢ i$¢ grac
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w pitkg nozna, to potem mnie przesladowat do konca semestru. Dlatego z catej medycyny
najlepiej umiem anatomig. Ale co do wiernosci pilce, rzeczywiscie do niedawna gratem
regularnie — dwie godziny tygodniowo. Teraz pewnie pozostana mi mecze z wnukiem.

A sq jakies inne pasje czy chocby przyjemnosci, ktorym sie oddajesz dla odpo-
czynku?

Tak, czasem gdzie§ wyjezdzamy z zona, ktora znacznie bardziej woli przyrode niz
miasta, ktore z kolei ja lubig. Co lubi¢ w tych miastach? Lubig patrze¢ na ludzi, ogladaé
jakie$ wydarzenia, wystawy. Poznawaé zycie tego miejsca, w ktérym jestesmy.

Wiem, ze ostatnio pochlaniajqcq Cie aktywnosciq — poza pracq — jest budowanie
domu. I to jednak poza miastem. Z czego sie to wzieto? Bo nie dlatego, ze jest tam
blisko boisko pitki noznej.

Swoja droga — jest! Ale powaznie, trudno mi powiedzie¢ z czego si¢ to wziglo,
bo mysle, ze za wiele waznych decyzji naszego zycia odpowiada moja zona. Ja chyba
jestem zbyt leniwy do podejmowania nowych powaznych przedsigwzigé. Na poczatku
mi si¢ nie chciato, ale teraz taka perspektywa wydaje mi si¢ cickawa, zeby si¢ wylaczy¢
z miejskiego rytmu, nic nie robi¢, wolniejszy bieg wlaczy¢. Mozliwe, Ze to jak — sama
widzisz — z bataganem na moim biurku. Taki wtasnie zwykle jest, a rOwnoczesnie jest
moim marzeniem petne uporzadkowanie. A w zyciu bytoby to ,,nicowanie” — jak méwimy
zartem. Co dzisiaj robimy — pyta zona, a ja po tygodniu pelnym obowiazkdéw, mowig:
nic, checiatbym sobie dzisiaj ,,ponicowac”. Ale moze ta idea domu pod miastem wcale si¢
nie spetni jako sposob na spokojne zycie...

To tak troche na poziomie marzen — fundacji ,, Mam marzenie” ofiarowales zdjecie
sprzed stu lat. To byla aukcja w ,, Charakterach”. Co to za zdjecie?

To jest zdjgcie mojego pradziadka, ktory byl inzynierem i budowat kolej pomigdzy
Lwowem a Krakowem. Przyjemnie mi jest pomysle¢, ze to moj pradziadek si¢ do tego
przyczynil. Takie trochg tanie wzruszenie ogarnia mnie wtedy.

Jakbysmy poszli dalej tym torem marzen, to jakie jeszcze marzenia, plany bys
miat? Teraz, gdy juz masz duze przeciez osiqgniecia w zawodzie, powstajq nowe
dokonania naukowe, powieksza sie gromadka uczniow, doktorantow, dzieci wlasne
juz doroste i wnuk tez coraz wiekszy i rozumniejszy. Na zakonczenie rozmowy troche
Jjednak wracamy do bilansu.

Moje marzenie jest jedno: mie¢ wigcej wnukow. A co do naszej rozmowy i tego bilansu,
chciatbym o czyms$ powiedzie¢, co jeszcze kilka lat temu nie byto we mnie tak wyrazne.
Ot6z w moim zyciu zawodowym spotkatem wiele 0sob i gdy dzisiaj o nich myslg, to wi-
dze, ze kazdemu z nich co$ innego, ale zawsze co$ zawdzigczam. To jest dla mnie ciekawe
doswiadczenie, owo przezywanie wdzigcznosci. Moze to brzmi nieco patetycznie, ale to
jest mite uczucie — opozycji do zawisci czy rywalizacji. Mysle, ze zawis¢ moze megcezy¢,
rywalizacja, ktora nieraz bywa konstruktywna, na dluzsza metg tez moze wypalac. Jest
wiele, wiele tych 0sob, poczynajac od tych, ktorzy mnie wprowadzali w psychiatrig, po
tych, z ktérymi dzi$ na co dzien wspotpracujg, nie moéwiac o pacjentach, ale im przeciez
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takze duzo kazdy terapeuta zawdzigcza, i tez ludziom, ktorzy cos mi powiedzieli, na cos$
mi zwroécili uwagg, niektorzy juz nie zyja. Nieraz byto to jedno zdanie powiedziane przez
doktora Romana Les$niaka, jakie$ jedno zdanie Adama Szymusika czy Mitarskiego, cza-
sem przypadkowe, wypowiedziane zartem. Pamigtam na przyktad, jak profesor Szymusik
kiedy$ opieprzyt pacjenta. Myslatem wtedy: jak tak mozna potraktowa¢ pacjenta! A on
stworzyt w ten sposob kilkusekundowa relacjg bliskosci. Potem dopiero to zobaczytem.
Albo pamigtam, jakim byt dla mnie doktor Mitarski ze swoimi nieraz ironicznymi czy
lakonicznymi uwagami. Albo doktor Lesniak, gdy mowit, ze kazdy, albo prawie kazdy
pacjent moze by¢ przyjgty nie przymusowo, jak z nim madrze porozmawiac. Juz nie mo-
wiac o kolegach, z ktorymi blizej i dtuzej wspotpracowatem. Od kazdego co$ dostatem.
Chyba nie ma takiej osoby, z ktorej czegos nie wziatem — uwagi, mysli czy zachowania.
O, Jacek Bomba na przyktad, ktory jeszcze w latach siedemdziesiatych byt moim pierwszym
superwizorem. Pamigtam jego radg, jak rozmawiac¢ z agresywnymi pacjentami i ona mi
przez wiele lat stuzyla. Ja si¢ czasem moze zachowuj¢ w taki sposob, ze tego nie widac,
ale dla mnie wazne i cenne jest doswiadczanie wdzigeznosci. To jest co$ tak mitego, jak
zacieckawienie. Mysle, ze wdzigcznos¢ jest troche zaniedbanym stanem.

Tak, zgadzam sie i tez mam osobistq wobec Ciebie wdzigcznosc, ze gdy kiedys
bylam w powaznym kiopocie zdrowotnym, natychmiast sie zjawiles. I byles w taki
sposob obecny i tak diugo, jak bylo trzeba. Mysle, ze Twoje kontakty z ludzmi nie
tylko polegajq na rozmowie, na wypowiadanych stowach, o ktorych znaczenie tak
bardzo dbasz, ale na czyms wiecej. Powiedziatabym, ze na bardzo duzej, bezposredniej
bliskosci i obecnosci fizycznej, prawie na dotkniecie. Na takim wspotbyciu, dzieleniu
sie anegdotami, historiami, wspomnieniami. Na takim dawaniu calego siebie, tego
wszystkiego, czego nie zastaniasz katedrq, przesadnq formq. Na dawaniu — czasem
nieporadnym, gdy na przyktad jestes zmuszany do tanczenia na konferencyjnej imprezie
i robisz to, zeby innych zacheci¢ do zabawy. Moze troche w tym pomaga ten trening
na boisku? Bardzo dziekuje za rozmowe.



CZLONKOSTWO PTP

Przypominamy, ze nowy statut Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
przewiduje jedynie zwyczajne cztonkostwo Towarzystwa. Sktadka roczna,
wynoszaca w 2008 roku 100 pin, obejmuje m.in. koszta dystrybucji ,Psy-
chiatrii Polskiej” i ,Psychoterapii” oraz cztonkostwo w sekcjach naukowych
PTP.

Przypominamy wszystkim osobom, ktére dotychczas miaty status
czionka nadzwyczajnego z tytutu przynalezno$ci do Sekcji Naukowych,
o koniecznosci pilnego ztozenia w stosownym Oddziale Terenowym PTP
dokumentdw, koniecznych do przyjecia ich jako cztonkéw zwyczajnych.

Zarazem informujemy, ze Zarzad Sekcji Psychoterapii PTP ustalit date
1 czerwca 2008 jako ostateczny termin wygasniecia statusu cztonka nad-
zwyczajnego tej sekcji.




