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Artykut —w kontekscie zwigkszajqcej sie w ostatnich dekadach liczby rozwo-

dow — porusza zagadnienie ojcostwa po rozwodzie. Autorki opisujq zachodzgce

w Swiadomosci spolecznej zmiany w postrzeganiu roli ojca, prezentujq problem

fatherhood zmiany relacji ojciec — dziecko po rozwodzie rodzicow oraz wplyw utraty kon-
divorce taktu z dzieckiem na zdrowie psychiczne i stan somatyczny mezczyzny.

Summary. Little attention is paid in literature to the issue of paternity after divorce. Over
the last decades the number of divorces has been increasing and so has the involvement of
fathers in children’s upbringing. Traditional and cultural perceptions of the man’s role as well
as the legal and economic conditions result in situations where fathers most frequently do not
take over the care of the child after the divorce.

Research demonstrates that such a situation is a source of various forms of stress for men,
which is reflected in their social functioning and deteriorating lifestyle, and affects their
psychological and physical health.

This social group requires professional psychotherapeutic interventions aimed at preven-
ting psychological disorders and development of methods of coping with hard experiences
of separation and isolation from children.

Niniejszy artykul porusza zagadnienie ojcostwa po rozwodzie. Zawiera informacje
pochodzace z dostepne;j literatury i medidw oraz nasze wlasne przemyslenia.

W ciggu ostatnich dziesigcioleci obserwuje si¢ dwa rownolegle zachodzace zjawiska:
zwigksza si¢ liczba rozwodow i jednoczesnie rosnie zaangazowanie 0jcoéw w wychowanie
dzieci. W $wiadomosci spotecznej zmienia si¢ postrzeganie roli ojca, a istniejgce stereotypy
ulegajg weryfikacji. Problematyka rozwodu jest ztozona. Nie da si¢ tu poruszy¢ wszystkich
jego aspektdow 1 wyczerpujaco omowié jego konsekwencji dla matki i dziecka. W niniejszej
pracy zamierzamy przyjrze¢ si¢ temu zjawisku z punktu widzenia ojca.

Ojcostwo po rozwodzie zostalo przedstawione z trzech perspektyw. Interesowaty nas
stereotypy roli ojca i ich zmiana w ostatnich dekadach, zmiana relacji ojciec — dziecko
po rozwodzie rodzicéw oraz wptyw utraty dotychczasowego kontaktu z dzieckiem na
zdrowie psychiczne i stan somatyczny mezczyzny.

W literaturze wiele miejsca poswigcono relacji matka — dziecko oraz problematyce
samotnych matek. Do lat 70. XX wieku faworyzowano rolg matki w zyciu dziecka. Zgodnie
z zasadg ,.tender years” — twierdzono, ze potrzeby dzieci w wieku przedszkolnym moga
by¢ zaspokojone gtéwnie przez matki, natomiast rola ojca ogranicza si¢ do utrzymania
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rodziny [1]. Uwazano réwniez, ze mate dziecko potrafi skupié si¢ na relacji tylko z jedng
osobg [2]. W tym czasie dyskutowano na temat schizofrenogennych matek, lodowatych
0jcow (,,ice-box fathers™), podkreslano jakoSciowe i ilo§ciowe roznice pomigdzy ojcami
a matkami [3]. Zainteresowanie zaangazowaniem ojca w zycie dzieci ograniczato si¢ do
roli osoby, ktora zapewnia rodzinie utrzymanie. Ojcow okreslano jako ,,breadwinners”
(zarabiajgcych na chleb). OdejScie ojca z rodziny w wyniku separacji lub rozwodu rozpa-
trywano jako krzywdzgce przede wszystkim dla kobiety i dzieci z powodu pogorszenia
si¢ warunkow finansowych. Dopiero w ostatnich dziesigcioleciach XX wieku uwaga
srodowisk akademickich i opinii publicznej zwrocita si¢ w strone ojcow jako waznych
rowniez z innych wzgledow [4].

Sztywne okreslanie roli rodzicow siega czasow najdawniejszych i istniato miej-
sce w roznych kulturach na catym $wiecie. Dzieci do czasu symbolicznego przejscia
w dorostos$¢ pozostawaly pod opieka matki. Po obrzedzie inicjacji chtopcy podejmowali
role uznane za meskie, na przyktad udziat w polowaniu, a dziewczeta byly przyuczane
do zajg¢ domowych, by wkrétce wyj$¢ za maz. Przypuszczalnie zjawisko to znajduje
odbicie w decyzjach wspotczesnych sadow, ktore czgéciej przyznaja ojcom prawo opieki
nad synami niz corkami [3]. Argumentujg to przekonaniem, ze dorastanie pod opieka
ojca uczy chltopca meskich wzoréw zachowan, natomiast dziewczynke moze narazi¢ na
naduzycia seksualne [5].

Posta¢ ojca jest obecna w literaturze psychologicznej od czaséw Zygmunta Freuda,
ktory w swoich wielu pracach odnosit si¢ do relacji ojciec — dziecko. Freud analizowat
ten aspekt w konteks$cie rozwoju dziecka, psychopatologii cztowieka dorostego, wreszcie
w kontekscie kulturowym, nie zajmowat si¢ jednak rodzicielstwem z perspektywy ojca.
Natomiast Melanie Klein w swojej teorii relacji z obiektem zasadniczg rolg w rozwoju
dziecka przypisata matce [6]. Zmiany w zyciu spolecznym drugiej potowy XX wieku za-
owocowaty powstaniem wielu ruchoéw i organizacji na rzecz praw kobiet. W konsekwencji
tego, kobiety masowo podjety prace zawodowa, a mezczyzni w wiekszym stopniu zostali
wlaczeni w opieke nad domem i dzie¢mi. W literaturze pojawito si¢ okreslenie ,,new
parenthood”, czyli ,,nowe rodzicielstwo, w ktorym role ojca i matki zostajg niejako zamie-
nione, a czasem wymieszane, a takze roli ojca i meza zmieniajgcej si¢ niejako pod naporem
mysli feministycznej” [6, s. 2]. Kolejng zmiang w zyciu spotecznym i rodzinnym byt wzrost
liczby rozwodow, a co za tym idzie — wzrost liczby samotnych rodzicéw opiekujacych si¢
dzie¢mi. Pod koniec XIX wieku okoto 7% pierwszych matzenstw konczyto si¢ rozwodem,
a w latach 80. XX wieku byto to juz prawie 67% [7].

Tak szybko dokonujace si¢ zmiany spoteczne nie szty w parze ze zmianami w ustawo-
dawstwie, faworyzujacym matki przy przyznawaniu prawa do opieki nad dzieckiem po
rozwodzie. W poczatku lat 80. XX wieku adwokaci ojcéw powotali ruch wspdlnej opieki
(joint-custody), ktéra w zatozeniu miata wprowadza¢ rownowage pomiedzy ptciami.
Prawnie wyraza ona dostownie i symbolicznie norm¢ wspolnego rodzicielstwa, w tym
warto$¢ uczestnictwa ojca w wychowaniu dziecka. Jest jednak orzekana znacznie rzadziej
niz opieka pojedyncza (sole-custody) [1]. Jacobs [8] pisze, ze gtdéwna skarga wielu ojcow,
ktorzy zgtaszaja si¢ na leczenie w czasie trwania kryzysu zwigzanego z rozwodem, jest
obawa przed utratg wiezi ze swoimi dzie¢mi. Ojcowie czegsto przezywajg rozwdd jako
dramatyczne ograniczenie lub catkowite zerwanie kontaktow ze swoimi dzie¢mi. Ci,
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ktorzy chca opiekowad si¢ dzieckiem po rozwodzie, nie tylko muszg udowodni¢ swoje
odpowiednie kompetencje i mitos¢, ale przede wszystkim — wykaza¢ niemozno$¢ matki
do opieki. Niezdolno$¢ matki do opieki nad dzieckiem uznaje si¢ wtedy, gdy jest ona chora
psychicznie, uzalezniona od narkotykoéw lub alkoholu, prostytuuje si¢. Dopiero jedno-
znacznie wyrazona nieche¢ matki do opieki nad dzieckiem sktania sedziow do przyznania
prawa opieki ojcu [5]. Zdarza si¢ rowniez, ze w takich sytuacjach, mimo staran ojca, trafia
ono do domu dziecka.

Na przyznanie ojcu znaczgcej roli w opiece nad dzieckiem po rozwodzie ma wplyw
réwniez to, jak wyraza si¢ jego odpowiedzialnos¢ w zakresie finansowego wspierania
rodziny przed rozwodem, podczas gdy aspekt ten nie jest brany pod uwage przez sady
w przypadku przyznania opieki matce. Paradoksem jest to, ze w wielu rodzinach na mez-
czyznach spoczywa odpowiedzialnos$¢ finansowego utrzymania rodziny, co w znacznej
mierze ogranicza ilo$¢ czasu spedzanego z dzie¢mi. Fakt ten wykorzystywany jest pod-
czas spraw rozwodowych jako argument przeciwko przyznaniu ojcu prawa do opieki ze
wzgledu na mate zaangazowanie w wychowanie dzieci przed rozwodem [2]. Z literatury
wynika, ze liczba ojcéw z prawem do samodzielnej opieki nad dzieckiem waha si¢ od
10% do 22% samotnych rodzicow. Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca podaje, ze w Polsce
od 1989 roku wzrosta liczba dzieci pozostajacych pod opieka ojca z 0% do 10%. Okoto
25 000 dzieci rocznie przechodzi pod opieke matki, a tylko 1000 pod opieke ojca. W Stanach
Zjednoczonych od roku 1963 do 1976, liczba dzieci oddanych po rozwodzie pod opieke
ojca wzrosta 0 75% [5].

Z danych U.S. Bureau of the Census z 1995 roku wynika, ze w 85-90% rozwodow
glownym opiekunem zostawata matka, a w 10-15% ojciec. Aghajanian [za: 9] podaje,
ze nawet w Iranie, gdzie prawo do opieki w oczywisty sposob faworyzuje ojcoOw (dzieci
uwaza si¢ za ,,wlasno$¢” ojcow), dostepne, cho¢ ograniczone, dane wskazuja, ze matki
uzyskujg opieke nad dzieckiem w 70% spraw rozwodowych. W ostatnich latach w catej
Europie uformowaty si¢ ruchy rozwiedzionych ojcéw, ktorzy silnie protestujg przeciwko
ograniczaniu ich praw. Zawigzuja oni stowarzyszenia, zaktadajg swoje strony interneto-
we oraz dyskutujg o swoich problemach na forach internetowych. Domagaja si¢ praw
i zobowigzan wobec swoich dzieci, tworzg lobby, aby zapewni¢ wiekszy dostep do dzieci
po separacji. Organizacje, takie jak Million Man March, National Fatherhood Initiative
i United Fathers Forum, domagajg si¢ mozliwos$ci wypelniania spotecznych i moralnych
zobowigzan wynikajgcych z ojcostwa [4]. Akcje ojcow domagajgcych sie swoich praw
przybierajg niekiedy dziwny i dramatyczny charakter. Angielska grupa Fathers 4 Justice
wzbudzita §wiatowe zainteresowanie, kiedy jeden z jej cztonkéw w kostiumie Batmana
wdart si¢ na balkon krolewskiego patacu Buckhingham z transparentem: ,,Fighting for
your right to see your kid”. W Hiszpanii kultura protestu ojcow przekroczyta dopuszczalne
granice: przed dwoma laty dwoch mezczyzn w Madrycie oblato si¢ benzyng i podpalito.
W Austrii aktywnie dziala stowarzyszenie na rzecz prawa dziecka do obojga rodzicow
(Verein fur das Recht des Kindes auf beide Eltern) [10].

W Polsce mamy Stowarzyszenie na rzecz ROwnouprawnienia i Poszanowania Prawa
oraz powstate 17 lat temu Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca, ktore nie tylko wspiera swoich
cztonké6w w walce o prawa do opieki nad dzieckiem, udziela porad prawnych, organizuje
akcje uswiadamiajace problem, ale takze dziata na rzecz zmiany ustawodawstwa prawa



74 Magdalena Zawilska, Marta Giguere

rodzinnego. Od niedawna SOPO organizuje szkolenia dla sedzidw i kuratoréw rodzinnych,
zwracajac uwagg na fakt, ze stanowiska te piastujg gtdwnie kobiety. W przekonaniu tych
organizacji w $wiadomosci sedziow funkcjonujg nadal dawne stereotypy roli mezczyzny
ikobiety [11, 12]. Wspomniana wczesniej zasada ,,tender years” zostata z czasem zastgpiona
standardem ,,the best interest of the child”, co nie zmienia faktu, Ze nadal faworyzowany
jest rodzic, ktory przed rozwodem byt bardziej zaangazowany w opieke nad dzieckiem,
czyli najczesciej — matka [1]. Ruch feministyczny okazat si¢ bardziej nowatorski i domaga
si¢ ustalen podziatu obowigzkow w zakresie opieki nad dzie¢mi pomigdzy matzonkami
podczas trwania zwigzku.

Faktem jest, ze nadal w wielu rodzinach matka przejmuje gtéwng role w wychowaniu
dziecka (,,primary parenting”), a gtdwnym zadaniem ojca jest utrzymanie rodziny i anga-
zowanie dzieci w zycie spoleczne i rekreacje. Bywa, ze ojcowie sami przyczyniajg si¢ do
utrwalania tych stereotypow poprzez rezygnacje z bycia autorytetem jako rodzic i przez
podkreslanie swojej instrumentalnej roli [1]. Wspotczesne kobiety coraz czesciej stajg sie
wspotdecydentami w sprawach finansowych, planowania rodziny, natomiast m¢zczyzni
coraz czgsciej kapig swoje dzieci, karmig, opiekujg si¢ nimi, kupujg ubrania dla niemow-
lat [13]. Spoteczne rozumienie roli ojca ulega zmianie. Obecnie mezczyzna nie traci na
swojej meskosci opiekujac sie dzieckiem, otwarcie wyrazajac swoje uczucia czy prze-
chodzgc na urlop wychowawczy. Nawet zaangazowani w opieke ojcowie, ktorzy potrafig
wykonaé przy dziecku wszystkie niezbedne czynnosci, czgsto w obecnosci zony stajg si¢
drugoplanowymi obserwatorami — matka reguluje kontakt ojca z dzieckiem, przejmuje
role gatekeepera [14]. Waznym czynnikiem majgcym wplyw na zaangazowanie ojca jest
postawa zony. Model opieki, uksztalttowany przez matzonkéw podczas trwania zwigzku,
odtwarzany jest czgsto po jego rozpadzie [1].

Po rozwodzie ,,zmieniajg si¢ role bytych matzonkéw — przestali by¢ partnerami, ale
wcigz sg rodzicami” — pisze Irena Jelonkiewicz. Zaczynaja ,,wykonywac obowiazki rodzi-
cielskie inaczej niz do tej pory. [...] Rodzice muszg wypracowac nowe formy wspotpracy
wychowawczej, by ich oddziatywania byty spojne” [15, s. 35].

Ojcostwo to wiele uczu¢, umiejetnosci i zachowan, ktére moga by¢ nabyte, wyuczone
iulepszane w praktyce. Pleck [za: 1] uwaza, Ze ojcostwo znacznie bardziej niz macierzyn-
stwo ksztaltowane jest przez sity rodziny i spoleczenistwa. Inaczej niz w macierzynstwie,
instynkt ojcostwa pojawia si¢ nie zawsze jednoczesnie z przyjsciem dziecka na §wiat,
jednak niezaleznie od tego, wigkszo§¢ mezczyzn zwigzuje si¢ ze swoimi dzie¢mi 1 staje
si¢ kompetentnymi opiekunami, osobiscie zaangazowanymi w ich wychowanie. Pomimo
radosci i satysfakcji, jakg mezczyzni czerpig z wychowania dzieci, odgrywajg swa role nie
bez pewnego poczucia dezorientacji.

W mediach istniejg dwa stereotypy samotnych ojcéw. Ojcowie przedstawiani sg w kon-
wencji humorystycznej lub romantycznej, jako nieudacznicy lub bohaterowie. Przyktadem
sa takie filmy, jak ,,Sprawa Kramerdéw”, ,,Mrs Doubtfire”, ,, Evelyn” czy polski film ,,Tato”.
Z jednej strony przypisuje si¢ im atrybuty rodzica padajacego ze zmeczenia, nieobecnego
pracoholika — pokazuje si¢ ich jako niedoteznie wychowujacych, lubigcych zabawe, ale
odpowiedzialnych rodzicow. Z drugiej strony ich tarapaty, jako gtownych opiekundw,
bywaja gloryfikowane, pomimo ze ta forma opieki jest nadal dosy¢ rzadka [1].
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Uwarunkowania prawne, ekonomiczne, a takze te wynikajace z tradycji i kultury
sprawiajg, ze ojciec po rozwodzie staje si¢ rodzicem, ktory najczesciej nie sprawuje opieki
nad dzieckiem. Me¢zczyzni przyczyniaja si¢ do swojej marginalizacji poprzez zachowania
w trakcie sprawy rozwodowej. Przy podejmowaniu kluczowych decyzji dotyczacych
opieki nad dzie¢mi czgsto ustepujg zonom, podobnie jak to robili w matzenstwie. Tylko
niewielu w nich otwarcie wyraza swoja chgé przejecia opieki nad dzieckiem [1]. Sytuacja
zmienia si¢ po rozwodzie, kiedy cze$¢ 0jcoOw po raz pierwszy ma mozliwo$¢ opiekowania
si¢ dzie¢mi samodzielnie, bez udzialu zony. Podjecie nowych obowigzkow staje sie dla
nich wyzwaniem.

Rozwdd jest traumatycznym przezyciem dla kazdego cztonka rodziny i zmienia do-
tychczasowy porzadek rzeczy. Dla m¢zczyzny moze oznaczac samodzielne wychowywanie
dzieci lub wyprowadzke ze wspodlnego domu, roztake z dzie¢mi oraz problemy zwigzane
z organizacjg spotkan z nimi. Gldéwnym problemem, przed ktorym staja ojcowie, jest brak
jasno okreslonej roli, co powoduje dodatkowe nasilenie stresu. W rezultacie — starajg
si¢ przejaé sposoby wychowywania, tradycyjnie uznane za matczyne. Dotyczy to przede
wszystkim ojcow, ktdrzy samotnie wychowujg dzieci. Stanowig oni odrebng grupe spotecz-
ng. Wérdd wyzwan, z ktorymi muszg si¢ zmierzy¢, najwazniejsze to opieka i wychowanie
dzieci, szczegodlnie corek, bez matek, samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego
oraz zaspokajanie emocjonalnych potrzeb dzieci. W jednym z nielicznych badan na ten
temat samotni ojcowie stwierdzili, ze mieli mniej trudnosci w petnieniu funkcji rodziciel-
skich niz wczesniej przypuszczali. Byli rowniez przekonani o tym, Ze radzg sobie lepiej
niz inni samotni ojcowie. Trudniejsze niz sama opieka nad dzieckiem okazato si¢ dla nich
przygotowywanie positkow, prowadzenie domowego budzetu i sprzatanie. W procesie
przystosowania si¢ do nowych warunkéw trudno$ci sprawiato rowniez wygospodarowa-
nie czasu dla dzieci i na kontakty towarzyskie. Skarzyli si¢ rOwniez na brak elastyczno$ci
pracodawcy [5].

Bardzo istotne jest wsparcie spoteczne. Dzigki niemu samotny rodzic tatwiej przy-
stosowuje si¢ do nowej sytuacji. Dobrostan ojcow po rozwodzie zalezy rowniez od
satysfakcji ptynacej z ojcostwa, jasnosci odgrywanej roli ojca, wieku (im starszy ojciec,
tym lepiej sobie radzit), zaangazowania w zwigzek z nowa partnerka i zakresu kontaktow
z dzieckiem [16].

Trudno przeceni¢ znaczenie kontaktu ojca z dzieckiem, zaréwno dla rozwoju dziecka,
jakidla zdrowia i samopoczucia mezczyzny. Tymczasem dane statystyczne sg alarmujgce:
w latach 90. w Wielkiej Brytanii 35% ojcow mieszkajacych oddzielnie nie utrzymywato
kontaktu ze swoimi dzie¢mi. Oznacza to, iz tylko w Anglii i Walii zyje okoto 3/4 miliona
0jcow, ktorzy utracili kontakt z dzieémi. W USA ponad 50% dzieci traci kontakt z ojcem
w ciagu 10 lat po rozwodzie [14]. W roku 2003 w Austrii przeprowadzono 16 400 rozwo-
dow — 90% ojcow znalazto si¢ w sytuacji rodzica niemieszkajgcego razem z dzieckiem.
W Niemczech kazdego roku rozpada sig¢ ok. 180 tys. matzenstw, potowa dzieci urodzonych
w latach dziewigcdziesigtych doswiadcza separacji rodzicoOw przed osiggnieciem 18. roku
zycia. Z badan przeprowadzonych przez Institut fiir Geschlechter- und Generationenfor-
schung z Uniwersytetu w Bremie wynika, ze na terenie Niemiec, Austrii i Szwajcarii jeden
ojciec na pigciu traci catkowicie kontakt z dzieckiem. Cz¢$¢ z nich przyznaje, ze poddata
si¢ 1 zrezygnowala ze spotkan z powodu nieustannego poczucia frustracji wywotanego
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trwajgcymi przez miesigce lub lata konfliktami z byta Zong [10]. Podobne badania wykazaty,
ze okoto 60% ojcdw, ktorzy po rozwodzie nie majg kontaktu ze swoimi dzie¢mi lub widuja
je rzadko, chcialoby cze$ciej si¢ z nimi spotykaé oraz dyskutuje na ten temat ze swoimi
partnerkami. Wielu rozwiedzionych ojcow twierdzito, ze czynito starania, by podtrzymaé
kontakt z dzie¢mi, jednak zrezygnowato z powodu uczucia frustracji [14].

Autorzy badan amerykanskich [17] probowali okresli¢ czestos¢ odwiedzin ojcdw w do-
mach ich dzieci. Rok po rozwodzie ponad 80% ojcow widywato swoje dzieci przynajmniej
raz w tygodniu, po kolejnych dwdch latach okoto 75% kontynuowato te wizyty. Mimo iz
w miar¢ uptywu czasu malata czgstos¢ wizyt, spotkania trwaty dtuzej, przecigtnie okoto
4 godzin. Co ciekawe, im wigcej czasu mijato od rozstania rodzicdw, tym czesciej dzieci
nocowaty w domach swoich ojcow. W badaniach tych nie wykazano korelacji pomiedzy
zaangazowaniem w wychowanie a czgstoscig spotkan z dzieckiem. Sugeruje to, ze ojcowie,
ktorzy czesto widuja si¢ ze swoimi dzieémi, nie muszg czu¢ si¢ z nimi bardziej zwigzani
niz ci, ktorzy odwiedzaja swoje dzieci rzadziej [17]. Stwierdzono, Ze nawet kilkanascie lat
po separacji rodzicow ok. 20% ojcoOw spotyka si¢ ze swoimi dzie¢mi co tydzien. Wyniki
innego badania pokazuja, ze trzy lata po rozwodzie 64% dzieci miato kontakt z ojcem
w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie [2]. Niemieckie dane pochodzace z Institut fiir
Geschlechter- und Generationenforschung, opublikowane w czasopi$mie ,,Profil” w 2004
roku, mowig, ze ponad potowa rozwiedzionych niemieckich ojcow staje sie ,, Wochenen-
depapa”, czyli widuje si¢ ze swoimi dzie¢mi przynajmniej w co drugi weekend, natomiast
23,8% nie utrzymuje z nimi zadnego kontaktu [10].

Na podstawie prezentowanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze czegsto§¢ spotkan
z dzie¢mi jest podobna w roznych krajach i istotnie nie zmienita si¢ w ciggu minionych
25 lat, mimo wigkszej §wiadomosci spotecznej roli ojca i mimo wigkszej liczby rozwoddw.
Czestos¢ kontaktu z dzie¢mi poczatkowo wzrasta bezposrednio po rozwodzie, a nastepnie
zazwyczaj spada wraz z uptywem czasu. Az 40% ojcow badanych po roku i trzech latach
od rozwodu potwierdzato, ze czujg si¢ go§émi w zyciu swoich dzieci [17].

W literaturze pojawiajg si¢ rézne, czasem sprzeczne, wyniki badan. Z czesci z nich
wynika, Ze ojcowie, ktorzy nie dazg do podtrzymania kontaktu z dzieckiem po rozwodzie,
wczesniej tez byli mato zaangazowani w budowanie tej relacji. Inne badania sugeruja, ze
ojcowie, ktdrzy przejawiajg brak zaangazowania po rozwodzie, byli szczegdlnie silnie
zwigzani ze swoim dzieckiem, zanim nastgpita separacja [14]. Okazuje si¢, ze postawa
rodzicielska przed rozwodem nie przektada si¢ na zaangazowanie w kontakty z dzieckiem
po rozwodzie [2].

Powstaje pytanie, co ma wplyw na utrzymanie kontaktu z dzieckiem. Czynniki majace
najwickszy wplyw na zaangazowanie ojca w relacj¢ z dzieckiem to poczucie odpowiedzial-
nosci za bycie ojcem oraz subiektywnie odczuwany sens dalszego zaangazowania, brak
przeszkod w spotkaniach z dzie¢mi [17]. Wedtug badan, im czgs$ciej mezczyzna doswiadcza
poczucia ojcowskiej odpowiedzialno$ci, tym silniej poszukuje okazji do zaangazowania si¢
w wychowanie dziecka; rowniez dzieci tych ojcow sg bardziej zadowolone z kontaktow
z nimi [18]. Thompson [2] zauwazyl, Zze ojcowie, ktorzy nie sg w stanie zapewnic dzie-
cku wsparcia finansowego, najczesciej znikajg z jego zycia. Ponadto zwrocit uwage, ze
chetniej udzielajg dziecku regularnego wsparcia finansowego, kiedy czerpig satysfakcje
z kontaktu z nim.
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Cze$¢ badaczy szukata potwierdzenia tezy mowigcej o wptywie czestosci kontaktu
na zaangazowanie w bliskg relacje z dzieckiem. Okazuje si¢ jednak, ze czgsto$¢ spotkan
nie przeklada si¢ na dobry kontakt, a o jakosci relacji decyduje przede wszystkim sposob
spedzania wspolnego czasu. Rozwiedzeni ojcowie zazwyczaj uczestniczg w zajeciach re-
kreacyjnych dziecka, jedzg razem positki, odwiedzajg krewnych, zatatwiajg rozne sprawy
lub pozostajg w domu, gdzie ogladaja telewizj¢ i rozmawiajg. Prawie potowa tych spotkan
ma miejsce w domu ojca [17]. Spotkania z dzie¢mi majg najczesciej charakter socjalny
lub rekreacyjny, co utwierdza popularny stereotyp ojca jako ,,niedzielnego §w. Mikotaja”
albo ,,dyrektora ds. spedzania wolnego czasu” [2].

Zmiana relacji po rozwodzie towarzyszy zmianie zaangazowania me¢zczyzny w sprawy
domowe jego dziecka. Odwiedzajacy ojciec nie bierze udziatu w réznorodnych codziennych
zajeciach — od prac domowych do pomocy w odrabianiu lekcji, przestaje funkcjonowaé
w zyciu dziecka jako prawdziwy rodzic. Badania potwierdzaja t¢ tendencje — ojcowie,
ktorych dzieci nie nocowaty w ich nowych domach, mieli najmniejsze szanse na udziat
w codziennym zyciu dziecka i uczestniczenie w jego waznych wydarzeniach. Ta grupa
ojcow doswiadcza szczegolnych trudnosci w radzeniu sobie z zachowaniem dyscypliny
i kontroli nad dzie¢mi [14]. Bywa réwniez, ze sami ojcowie przyznaja, ze porzucili rolg
rodzica wymagajacego dyscypliny na rzecz bycia przyjacielem czy kumplem. W tej trudnej
sytuacji braku cigglosci czasu spedzanego razem powstaje jednak szansa na stworzenie
nowego rodzaju blisko$ci emocjonalnej. Rola ojca staje si¢ w tym uktadzie mniej jasna,
ale nie mniej wazna niz w petnej rodzinie [10]. Ojcowie, ktorych dzieci regularnie u nich
nocujg, majg mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w opieke nad nimi w sposob, ktdrego nigdy nie
doswiadczyli przed rozwodem. W niektorych przypadkach sytuacja ta moze doprowadzi¢ do
wytworzenia si¢ blizszej relacji, wiekszej intymno$ci migdzy dzieckiem i rodzicem [14].

W licznych badaniach na temat kontaktow ojca z dzieckiem po rozwodzie podkresla sig
znaczenie relacji bytych matzonkow. Stosunek matki do bytego partnera i jej wizja relacji
dziecka z ojcem wywiera wplyw na czgsto$¢ ich spotkan oraz jako$¢ relacji [14].

Amerykanski terapeuta Jacobs dokonat analizy przebiegu terapii swoich pacjentow
— rozwodzacych si¢ ojcow. Wszyscy sposrod badanych mezczyzn do§wiadczali ztoSci
i depresji z powodu zerwanych wiezi z dzieckiem. Najwigcej pomocy wymagali ojcowie
najbardziej zaangazowani w zycie rodzinne przed rozwodem — to oni mieli najwigksze
trudnoéci w ustaleniu na nowo relacji z dzieckiem. Wielu z nich, nie mogac poradzié¢
sobie ze smutkiem, zloécig, poczuciem winy, ograniczylo wizyty, a nawet zaprzestato
odwiedzin, przyczyniajac si¢ tym samym do powstania btednego kota — ograniczenie
funkcji rodzicielskiej, stabsza identyfikacja z rolg rodzica oraz mniejsze poczucie wiasnej
wartosci coraz bardziej oddalaty ich od dziecka i w konsekwencji doprowadzaty do depresji
i przewlektego przezywania bolu [19].

Weczesniej prezentowane wyniki badan podkreslaja znaczenie identyfikacji z rola
ojca dla pelniejszego zaangazowania w relacj¢ z dzieckiem. Czyni to ojca lepszym, ale
w sytuacji rozwodu jednoczesnie bardziej nieszczgsliwym. Ojcowie, ktorzy maja znikomy
kontakt ze swoimi dzie¢mi, odczuwajg zto§¢, poczucie winy, zranienia, a takze che¢ zemsty
[14]. Doswiadczajac negatywnych uczué przy kazdym kolejnym rozstaniu z dzieckiem,
modwia, ze tatwiej jest si¢ pozegnac, jezeli istnieje perspektywa ponownego dtugiego bycia
razem. W literaturze opisano przypadek ojca, ktory kilkugodzinne spotkania z dzieckiem
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w niedzielne popotudnia nazywat ,draznieniem go” i przypominaniem tego, co utracit.
Cze$¢ 0jcoOw zyje w przekonaniu, ze muszg zastuzy¢ na to, zeby dziecko chciato si¢ z nimi
widywac i dlatego probuja uatrakcyjniac spotkania. Dziecko wywiera wigkszy wptyw na
sposob spedzania czasu z odwiedzajgcym go rodzicem niz miatoby to miejsce w pelnej
rodzinie [18]. Oczywiscie formy spedzania czasu zmieniajg si¢ wraz z wiekiem dziecka
— to, co byto atrakcyjne dla przedszkolaka, jest inaczej odbierane przez nastolatka, ktory
staje przed dylematem podzialu swojego cennego wolnego czasu miedzy odwiedzajacym
rodzicem a spotkaniami z grupg réwiesnikdw.

,»Oczekiwania wobec mezczyzny sg wigksze niz wobec kobiety. Jest on spostrzegany
i sam siebie spostrzega jako ten, od ktdrego, bardziej niz od kobiety, zalezy zardwno po-
wodzenie, jak i niepowodzenie rodziny. Okreslenia: glowa rodziny, ostoja rodziny, filar
rodziny wskazuja, jakg pozycje mu si¢ przypisuje. A poniewaz opuszcza rodzing najczesciej
me¢zczyzna, to on — niezaleznie od stanu faktycznego i formalnych ustalen sadu — jest
zwykle obarczony odpowiedzialno$cig za rozwod zardéwno w opinii otoczenia, jak i wiasne;j.
Ta odpowiedzialno$¢ obcigza psychicznie™ [19, s. 44].

Wyniki niektorych badan wskazuja na to, ze styl zycia ojcoOw oraz ich zdrowie po-
garsza si¢ po separacji. Zonaci mezczyzni sg zdrowsi i zyja dluzej, a rozwodnicy majg
wyzszg $miertelno$¢ 1 zapadalno$¢ na choroby, nawet w poréwnaniu z mezczyznami,
ktorzy nigdy nie byli Zonaci. Styl zycia rozwiedzionych mezczyzn jest zdezorganizowany
i chaotyczny. Przezywajg oni czesto okresy szalonej aktywnosci seksualnej oraz epizody
wzmozonej aktywnosci w pracy. Rozwiedzeni mezczyzni skarzg sie czesto, ze stracili
pewnos$¢ siebie w zakresie zdolnosci spotecznych i w kontaktach z kobietami, czujg si¢
przegrani jako ojcowie i me¢zowie [21]. Z badan, kierowanych przez Gerharda Amendta,
w Institut fir Geschlecht- und Generationenforschungt w Bremie wynika, ze ponad 3/4
badanych rozwiedzionych ojcdw przyznaje, ze bol rozstania wyrazit si¢ w powaznych
problemach zdrowotnych. 6,6% odczuwa state dolegliwosci fizyczne, a 26,1% boryka si¢
z przewlektymi problemami psychicznymi [za: 10]. Silny stres wywotany rozwodem wpty-
wa na $miertelnos¢ w wyniku samobdjstw [21]. Dla wielu mezczyzn separacja matzenska
jest sytuacja kryzysowa, w ktdrej obawa utraty lub ograniczenia kontaktow z dzieé¢mi jest
zrodtem silnego leku i czesto prowadzi do standw paniki lub zaburzen depresyjnych [8].

Badani mezczyzni pod wptywem silnego stresu wywotanego rozwodem relacjonowali
nasilenie dolegliwosci fizycznych. Uskarzali si¢ na dolegliwosci oczu i bole zgbow, ktore
nie znalazly uzasadnienia w badaniu przedmiotowym. Skarzyli si¢ na utrat¢ wagi ciata,
zaburzenia snu i jedzenia, nadci$nienie tetnicze oraz dolegliwo$ci reumatyczne [18].
W innych badaniach stwierdzono, ze 50% samotnych ojcow doswiadczato w roznym za-
kresie depresji, uczucia smutku i opuszczenia (67%) oraz miato tendencje¢ do martwienia
si¢ (59%), jednak tylko niewielu z nich poddato si¢ leczeniu. Mniej niz 1/3 ojcodw zgla-
szata wigksza potrzebg palenia (28%) lub picia (29%), ale tylko niewielu przyznato si¢ do
zaleznosci od alkoholu (6%) lub narkotykow (1%) [5].

Jacobs [19], na podstawie wtasnych do§wiadczen terapeuty 0sob przezywajacych roz-
stanie, zwrocit uwage na to, ze czesto trudno stwierdzié, czy depresja zaczeta si¢ podczas
rozwodu. W niektdrych przypadkach powstaje pytanie, czy obnizony nastrdj wystepowat
duzo wczesniej, na przyktad jako cecha osobowosci lub jako objaw przewlektych zabu-
rzen psychicznych. Z pracy wiasnej tego autora wynika, ze rozwiedzeni ojcowie mysla
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czesto o morderstwie zony lub dziecka czy o samobdjstwie. Podczas terapii fantazje te
muszg zosta¢ odkryte i omdwione. Jezeli to nie nastapi — mogg by¢ przyczyng objawdw
hipochondrycznych, poczucia winy, obsesyjnego zamartwiania si¢ o cztonkéw rodziny,
albo nawet skonczy¢ si¢ morderstwem lub samobdjstwem.

Gerhard Amendt, autor ksigzki ,,Rozwiedzeni ojcowie” (Scheidungsviter) [za: 10],
pisze, ze jeszcze w latach 80. XX wieku wiekszo$¢ rozwiedzionych ojcow uwazata, ze nie
potrzebujg leczenia ani zadnego poradnictwa psychologicznego. Natomiast wspotczesni
ojcowie badani przez niego, czesciej korzystajg z pomocy terapeutycznej (okoto 30%).
Amendt uwaza, ze dawny stereotyp mezczyzny ulegt zmianie. Obecnie tatwiej przychodzi
im otwarcie mowi¢ o swoich uczuciach [za: 10]. Trudne przezycia zwigzane z rozwodem,
separacjg 1 wyprowadzkg mogg zosta¢ zminimalizowane, jezeli bedzie podtrzymany
kontakt z dzieckiem. Ojcom zaangazowanym w zycie dziecka tatwiej przychodzi odnale-
zienie si¢ w nowej sytuacji zyciowej. Ci, ktorzy spedzajg duzo czasu ze swoimi dzie¢mi,
wykazujg mniejszg sktonno$¢ do depresji i osiggajg wicksze poczucie satysfakcji po se-
paracji matzenskiej [18]. Dobre utozenie kontaktow ojca z dzieckiem wymaga nie tylko
wspolpracy i dobrej woli ze strony obojga rozstajgcych sie partnerow, ale rowniez zmiany
w sposobie myslenia sedziéw i innych 0sob, ktorych decyzje mogg skroci¢ czas rozwodu.
Roéwniez duzo zalezy od $§wiadomosci tej problematyki wsrdd profesjonalistow, lekarzy,
psychologow, terapeutow. Grill i wsp. [21] pisza, Ze separacje mezczyzny od jego dzieci
nalezy postrzega¢ jako potencjalng sytuacje kryzysowq oraz ze mezczyzni ¢i wymagaja
profesjonalnego wsparcia i dzialan prewencyjnych w zwigzku z ryzykiem pogorszenia
sie stanu ich zdrowia.

W podsumowaniu warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze w literaturze niewiele miejsca
poswiecono kwestii ojcostwa po rozwodzie, a samotni ojcowie stanowia, jak dotad, mato
poznang grupe spoteczng. Powoddw upatrujemy zaréwno w problemach metodologicznych
(mata liczebno$¢ badanej populacji, trudno$ci z dotarciem do niej), jak i w niewielkim
zainteresowaniu specjalistdw tym tematem. Stosunkowo wigcej uwagi poswigecono roz-
wiedzionym ojcom niemieszkajagcym na state ze swoimi dzie¢mi, jednak uwagg badaczy
czegsciej przykuwa samotna matka lub dzieci wychowywane w niepetnych rodzinach niz
samotny ojciec. W wyniku zmian norm socjalnych, legislacyjnych i orzecznictwa sgdowego
ro$nie populacja samotnych ojcoéw. Na podstawie wyzej zaprezentowanych wynikow badan
oraz danych statystycznych wydaje nam si¢ wazne, aby srodowisko medyczne i terapeu-
tyczne byto §wiadome tego, ze separacja od dzieci stanowi dla me¢zczyzn zrddio stresu.
Jak juz wspomniaty$my nast¢pstwa rozwodu to dla nich zaréwno zmiana stylu zycia, jak
1 pogorszenie si¢ fizycznego 1 psychicznego stanu zdrowia, co w konsekwencji prowadzi
do ich gorszego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz do wigkszej zapadalnosci na wiele
powaznych chordb psychicznych i somatycznych. Ta szczegdlna grupa spoteczna wymaga
profesjonalnych dziatan psychoterapeutycznych w zakresie zapobiegania zaburzeniom
psychicznym oraz wypracowania skutecznych sposobow radzenia sobie z konsekwencjami
trudnych przezy¢ zwigzanych z izolacjg od dzieci.
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