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WCZESNE DO WIADCZENIA
(czyni!ce pacjenta podatnym na 

OCD) 

INCYDENT KRYTYCZNY 
(wywo"uj!cy/rozpoczynaj!cy 

OCD) 

ZA#O$ENIA, OGÓLNE PRZEKONANIA 
(np. niezapobieganie katastrofom jest równoznaczne ze spowodowaniem ich, 

przezorny zawsze ubezpieczony, TAF)

INTRUZYWNE MY LI, WYOBRA$ENIA, POTRZEBY, W%TPLIWO CI 

 
B#&DNA OCENA 

WA$NO CI INTRUZJI 
—

ODPOWIEDZIALNO ' 
ZA DZIA#ANIE

Mechanizmy 
zabezpieczaj!ce 

o dzia"aniu 
paradoksalnym 

Dzia"ania 
neutralizuj!ce 

Zniekszta"cenia 
w percepcji i 
interpretacji 

Zmiany 
nastroju 

(dystres, l(k, 
depresja) 


