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Jadłowstręt psychiczny

n = 30

Grupa kontrolna

n = 60

M SD M SD

Wiek w latach 20,17 1,44 20,57 1,81

Wskaźnik masy ciała (BMI) 16,52 0,81 20,65 2,48
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Dane

Jadłowstręt psychiczny
n = 30

Grupa kontrolna
n = 60

Liczba 
badanych

Procentowy rozkład 
liczebności

Liczba 
badanych

Procentowy rozkład 
liczebności

Wiek:

a) 19 lat

b) 20 lat

c) 21 lat

d) 22 lata

e) 23 lata*

f) 25 lat

g) 26 lat

11

10

6

2

-

-

1

37%

33%

20%

7%

-

-

3%

16

25

7

6

1

2

3

27%

41%

12%

10%

2%

3%

5%
Nauka:

a) liceum

b) studia

c) ukończone studia 

1

29

-

 3%

97%

-

5

51

4

 8%

85%

 7%
Posiadanie rodzeństwa 21 70% 47 57%
Rodzice:

a) pełna rodzina

b) separacja / rozwód

c) śmierć ojca

d) śmierć matki

19

2

9

-

67%

 7%

30%

-

51

6

1

2

85%

10%

 2%

 3%
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Poczucie własnej wartości

Jadłowstręt psychiczny
n = 30

Grupa kontrolna
n = 60

M SD M SD

Ogólne poczucie własnej wartości   10,66³ ³ 4,14 18,00 6,00

Społeczne poczucie własnej wartości 5,53 1,87 6,10 1,66

Rodzinne poczucie własnej wartości    3,66** 2,08 5,56 2,42

Zawodowe/szkolne poczucie własnej wartości   4,10* 1,88 5,16 1,99

Skala kłamstwa    1,56** 1,27 2,61 1,63

Stosowanie diety 
kiedykolwiek

29 97% 32 53%

Stosowanie diety 
obecnie

13 43% 8 13%

Rezygnacja z posiłków:

a) rano

b) po południu

c) wieczorem

27

27

28

90%

90%

93%

10

8

28

17%

13%

47%
Codzienne ważenie się 24 80% 6 10%
Niezadowolenie z 
własnej sylwetki

26 87% 25 42%

Hospitalizacja 
z powodu anoreksji

22 73% - -

Obecna opieka psycho-
logiczna / psychiatrycz-
na z powodu anoreksji

8 27% - - ´ ± µ ¥  ± ¶· ¸ ¹ º » ¼ ¹ ½ ¾ » ¼ ¿ ¼ À Á Â Ã Ä Â ¼ Å ½ Æ Å Ç » ¹ È ½ Å ¸ É Á Ê Â ¼ ½ Ë ¸ Ä À ¼ ¹ Ã È Å º Æ Á ½ Ç É ¸ Ì É ¹ Í À Ç ¾ Â Î ¼ Â Ã » ¾ Í¼ ½ Ë ¸ Ä À ¼ ¹ ¿ Á » É ¸ Á Ï » ¹ È
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Strategie radzenia sobie ze stresem
Jadłowstręt psychiczny

n = 30
Grupa kontrolna

n = 60

M SD M SD

Aktywne radzenie sobie 2,63 0,60 2,63 0,53

Planowanie 2,63 0,60 2,69 0,63

Szukanie wsparcia emocjonalnego    3,15 * 0,41 2,78 0,66
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Þ ß à á á â ã ä å æ ç è
Szukanie wsparcia społecznego     3,16 ** 0,63 2,64 0,68

Wyrażanie uczuć i emocji 2,80 0,44 2,58 0,49

Dezorganizacja zachowania 1,43 0,43 1,60 0,60

Wycofanie się     2,88 ** 0,36 2,53 0,62

Pozytywna reinterpretacja 2,46 0,69 2,64 0,77

Poczucie humoru 1,48 0,27  1,72 0,66

Zaprzeczanie     2,13 ** 0,60 1,60 0,58

Akceptacja 2,33 0,54 2,34 0,54

Religia   1,65 * 0,55 2,02 0,69

Używanie substancji psychoaktywnych 1,45 0,40 1,47 0,59

Ekspresja złości

Jadłowstręt psychiczny
n = 30

Grupa kontrolna
n = 60

M SD M SD

Eksterioryzacja złości 1,96 0,13 2,16 0,67

Interioryzacja złości    2,40 * 0,45 2,04 0,58

Kontrola eksterioryzacji złości 2,27 0,39 2,54 0,49

Kontrola interioryzacji złości 4,10 1,88 5,16 1,99
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Strategie radzenia 
sobie ze stresem

Jadłowstręt psychiczny (n = 30) Grupa kontrolna (n = 60)
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Aktywne radzenie 
sobie 0,36 * 0,65 ** 0,25 0,33 0,35 ** 0,13 0,21 0,60 **

Planowanie 0,66** 0,83 ** 0,59 ** 0,65 ** 0,30 * 0,13 0,13 0,29 *



� �� � � � � � � � � � � � � � � � � �  � ! " � # � � $ � � % � � � � "
Szukanie wsparcia  
emocjonalnego

-0,03 0,26 -0,05 -0,02 0,04 0,25* -0,17 -0,09

Szukanie wsparcia 
społecznego -0,67 ** -0,32 -0,43 * -0,38 * -0,13 -0,04 -0,12 0,09

Wyrażanie uczuć 
i emocji

-0,18 0,40 * -0,01 0,19 -0,05 0,17 -0,09 0,07

Dezorganizacja 
zachowania -0,64 ** -0,36 * -0,46 ** -0,32 * -0,46 ** -0,37** -0,36 ** -0,27*

Wycofanie 0,34 0,52 ** 0,21 0,26 0,09 0,05 0,11 0,13

Pozytywna 
reinterpretacja -0,38 * 0,00 -0,30 -0,27 0,18 0,16 0,21 0,16

Poczucie humoru 0,06 0,34 0,10 0,10 0,07 0,10 0,22 0,04

Zaprzeczanie -0,65 ** -0,26 -0,40 * -0,30 -0,40 ** -0,19 -0,24 -0,06

Akceptacja -0,41 * -0,07 -0,24 -0,20 -0,02 -0,08 -0,16 -0,14

Religia -0,08 -0,04 -0,04 -0,14 0,28 ** 0,23 0,22 -0,00

Używanie substancji 
psychoaktywnych

0,09 -0,17 -0,32 -0,31 -0,28 * -0,04 -0,26 * -0,33 **& # � � � $ � � � $ � ' ( � ) � * � � � $ % ' � + � " ,  $ � � � " � - � " � ' � ' � � � � � ' $ ' � � ' � � # � " � . / / �
≤ 0 1 0 0 2 3 / �

≤ 0 1 0 4
Strategie radzenia 
sobie ze stresem

Jadłowstręt psychiczny (n = 30) Grupa kontrolna (n = 60)

EK
ST

ER
IO

R
YZ

AC
JA

 
zł

oś
ci

IN
TE

R
IO

R
YZ

AC
JA

 
zł

oś
ci

KO
N

TR
O

LA
 w

 E
KS

TE
R

IO
R

YZ
AC

JI
 

zł
oś

ci

KO
N

TR
O

LA
 w

 IN
TE

R
IO

R
YZ

AC
JI

 
zł

oś
ci

EK
ST

ER
IO

R
YZ

AC
JA

 z
ło

śc
i

IN
TE

R
IO

R
YZ

AC
JA

 
zł

oś
ci

KO
N

TR
O

LA
 w

 E
KS

TE
R

IO
R

YZ
AC

JI
 

zł
oś

ci

KO
N

TR
O

LA
 w

 IN
TE

R
IO

R
YZ

AC
JI

 
zł

oś
ci

Aktywne radzenie 
sobie

-0,08 -0,53 ** -0,38 * 0,25 0,06 -0,07 -0,21 0,22

Planowanie -0,34 -0,37* -0,58 ** 0,41 * 0,24 -0,32 * 0,15 0,14
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R S T U U V W X Y Z [ \
Szukanie wsparcia 
emocjonalnego

0,09 -0,32 -0,26 0,05 0,15 -0,25 * 0,11 0,11

Szukanie wsparcia 
społecznego

0,27 -0,04 -0,05 0,01 0,11 -0,01 -0,09 0,24

Wyrażanie uczuć 
i emocji

-0,11 -0,29 -0,62 ** 0,60 ** 0,37 ** -0,33 ** 0,16 -0,01

Dezorganizacja 
zachowania

-0,04 0,43 * -0,09 0,25 -0,03 0,36 ** -0,23 -0,07

Wycofanie się -0,08 -0,43 * -0,28 0,11 0,23 -0,10 0,34 ** -0,18

Pozytywna
reinterpretacja

-0,01 0,11 -0,49 ** 0,42 * -0,13 -0,00 -0,13 0,38 **

Poczucie humoru -0,16 -0,08 -0,58 ** 0,80 ** 0,13 -0,08 0,17 -0,00

Zaprzeczanie -0,05 0,19 -0,23 0,40 * 0,27 * 0,04 0,01 -0,07

Akceptacja -0,07 0,18 -0,52 ** 0,58 ** 0,07 -0,01 0,03 0,03

Religia 0,06 0,22 -0,22 0,25 -0,16 -0,13 -0,02 0,27 *

Używanie substancji
psychoaktywnych

0,28 0,05 0,23 -0,35 0,27 * 0,11 0,23 -0,15] ^ Y _ \ V U ` U V _ Z a b c d e f [ g V X Z ` h f i j k V g Y U i \ l g i _ Z ` Z U Y f m _ Z V Z Y _ Z Y f ^ U i [ n o b
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Ekspresja 
złości

Jadłowstręt psychiczny (n = 30) Grupa kontrolna (n = 60)
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Eksterioryzacja złości -0,42 * -0,29 -0,41 * -0,25 -0,21 -0,11 -0,27 * -0,03 

Interioryzacja złości -0,08 -0,43 * -0,12 0,65 ** -0,23 -0,27 * -0,19 -0,16

Kontrola 
eksterioryzacji złości

-0,32 -0,56 ** -0,40 * -0,48 ** 0,02 0,13 0,01 -0,14

Kontrola 
interioryzacji złości

0,17 0,38 * 0,26 0,21 0,2 0,20 0,16 0,26 *


