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Nie mozna oczekiwaé od bylych matzonkow, ze nadal bedg si¢ kochali.
Mozna jednak wymagaé od nich wzajemnej szczerosci,
ktora uchroni dziecko przed konfliktami rodzicow.
Virginia Satir [1]
family therapy
family in a breakup situation
educational program

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie autorskiego modelu pracy terapeutycznej z rodzinami w sytuacji
kryzysu rozstania. Model pracy powstal w odpowiedzi na potrzeby rodzin, ktore trafialy do Specjali-
stycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,, Krakowski Osrodek Terapii”, skierowanych przez
sqd, bqdz z wlasnej inicjatywy, w sytuacji kryzysu rodzinnego zwigzanego z rozstaniem rodzicow.
Program Psychoedukacyjno-Psychoterapeutyczny ,,£6dz na falach” tqczy w sobie zarowno aspekt
edukacyjny, jak i terapeutyczny. Jest skierowany do dorostych — rodzicow, ale tematy poruszane
podczas wyktadow zawierajg problematyke zwigzang z doswiadczaniem rozstania zarowno przez
rodzicow, jak i ich dzieci. Program realizowany jest cyklicznie i sktada si¢ z etapu diagnozy (kon-
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sultacji indywidualnej z kazdym z rodzicow), etapu psychoedukacyjnego (cztery grupowe spotkania
wyktadowe dotyczqce zagadnien zwigzanych z psychologiczng sytuacjq rozwodowq rodziny) oraz
etapu terapeutycznego (terapeutycznych spotkan rodzinnych prowadzonych naprzemienne, oddzielnie
dla matki z dzieémi i ojca z dzie¢mi).

Uzyskanie na etapie psychoedukacyjnym wiedzy na temat odmiennego funkcjonowania i przezywania
rozstania przez partnerow, roznic w radzeniu sobie z kryzysem, moze zatagodzi¢ konflikt miedzy nimi
i ulatwic korzystanie z pomocy terapeutycznej. Natomiast mozliwos¢ kontynuowania pracy w ramach
terapii rodzinnej pozwala na poszerzenie wglgdu partnerow oraz staje sig dla nich bezpieczng formgq
pracy nad relacjami w nowym uktadzie rodzinnym.

Summary

The aim of this article is to present an original model of therapeutic work with families in the
situation of a breakup crisis. The model was created in response to the needs of families that were
consulted in the Specialist Psychological and Pedagogical Counseling Center ,,Krakowski Osrodek
Terapii”. Some of them were referred by a court and some came on their own in the situation of
family crisis related to parents’ separation or breakup. Psychoeducational and Psychotherapeutic
Programme ,,Boat on the waves” comprises both educational and therapeutical aspects. It is directed
to adults — parents but topics discussed during the lectures include issues related to experiencing the
breakup both by parents and children. The program is carried out cyclically and it consists of a few
stages — a diagnostic stage (individual consultation with each of the parents), a psychoeducational
stage (four team meetings with lectures concerning psychological situation of a divorcing family)
and a therapeutic stage (therapeutic, family meetings run alternately — separately for mother and
children and father with children). When partners gain the knowledge about their ways of functioning
and experiencing separation and about differences in coping with the crisis on the psychoeducational
stage, the conflict might be eased and it might be easier for them to benefit from the therapeutical
help. The possibility to continue family therapy allows partners to broaden their perspectives and it
becomes a safe method of working with relations in a new family system.

Wstep

Rozwdd w rodzinie jest zdarzeniem o charakterze kryzysowym, skutkujacym pojawie-
niem si¢ dtugotrwatego obcigzenia emocjonalnego [2, 3, 4]. Sytuacja ta dotyczy zard6wno
dorostych — rozwodzacej si¢/rozstajace] si¢ pary oraz ich dzieci. Proces rekonstrukcji
systemu rodzinnego po rozstaniu wymusza konieczno$¢ dokonywania zmian w sposobie
definiowania samego siebie (ja — rozwodnik, ja — rozwodka, ja — dziecko rozwie-
dzionych rodzicéw). Wiaze si¢ to z konieczno$cig ustalenia sposobu sprawowania opieki
nad dzieémi, ustalenia nowych zasad funkcjonowania zmienionego systemu rodzinnego.
Rozwdd jest wiec zroédlem potencjalnie stresogennych zmian zaréwno w zyciu dorostych
— rodzicow, jak i ich dzieci [4, 5].

Dorosli, podobnie jak i dzieci, w sytuacji rozpadu rodziny narazeni sa na powazne
konsekwencje o charakterze zarowno fizycznym, jak i psychicznym. Rozpad rodziny
przynosi cierpienie, wigze si¢ z doswiadczeniem straty [6]. U dzieci moze prowadzi¢ do
trudnos$ci w funkcjonowaniu spotecznym, jak i emocjonalnym [7, 8]. Przektada si¢ to na
komplikacje w realizacji zadan rozwojowych, ktopoty w odnajdywaniu si¢ w przestrzeni
rodzinnej, szkolnej i rowiesnicze;.

Jednym z czynnikoéw ulatwiajacych adaptacje dziecka w sytuacji okotorozwodowe;j
jest efektywne petnienie roli rodzicielskiej przez rodzicow. Jak pokazuja badania, rozwod/
rozstanie dorostych — rodzicéw prowadzi do czasowego pogorszenia funkcjonowania
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w roli rodzicielskiej, co moze zaburzac relacj¢ z dzie¢mi. Zmiany te dotycza zardéwno ro-
dzica sprawujacego bezposrednig opieke, jak i tego, ktory spotyka si¢ z dzieckiem w trybie
wypracowanym w ramach porozumienia rodzicielskiego lub przez sad [3, 9].

Z badan wynika, ze w sytuacji rozwodowej czynnikiem silnie destabilizujagcym i de-
strukcyjnie wptywajacym na dziecko jest konflikt rodzicow. Skutkuje on dezintegracja
rodziny i wigze si¢ z rozmyciem granic, co w skrajnej postaci moze prowadzi¢ do zamia-
ny 1ol i parentyfikacji [10], kiedy to rodzic szuka pocieszenia u dziecka, czyniac z niego
powiernika. Dziecko w takiej sytuacji nie tylko nie otrzymuje naleznego mu wsparcia,
ale zostaje postawione w sytuacji konfliktu lojalnosci, ktéry wymusza opowiedzenie si¢
po ktorejs ze stron. Skutkuje to poczuciem przecigzenia, na ktore narazone sa zwlaszcza
starsze dzieci. Nasuwa si¢ zatem pytanie: Jak skutecznie wspieraé rodziny, aby zapobiec
(lub ztagodzi¢) wystapieniu negatywnych skutkow kryzysu rozstania?

Zrédlem powstania niniejszego artykutu jest potrzeba podzielenia si¢ zawodowym
doswiadczeniem, jakie pracownicy Zespotu Terapii Rodzin Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej ,,Krakowski Osrodek Terapii” nabyli w trakcie kilkuletniej
pracy konsultacyjno-terapeutycznej z rodzinami w kryzysie rozstania. Dziatania stuzace
do realizacji tego celu prowadzone byly (i nadal sa) w ramach autorskiego programu
psychoterapeutyczno-psychoedukacyjnego ,£.0dZ na falach”.

Rozwéd jako sytuacja kryzysowa

Rozwdd jest dlugotrwatym procesem rozpoczynajacym si¢ od niezadowolenia jednego
lub dwojga partnerow w matzenstwie, nasilenia negatywnych i ambiwalentnych uczué
wobec siebie poprzez wzajemny konflikt. Dotad bliscy sobie ludzie stopniowo oddalaja
si¢ od siebie emocjonalnie, czgsto rowniez fizycznie, czasami decydujac si¢ na separacje
(spanie w oddzielnych 16zkach, czasowe wyprowadzenie z domu). Na tym etapie nara-
sta kryzys w zwiazku, czgsto wywolujac cierpienie osobiste, poczucie utraty, smutek,
poczucie winy lub krzywdy. Rozwiazaniem kryzysu jest decyzja o rozstaniu/rozwodzie,
ktéra przechodzi w faze sporu sadowego (krotko- lub dhugotrwatego, nastawionego na
porozumienie lub wzajemna walke). Ostatni etap to czas akceptacji i dostosowania si¢
bytych juz matzonkow do rozstania.

Do$wiadczenie rozwodu, rozstania, zarowno u rodzicow, jak i ich dzieci, czgsto po-
zostawia na dtugie lata §lady emocjonalne, jak poczucie krzywdy, zalu, straty. Kazdej
stracie towarzyszg bardzo silne i trudne emocje: cierpienie, przejmujace poczucie pustki,
zranienie, porazka, przerazenie, niepewnosc, lek, rozpacz, ztos¢, bezsilnos¢ [11]. Sposob
przezywania straty zalezy od wielu czynnikow, takich jak: przyczyny rozstania, sposob
zakonczenia relacji, konflikty, kompromisy, rozstrzygnigcia sytuacji majatkowej czy roz-
strzygnigcia dotyczace zobowigzan alimentacyjnych, ustalenia kontaktow migdzy rodzicami
oraz migdzy rodzicami i dzie¢mi. Istotne sg takze osobiste historie wyniesione z rodzin
pochodzenia, wezesne do$wiadczenia, sposob przezywania, radzenia sobie z trudno$ciami,
osobiste schematy zachowan oraz mysli i przekonania rodzicow [12]. Znaczenie maja
réwniez poziom i rodzaj wiezi rodzicow z dzie¢mi, styl komunikacji oraz etap rozwoju
psychologicznego dzieci i relacje migdzy rodzenstwem.
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Oprocz osobistych, trudnych doswiadczen emocjonalnych rodzicow i ich dzieci, roz-
wod moze prowadzi¢ takze do dezorganizacji funkcjonowania rodziny. Od jego momentu
wszyscy czlonkowie rodziny muszg zmieni¢ dotychczasowy styl zycia, przejac na siebie
nowe obowigzki, zaakceptowaé odmienny sposob egzystencji [13].

Rozwod z perspektywy dorostych

Wyjasnieniem trudnosci zwigzanych z rozstaniem pary sg teorie autorstwa Emily M.
Brown i Josepha Hoppera, ktore stanowig podstawe rozumienia kryzysu. Uswiadamiajg one,
jakie réznice pojawiaja si¢ miedzy osobami w kryzysie rozstania. Opisuja one mechanizm
przeciwstawiajacy sobie partnerow, mogacy stanowic blokade do rozwigzania konfliktow.
Aby odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego matzenstwo si¢ rozpadto, partnerzy musza
anulowac znaczenie nadane mu wczesniej. Joseph Hopper [14] uwaza, ze osoba inicjujaca
(inicjator) inaczej przezywa i analizuje fakt rozpadu matzenstwa niz osoba postawiona
przed faktem rozstania (nieinicjator). Inicjator postrzega matzenstwo jako od samego
poczatku nieudane, nieszczesliwe, jako wynik btednych decyzji, co staje si¢ uzasadnie-
niem rozwodu. Nieinicjator skupia si¢ na skargach i zalach, podkresla negatywne emocje
i wlasng ambiwalencje¢, ktora poprzedza decyzje o rozwodzie. Pojawia si¢ negatywny
obraz partnera jako odpowiedzialnego za niszczenie ich dobrej dotad relacji matzenskie;j.

Emily M. Brown [15] zwraca uwage na dynamik¢ zmian emocjonalnych w procesie
rozwodowym u partneréw. Pokazuje, jak rézny poziom emocjonalnego przygotowania
do rozwodu wplywa na konflikt okotorozwodowy. Koncepcja wyjasnia réznice w oczeki-
waniach matzonkow wobec specjalistycznej pomocy. Kiedy inicjator podejmuje decyzje
o0 rozstaniu, nieinicjator nie dostrzega zagrozenia, nie jest na nie przygotowany emocjo-
nalnie. Inicjator chce si¢ rozstac, nieinicjator nie chce, za wszelkg ceng chce utrzymac
malzenstwo. U inicjatora moze pojawi¢ si¢ poczucie winy, ktore stara si¢ zredukowac,
podejmujac proby porozumienia si¢ z nieinicjatorem, co ten btednie interpretuje jako za-
proszenie do naprawy zwiazku. Odkrycie przez nieinicjatora konsekwentnego dazenia do
rozstania przez inicjatora nasila poczucie rozczarowania, zranienia, krzywdy, osamotnienia.
Emocje nieinicjatoréw sg bardziej nasilone i przedtuzone w czasie.

Autor wyr6znia w procesie rozstania dwie fazy. W pierwszej fazie podejmowania
decyzji inicjator poczatkowo prowadzi wewnetrzng dyskusje i zmaga si¢ z emocjami
ztoscli, straty, zalu, odczucia oddalenia si¢ od malzonka. Faza ta konczy si¢ decyzja o roz-
staniu z partnerem/partnerka. W tym samym czasie nieinicjator — nie§wiadomy przezy¢
i postanowien partnera/partnerki, dostrzega objawy kryzysu zwiazku, ale zaprzecza im.
Ujawnienie planow inicjatora jest szokiem dla nieinicjatora. W tak zwanej fazie re-
strukturyzacji inicjator przystepuje do wprowadzania zmian w codziennym zyciu (np.
wyprowadzka, rozdzielno$¢ majatkowa). U nieinicjatora dochodzi do rozwinigcia catego
wachlarza negatywnych emocji (ztos¢, zal, smutek, bezradno$¢, strata). Pod koniec fazy
restrukturyzacji nadal mozna obserwowac zrownanie si¢ inicjatora i nieinicjatora w pro-
cesach emocjonalnych i wprowadzaniu rozwigzan praktycznych. Dopiero w koncowej
fazie procesu ekspartnerzy moga wspolnie okresli¢ plany i cele opiekunczo-wychowawcze
dotyczace przysztosci wspodlnych dzieci.



Doswiadczenia pracy terapeutycznej Zespotu Terapii Rodzin 21

Rozwéd z perspektywy dzieci

Reakcje dzieci na rozwdd rodzicow/partnerow i rozpad dotychczasowej rodziny sa
rozne i najczesciej uzaleznione od specyfiki oraz charakteru okresu rozwojowego, w ktorym
jest dziecko. Dzieci w wieku przedszkolnym swoj zal manifestuja ptaczem, smutkiem,
zadaniami. Czgsto czuja si¢ winne rozwodu rodzicow, mysla, ze rodzice si¢ rozstajg przez
ich niegrzeczne zachowania. Inne sg zachowania ze wzglgdu na pte¢: chtopcy staja si¢ bar-
dziej ,,niegrzeczni”, a dziewczynki starajg si¢ by¢ ,,doskonate”. Pojawiaja si¢ zachowania
regresywne, charakterystyczne dla wcze$niejszych faz rozwojowych, takie jak zaburzenia
rytmu snu i zabawy, moczenie nocne, ssanie kciuka. Dzieci starsze (68 lat) tesknig za
rodzicem, ktory wyprowadzil si¢ zdomu. Czuja si¢ odrzucone i zywig przekonanie, ze nie
zashuguja na niczyja mito§¢. Dzieci te miewaja stany depresyjne, niska samoocen¢ oraz
mniejsze niz rowiesnicy osiagnigcia szkolne [16]. U dzieci w wieku wczesnoszkolnym
(9-12 lat) smutek zwigzany z rozpadem rodziny przybiera forme gniewu, ktory kierowany
jest do rodzicow, jak rowniez innych dorostych. Z1os¢ zwrocona jest zwlaszcza w strong
rodzica, ktory si¢ wyprowadzil. Dzieci w tym wieku przezywaja rowniez poczucie straty,
zalu 1 bezradnoéci. Trudne uczucia znajduja czgsto swoje przejawy w dolegliwosciach
somatycznych.

Natomiast dorastajace dzieci (1316 lat), przechodzace przez rozstanie rodzicow, czgsto
sg traktowane jako osoby prawie doroste. Zostaja obcigzone emocjonalnie, np. wsparciem
rodzicow, jak i realnie — np. nadmiernymi obowigzkami domowymi. Oczekiwania roz-
wodzacych si¢ rodzicow wobec adolescentdw mogg przyczynia¢ si¢ do ich parentyfikacji
imie¢ niekorzystny wplyw na ich rozwdj, utrudniajac realizacj¢ zadan rozwojowych. Dzieci
w tym wieku czesto wnosza problem chronicznego zmeczenia i trudnosci z koncentracja
uwagi. Czg$ciej rowniez na bazie utraty zaufania i/ lub konieczno$ci dokonywania wyborow
w rodzinie ograniczaja swoje kontakty z rodzicami. U tychze dzieci moga pojawiac si¢
problemy z zachowaniem, eksperymentowanie z uzywkami i tamanie norm, co wiaze si¢
z mechanizmem regulacji napi¢¢ emocjonalnych i samodzielnego poszukiwania sposobow
poradzenia sobie. Nastepstwem takiego reagowania jest zwykle przedwczesna separacja
i odciecie emocjonalne [17].

Jak pokazuja badania [18, 19] dla dziecka zycie i wychowywanie si¢ w skonfliktowanym
domu jest jednak bardziej szkodliwe niz zdrowa relacja tylko z jednym z rodzicow. Dzieci
potrzebuja jednego wystarczajaco dobrego rodzica [20], darzacego ich bezwarunkowa
mito$cia, stawiajacego jasne granice (rodzica z autorytetem).

Wigkszo$¢ negatywnych skutkdw rozwodu, ktore obserwowane sg u dzieci, jest rezulta-
tem konfliktu miedzy rodzicami, ktéry zaczyna si¢ jeszcze przed rozwodem i kontynuowany
jest po jego orzeczeniu. Konflikty rodzicielskie powinny by¢ zatem minimalizowane albo
opanowane w taki sposob, by dzieci nie braty w nich udziatu, nie musiaty posredniczy¢
w przekazywaniu informacji mi¢dzy rodzicami czy identyfikowac si¢ z negatywnymi
uczuciami jednego rodzica wzglgdem drugiego.

W aspekcie wychowawczej funkcji rodzicow z kolei, najbardziej optymalny dla dziecka,
uwzgledniajac sytuacje rozwodowa, jest udzial i zaangazowanie obojga rodzicoOw w jego
wychowanie. Wigze si¢ to z wzajemnym nienegowaniem przez rodzicow ich autorytetu
oraz czynnym zaangazowaniem w wychowanie, opartym na wzajemnej wspolpracy.
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Podsumowujac, dzieci w sytuacji rozpadu rodziny, w ktérej rodzice w trakcie roz-
stania 1 po nim dziataja na rzecz zminimalizowania wzajemnego konfliktu i wylgczenia
dzieci w jego udziale oraz wspotpracuja w zakresie opieki i wychowania, majg szans¢ na
zaspokojenie wszystkich potrzeb. Istnieje duza szansa na to, ze te dzieci beda mogly by¢
dzie¢mi kochanymi, a nie dzie¢mi z rozbitej rodziny [21].

Wspolpraca rodzicielska

Decyzja o rozwodzie/rozstaniu i rozpad rodziny wiaza si¢ bezposrednio z koniecz-
no$cig opracowania zasad wspotpracy w zakresie sprawowania opieki nad dzie¢mi, co
stanowi duze wyzwanie dla rodzicow. Opieka nad dzie¢mi po rozwodzie wymaga od pary
zakonczenia roli matzonkow/partneréw i negocjacji roli rodzica. Utrzymujace si¢ silne,
negatywne uczucia wobec bylego partnera czgsto utrudniajg, a czasami uniemozliwiaja
komunikacje na ptaszczyznie opiekunczo-wychowawczej. Elementy zycia rodzinnego,
takie jak wspolne mieszkanie, wspolne spgdzanie wolnego czasu przestaja istniec, co
utrudnia utrzymanie spdjnosci wychowawczej, istotnej przy wypeltnianiu rodzicielskich
obowigzkow. Wspotrodzicielstwo po rozwodzie moze przybierac rézne formy; od zgodne;j
wspolpracy do wszczynania konfliktow, co przeklada si¢ na efekty obserwowane w ptasz-
czyznie opieckunczo-wychowawczej [17].

W kontekscie wspoétrodzicielstwa po rozstaniu i realizowaniu zadan rodzicielskich
wzgledem dziecka wazne wydaje si¢ zagadnienie alienacji rodzicielskiej. Polega ona na
utrudnianiu przez jednego rodzica kontaktu dziecka z drugim rodzicem. Alienacja moze
przybiera¢ r6zng postaé; od wymyslania przeszkod dotyczacych spotkan z rodzicem po
tworzenie negatywnego obrazu rodzica w przezywaniu dziecka. Alienacja rodzicielska
to takze nieprawidtowe zachowania jednego z rodzicow wzgledem dziecka. Obejmuja
one spektrum od ciggltego wymuszania deklaracji uczué przez dziecko, oferowanie mu
korzysci materialnych w zamian za nieche¢ i negatywny stosunek do drugiego rodzica,
po niestuszne jego oskarzanie. U dziecka w nastgpstwie doSwiadczania takiej sytuacji
moga pojawiac si¢ liczne trudnos$ci, opisywane w literaturze m.in. jako syndrom dziec-
ka alienowanego. Naleza do nich objawy natury fizycznej (dolegliwo$ci somatyczne)
i emocjonalnej [22, 23].

Rozwdd/rozstanie nigdy nie jest proste, zwlaszcza dla dziecka, jednak to wtasnie jego
dobro powinno by¢ dla dorostych/rodzicéw najwazniejszym celem. Mimo ze rozwod czesto
zwigzany jest z silnymi, negatywnymi emocjami, jakich do§wiadczajg strony, nalezy my-
$le¢ przede wszystkim o poczuciu bezpieczenstwa dziecka, ktore i tak zostato zachwiane.
Nawet najbardziej ,,pokojowy” rozwdod moze, mimo woli rodzicow, prowadzi¢ do wielu
niekorzystnych nastgpstw obserwowanych u dzieci.

Program Psychologiczno-Psychoterapeutyczny ,,£.6dZ na falach”

Program Psychologiczno-Psychoterapeutyczny ,,£.0dz na falach” powstat w 2017 roku.
Autorami i jednocze$nie prowadzacymi program sg dwczesni cztonkowie Zespotu Terapii
Rodzin Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,,Krakowski Osrodek
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Terapii”: Anna Bodzek, Ireneusz Czachura, Pawet Fuksiewicz, Joanna Krupa, Katarzyna
Morajda, Bogustawa Piasecka i Piotr Podgorski.

Program powstat z mysla o rodzinach w kryzysie rozstania. Poczatkowe do§wiadczenia
zespotu w pracy terapeutycznej z rodzinami w takim kryzysie pokazaty, ze oczekiwania
rodzicow co do celow spotkan byty sprzeczne i wykluczajace podjecie terapii. Cze$¢ rodzin
zglosita si¢ do SPPP KOT postanowieniem sadu z zaleceniem m.in.: ,,odbycia terapii ro-
dzinnej”, ,,stworzenia stabilnych zasad wspdlnego zycia, obejmujacych zasady komunikacji,
wzajemnego szacunku, zrozumienia powierzonych obowiazkéw”. Rodziny zgtaszajace si¢
do poradni cze¢sto naznaczone byly silnym konfliktem partnerskim, co utrudniato wspot-
prace¢ na plaszczyznie rodzicielskiej. Konflikt partnerski rodzicoéw najczesciej przyjmowat
formg roszczen i nieufnosci do terapeutéow. Rodzice bardzo czesto traktowali terapeutow
jak sedzidw, ktorzy maja rozstrzygnaé spor. Jako powod swego stanowiska podawali dobro
dzieci. Klasyczne formy pracy terapeutycznej z rodzing nie zdawaty egzaminu.

W zwiazku z opisanymi trudno$ciami terapeuci Zespotu Terapii Rodzin rozpoczgli prace
nad opracowaniem modelu pracy z rodzinami w kryzysie rozstania, ktéry umozliwitby tym
rodzinom skorzystanie ze specjalistycznego wsparcia. Za szczeg6lnie istotne zespot uznat
znaczenie uwrazliwienia rodzicow na potrzeby ich dzieci w obliczu rozwodu/rozstania
oraz zwrocenie uwagi na rozdzielenie roli partnerskiej i rodzicielskie;j.

Zespot poddat sie superwizji, podjat szkolenia ianalize literatury, w wyniku ktorych
zostal opracowany wstepny plan Programu Psychoedukacyjno-Psychoterapeutycznego
,,1.0dZ na falach”.

Program jest skierowany do rodzicow, ktorzy doswiadczaja rozpadu zwiazku partner-
skiego 1 maja na uwadze dobro wspolniec wychowywanych dzieci. Celem gtownym jest
pomoc w zrozumieniu procesow emocjonalnych pojawiajacych si¢ w kryzysie rozstania
u dorostych i dzieci. Efektem za$ zwigkszenie §wiadomosci partnerow w zakresie odmien-
nego przezywania rozstania oraz réoznic w radzeniu sobie z kryzysem. Lepsze poznanie
wiasnych uczué, emocjonalnego podtoza konfliktow, moze ztagodzi¢ skutki roztamu w pa-
rze, pomoc sprecyzowac oczekiwania, potrzeby i wspolne rodzicielskie cele. Umozliwia
to zaistnienie warunkow do podjecia decyzji o ewentualnym skorzystaniu z odpowiedniej
formy pomocy terapeutycznej po zakonczeniu wyktadow.

Waznym celem jest takze przyblizenie rodzicom sytuacji psychologicznej ich dzieci
w trakcie rozstania oraz tego, co pomaga dzieciom radzi¢ sobie z tym do$wiadczeniem.
Omowienie sposobu opieki rodzicielskiej i wyzwan stojacych przed rodzicami i dzie¢mi po
rozstaniu moze umozliwié/utatwi¢ wypracowanie wspolnych zasad wychowawczych oraz
komunikacyjnych dla dobra dziecka. Istotng zmiang sprzyjajaca uwrazliwieniu rodzicow
na potrzeby i przezycia dzieci jest wzmocnienie rol rodzicielskich. Ma to wazne znaczenie
ze wzgledu na budowanie pozytywnego wizerunku siebie przez rodzicoéw, szczegdlnie
w sytuacji, gdy w rolach partnerskich przezywaja niepowodzenie. Odnalezienie poczucia
warto$ci w mysl ,,moge by¢ dobrym rodzicem, mimo porazki partnerskiej” jest podstawa
do brania odpowiedzialnosci za prace nad sobg i rodzing.

Pierwszym etapem programu jest udziat kazdego z rodzicow w indywidualnych kon-
sultacjach z terapeutami zespotu, ktore maja charakter kwalifikacji do programu. Nastepnie
rodzice biorg udziat w 4 spotkaniach wyktadowych, ktorych celem jest przyblizenie im
psychologicznej perspektywy doswiadczen ich wlasnych oraz ich dzieci w tej trudnej



24 Katarzyna Morajda i wsp.

sytuacji. Podkreslane jest przekonanie, ze dobre relacje dziecka z obojgiem rodzicow
sg wazne dla jego rozwoju. Warto$cig jest udzial w wyktadach obojga rodzicow. Kazde
z nich ma wowczas mozliwo$¢ uzyskania tej samej wiedzy teoretycznej, wie rowniez,
ze drugi rodzic ustyszal doktadnie to samo. Daje to przestrzen do omawiania zasadno$ci
kontynuowania dalszej terapii i okreslenia wspolnych wobec niej oczekiwan.

Celem kwalifikacji do programu jest zbadanie struktury i aktualnej sytuacji rodziny,
etapu rozstania pary, jej stanu prawnego, kondycji psychologicznej rodzicoéw i dzieci oraz
oczekiwan dorostych co do pomocy terapeutycznej. Konsultacje odbywaja si¢ z kazdym
rodzicem osobno lub, jezeli jest to mozliwe i potrzebne, w parze rodzicielskiej. Uczest-
nictwo w programie jest dobrowolne, moze w nim wzig¢ udziat rodzic, ktéry wyrazi taka
cheé/gotowosc. Jezeli do poradni zglosito si¢ jedno z rodzicow, zawsze podejmowane sa
proby nawiazania wspolpracy z drugim. Podczas konsultacji omawiane sg rowniez formy
pomocy, z ktorych moze skorzysta¢ rodzina w SPPP KOT.

Podczas wyktadow natomiast poruszane sa mi¢dzy innymi tematy dotyczace komuni-
kacji i wspolpracy rodzicielskiej. Rodzice zapoznaja si¢ z aktualng wiedza psychologiczna
dotyczaca tego, czego w tym kryzysowym momencie zycia do§wiadczajg oni sami, ich
byli partnerzy, ale przede wszystkim ich dzieci. Wiedza ta pozwala spojrze¢ na trudne
doswiadczenia z pewnego dystansu i z r6znych perspektyw, utatwia planowanie dalszych
dziatan i podejmowanie waznych decyzji.

Udziat w programie ma przede wszystkim na celu umozliwienie rodzicom refleksje¢
nad dziecigcymi emocjami zwigzanymi z rozpadem rodziny i udzielenie dzieciom odpo-
wiedniego emocjonalnego wsparcia. Terapeuci zwracaja rowniez uwage na te aspekty
psychologicznego funkcjonowania dzieci, ktore czgsto podczas burzliwych rozwodowych
sporow umykaja uwadze nawet najbardziej kochajacych i troskliwych rodzicow. Spotkania
prowadzone sa w formie wyktadu/prezentacji, w czasie niektorych spotkan proponowane sa
¢wiczenia interaktywne. Uczestnicy majg mozliwo$¢ zadawania pytan oraz uczestniczenia
w dyskusji. Wyktady organizowane sa dwa razy w roku szkolnym.

Tematyka wyktadow obejmuje:

Wyklad 1. Wprowadzenie do tematyki wyktadow. Okreslenie celow, oczekiwan i zasad.
Uczucia i przezycia zwigzane z rozstaniem. Psychologiczne reakcje na rozwod i separacje.
Fazy procesu rozwodowego. Sposoby radzenia sobie z tym trudnym doswiadczeniem.

Wyklad 2. Zdefiniowanie probleméw dziecka, reakcje dzieci na rozwod. Jak dzieci
rozumieja rozwod? Jak dzieci reaguja na rozstanie rodzicow? Etapy radzenia sobie z roz-
staniem rodzicow. Potrzeby dziecka w tym trudnym dla niego momencie.

Wyklad 3. Przekazanie informacji na temat zachowan rodzicow pomocnych w radze-
niu sobie z przezywaniem sytuacji rozstania u dzieci. Co moze zrobi¢ rodzic, aby pomodc
dziecku jak najlepiej znie$¢ rozstanie rodzicow? Jak rozmawiac z dzieckiem o rozwodzie?
Czego powinni unika¢ rodzice w rozmowie z dzieckiem?

Wyklad 4. Perspektywy wspotpracy rodzicielskiej po rozwodzie, wyznaczenie kie-
runkéw dziatan na przysztosc. Alienacja rodzicielska — definicja i skutki dla rozwoju
psychologicznego dziecka. Jak powinni rozmawia¢, co musza ustali¢ rozwodzacy si¢
rodzice? Rodziny zrekonstruowane, prawdy i mity.

W celu poglebienia tematow prezentowanych na wyktadach rodzice moga po ich ukon-
czeniu wzig¢ udziatl w indywidualnych konsultacjach, nastawionych na poglebienie wiedzy
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uzyskanej w trakcie wyktadow, a takze, jesli wyraza chec¢ podjecia pracy terapeutycznej,
okreslenia potrzeb, oczekiwan i celow terapii. Cele i charakter spotkan terapetycznych
ustalane s indywidualnie dla kazdej rodziny. Praca terapeutyczna z rodzing odbywa si¢
naprzemiennie, w oddzielnych podsystemach: matka z dzie¢mi i ojciec z dzie¢mi. Decyzja
o przyjeciu takiego modelu pracy z rodzing przez zespdt ma umozliwi¢ przepracowanie
rozstania, a nie utrzymywanie ztudnej nadziei na scalenie rodziny, niepodtrzymywanie
nieistniejacego juz systemu rodzinnego, uwolnienie i ochrong¢ dzieci przed dzialaniem
konfliktu lojalnosci oraz nienarazanie dzieci na ktdtnie i napietg atmosfere w relacji migdzy
rodzicami. Jesli jest taka potrzeba, proponowane sg wspolne spotkania pary rodzicielskiej
w celu omowienia kwestii wychowawczych, bez udziatu dzieci.

Ewaluacja programu

W 2021 roku odbyty si¢ trzy edycje programu. W dwoch wyktady byly prowadzone
zdalnie, a w trzeciej stacjonarnie. Przygotowano ankiety wstepne, w ktorych zebrano infor-
macje na temat oczekiwan i potrzeb uczestnikow oraz ankiety koncowe, podsumowujace
wyktady. Badania przeprowadzono za posrednictwem internetu. Uczestnicy wypetniali
ankiety anonimowo. Wstepnych ankiet wypetnionych byto 38, a koncowych 31. Ponizej
przedstawione zostaly odpowiedzi oraz wnioski uzyskane w ankietach.

Pierwsze pytanie w ankiecie wstepnej dotyczyto oczekiwan uczestnikow wzgledem
szkolenia. Uczestnicy zwracali gtéwnie uwage na to, jak wspiera¢ dziecko w sytuacji roz-
stania rodzicow, jak poprawiac relacje z dzie¢mi, jak sobie radzi¢ w sytuacji rozdzielenia
dziecka od rodzica oraz jakie moga by¢ zasady wspolpracy rodzicielskiej po rozstaniu.

Pytanie:

Jakie sq Pani/Pana oczekiwania zwigzane z trescia wykladow (wiedza, umiejet-
nosci rodzicielskie)?

Przyktadowe odpowiedzi pojawiajace si¢ w ankietach:

— Chce poznaé swiat emocji i myslenia u dzieci w czasie konfliktu miedzy rodzicami
(rozpadu malzenstwa). Chce wiedzie¢, jak moge im pomoc, aby obecne doswiad-
czenia rodzinne staly sie¢ mozliwie konstruktywne.

— Jak rozmawia¢ z dzieckiem, zeby chciato iS¢ na spotkanie z drugim rodzicem.

— Chciatabym poprawic relacje migdzy mng a mojg corkg.

— Odbudowa relacji emocjonalnej z dzieckiem przy ograniczonych mozliwosciach
kontaktu oraz po dlugiej przerwie w kontaktach.

— Budowanie poprawnych relacji z bylym partnerem. Metody porozumiewania si¢
z bylym partnerem w sprawach dziecka.

— Chciatabym dowiedzie¢ sig, jakie sq metody na porozumienie miedzy rodzicami,
tak aby nie cierpialo na tym dziecko.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, jaka wiedze teoretyczna rodzice chcg naby¢ pod-
czas szkolenia. Uczestnicy byli zainteresowani glownie: jak skutecznie wspiera¢ dziecko
w sytuacji rozpadu rodziny, w jaki sposob porozumiec¢ si¢ z drugim rodzicem dla dobra
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dziecka, jak rozmawia¢ z dzieckiem o rozstaniu rodzicow oraz w jaki sposob odbudowywac
zerwane wig¢zi z dzieckiem.

Kolejne pytania dotyczyly tego, na jakim poziomie okreslaja swoje umiejetnosci
i kompetencje rodzicielskie zwiazane z sytuacja kryzysu rozstania oraz jakie umie-
jetnoSci rodzicielskie chcg naby¢ podczas szkolenia. Uczestnicy na §rednim poziomie
oceniali swojg wiedze dotyczacg umiejetnosci i kompetencji rodzicielskich zwigzanych
z sytuacja kryzysu rozstania. Gtowne watki dotyczace kompetencji rodzicielskich, ktore
chca naby¢, odnosity si¢ do: porozumienia rodzicielskiego, radzenia sobie z trudnymi
emocjami wlasnymi oraz dziecka, budowania prawidlowych relacji z innymi po rozstaniu.

W dalszych pytaniach zbierano informacje o poziomie radzenia sobie dorostych z do-
Swiadczeniem rozstania, stopniu rozumienia emocji oraz potrzeb wlasnych i dziecka.
Uczestnicy oceniali swoj aktualny poziom radzenia sobie z rozstaniem z partnerem/kg na
srednim lub wysokim poziomie. Na poziomie $rednim oceniali swoje aktualne rozumienie
uczué/przezy¢ dziecka w sytuacji rozstania jego rodzicow. Gtéwne potrzeby, jakie iden-
tyfikowali uczestnicy to: osiggnigecie rownowagi, spokoju, poradzenie sobie z trudnymi
emocjami, utrzymanie satysfakcjonujacych relacji z dzie¢mi, uzyskanie wsparcia od dru-
giego rodzica, ustalenie zasad wspolpracy rodzicielskiej. Rodzice na poziomie $rednim
oceniali swoje aktualne rozumienie potrzeb dziecka w sytuacji ich rozstania.

Pytanie: Jakie potrzeby identyfikuje Pani/Pan u siebie w zwigzku z rozstaniem?

Przyktadowe odpowiedzi uczestnikow:

— Rownowagi.

— Chciatabym dogadac si¢ z biologicznym ojcem naszych dzieci bez wiktania nas

we wspomnienia.

— Potrzebuje wsparcia ze strony mojego meza (trwa sprawa rozwodowa,).
— Ustalenie jasnych regul w sprawie dzieci, pomiedzy rodzicami.
— Kontaktu, rozmow i spotkan z dzie¢mi.

— Potrzeba konstruktywnego porozumienia sie z bylg partnerkq w tematach zwig-
zanych z dzieckiem.

Kolejna grupa pytan dotyczyta komunikacji i wspétpracy rodzicielskiej. Uczestnicy
na bardzo niskim poziomie oceniali sposob ogodlnej komunikacji i komunikacji w spra-
wach rodzicielskich z bytym/a partnerem/ka. W wickszo$ci na bardzo niskim poziomie
oceniali poziom wspotpracy rodzicielskiej oraz wsparcie w wychowaniu dziecka ze strony
drugiego rodzica.

Zbadano zainteresowanie rodzicow tematami zwigzanymi z rozstaniem. Najwiccej
0s6b podalo jako najbardziej interesujace dla siebie tematy wyktadow: ,,Procesy emocjo-
nalne i reakcje w sytuacji rozstania rodzicéw u dzieci” oraz ,,Relacje rodzicow i dzieci
po rozwodzie”.

W ankietach zebrano informacje o ocenie przez rodzicéw ich wlasnej wiedzy na te-
mat rozstania. 50% uczestnikéw przed odbyciem szkolenia okreslito, Ze ma podstawowe
informacje na temat rozstania. 37% uczestnikow okreslito, ze duzo wie na ten temat. 11%
odpowiedzialo, ze ma ograniczone informacje na ten temat. 2% przyznalo, ze ma duze
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braki w tej wiedzy. Ani jeden z ankietowanych (0%) nie przyznat, ze dysponuje pelna
wiedzg w tym temacie.

Po odbyciu szkolenia wsrdd uczestnikdéw przeprowadzono ankiete ewaluacyjna, ktora
pokazata wyrazny wzrost wiedzy i zwigkszyta swiadomos¢ uczestnikow na temat psycho-
logicznych aspektow rozstania. 2% przyznalo, ze dysponuje juz pelng wiedza o rozstaniu,
a 77% ankietowanych przyznato, ze duzo wie na temat. 9,7% ocenito swoja wiedz¢ jako
podstawowa, a 6,5% jako ograniczong. Nikt z ankietowanych nie zaznaczyl, Zze ma duze
braki w wiedzy o rozstaniu (0%).

Jak Pani/Pan okresla swojg wiedze¢ na temat rozstania (przed odbyciem szkolenia)?

Jak Pani/Pan okres$la swojq wiedze¢ na temat rozstania po odbyciu szkolenia?

W ankietach poproszono uczestnikow o okreslenie, jaka wiedze teoretyczna udalo
im si¢ zdoby¢ podczas szkolenia. Najczes$ciej ujawniane tematy dotyczyly: konsekwencji
rozdzielenia dziecka od rodzica, znaczenia umiej¢tnego dogadywania si¢ rodzicow, braku
konfliktow, poprawnej komunikacji. Istotnymi tematami okazaty si¢ emocjonalne wspie-
ranie dziecka oraz jak prowadzi¢ rozmowy z dzieckiem o rozstaniu. Uczestnicy zwrocili
uwage na procesy emocjonalne i reakcje w sytuacji rozstania u dorostych.

Przyktadowe odpowiedzi:

— Nabytam wiedzg na temat zachowan dziecka: co czuje i co mysli do drugoplano-
wego rodzica, bedgc pod wplywem pierwszoplanowego rodzica, ktory jest wro-
go nastawiony, zle o mnie mowi, zle zZyczy i robi dostownie wszystko, aby dziecko
miato rowniez zie zdanie.

— Dowiedziatam sie, jak wielkie znaczenie dla dzieci w kryzysie rozstania ich ro-
dzicow odgrywa dogadywanie si¢ rozstajgcych sie rodzicow w zakresie podziatu
sprawowanej opieki. Istotna jest dla mnie wiedza, jakie emocjonalne i psychiczne
skutki dla dzieci niesie za sobg uwikianie dzieci w konflikt rozwodowy.

— O emocjach przezywanych przez dzieci i dorostych, o zachowaniach typowych
dla dzieci z problemami emocjonalnymi, o tym, jak rozmawiaé z bylym partne-
rem i czego unikac, o trudnosciach zwigzanych z budowaniem rodzin zrekonstru-
owanych.

— Wystarczajgcq, aby uswiadomié sobie range problemu, jakim jest rozwod i jego
konsekwencje.

— Emocje dziecka, temat opieki. Dotychczas bylem zwolennikiem opieki naprze-
miennej, ale ze szkolenia dowiedziatem sie, zZe do tego jest potrzebna zgoda mie-
dzy rodzicami.

— Procesy emocjonalne i reakcje w sytuacji rozstania u dorostych.

Uczestnicy po odbyciu szkolenia na wysokim poziomie oceniali swoje umiejgtnosci
i kompetencje rodzicielskie zwigzane z sytuacja kryzysu rozstania. Na poziomie §rednim
i wysokim oceniali poziom swojego radzenia sobie z do§wiadczeniem rozstania z partne-
rem/ka. Partnerzy okreslili, ze udzial w szkoleniu bardzo pomégt im zrozumie¢ wilasne
emocje i przezycia w sytuacji rozstania.

Rodzice okreslili na wysokim poziomie swoje aktualne (po szkoleniu) rozumienie
uczué/przezy¢ oraz potrzeb dziecka w sytuacji ich rozstania.
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W wigkszos$ci uczestnicy okreslili, ze prezentowane na szkoleniu tresci moga by¢
pomocne w poprawie poziomu i sposobu ogolnej komunikacji oraz wspotpracy rodziciel-
skiej z bytym/a partnerem/ka. Wigkszo$¢ rodzicow okreslita, ze udziat w wyktadach byt
pomocny lub bardzo pomocny w zdobyciu umiejetnosci i kompetencji potrzebnych, aby
wesprzec¢ dziecko w trudnej sytuacji rozstania jego rodzicow.

Doswiadczenia z pracy terapeutycznej z rodzinami

Najczestszymi sytuacjami, z jakimi zglaszajg si¢ rodziny w kryzysie rozstania, sg
konsekwencje pojawiajace si¢ w rozwoju dziecka, w zwiazku z silnym konfliktem mig-
dzy rodzicami. Jedng z takich trudno$ci jest konflikt lojalnosci dziecka w stosunku do
rodzicow. Taki stan powoduje napigcie emocjonalne, generuje réozne nieprawidtowosci
w ogblnym funkcjonowaniu dziecka. Celem spotkan terapeutycznych (oddzielnie matka
z dzie¢mi i ojciec z dzie¢mi) w takiej sytuacji jest fagodzenie rozszczepienia: dobry i zty
rodzic, dziecko ,,dobre u ojca”, ,,zte u matki”. Wprowadzanie ambiwalencji pozwala na
zmniejszanie napi¢cia u dziecka (fagodzenie objawdw) i umozliwia poprawe jego relacji
z kazdym z rodzicow. Wazne staje si¢ uswiadomienie rodzicom, jakie konsekwencje ma
konflikt lojalnosci u dziecka i jakie rozwigzania nalezy wprowadzic¢ w relacji rodzicielskiej,
aby uwolni¢ od niego dziecko.

Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych do osrodka zglaszaja sie rodzice zaniepokojeni stanem
emocjonalnym dzieci. Opisuja trudnosci w rozmawianiu z nimi o emocjach i o rozwodzie.
Niepokoja ich objawy m.in.: moczenie nocne, cz¢ste wybuchy agresji, opuszczenie w na-
uce, smutek, wycofanie z codziennych aktywnosci. Zalezy im, aby pomoéc dziecku przejsé
przez ich rozwdd z jak najmniejszymi kosztami. Celem terapii rodzinnej staje si¢ wowczas
rozpoznanie i ztagodzenie konfliktéw emocjonalnych u dzieci, ktére czesto dotycza po-
czucia winy za rozwod rodzicow, zatoby po stracie peinej rodziny, niezrozumienia catej
sytuacji, leku o przysztos¢, leku o rodzicow. Spotkania naprzemienne dzieci z rodzicami
i mozliwo$¢ rozmowy w obecnosci terapeutéw na trudne tematy pozwala cztonkom rodziny
uwolni¢ si¢ od trudnych mysli i przepracowac kryzys.

Do poradni zglaszajg si¢ rowniez rodziny w bardzo silnym konflikcie rodzicielskim,
zobligowane postanowieniem sadu do udziatu w programie. Czesto koncza go zaledwie po
odbyciu wstegpnych konsultacji i wyktadéw. Rodziny te korzystajg tylko z psychoeduka-
cyjnej czesci programu. Zdarza si¢ jednak, ze rodziny, kierowane wewnetrzng motywacja,
podejmuja decyzje o kontynuowaniu spotkan w formie terapii rodzinnej. Wowczas terapia
prowadzona jest w rytmie naprzemiennym (oddzielnie matka z dzie¢mi i ojciec z dzie¢mi) lub
proponowane sg konsultacje rodzicielskie. Celem dalszych spotkan jest ztagodzenie konfliktu
miedzy dorostymi, ukazanie jego negatywnego wptywu na rozwoj emocjonalny dziecka.
Zaznaczenie obszaréw, w ktore dziecko nie powinno by¢ angazowane, nakreslenie granic
i sposobow ich utrzymania. Wazne jest wsparcie rodzicow w budowaniu konstruktywnej
relacji wychowawczej po rozstaniu, tak aby dziecko nie byto wiktane w sprawy dorostych,
a kazdy z rodzicow mogt budowac ciepta, korzystng dla dziecka, wiasng relacj¢ z nim.

Odmienng sytuacja jest taka, kiedy jedno z rodzicow podejmuje wysitki, ktorych celem
jestograniczenie dziecku/dzieciom mozliwos$ci kontaktu z drugim rodzicem. Brak kontaktu
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z jednym z rodzicow, ktory jest przez dziecko odrzucany bez zadnych dowodow ztego
postepowania, powoduje liczne trudnoéci w rozwoju osobowosci m.in. niskie poczucie
wlasnej warto$ci, zanizong samooceng. Wplywa na poczucie nadmiernej zaleznosci od ro-
dzica i rozszczepienie obrazu rodzica alienowanego. Celem terapii w przypadkach alienacji
rodzicielskiej jest przede wszystkim zredukowanie zaleznosci powstatej pomigdzy dziec-
kiem a rodzicem alienujacym, tak aby dziecko mogto rozwigza¢ problem rozszczepienia.
Dopiero w kolejnym etapie mozliwe staje si¢ odbudowanie wigzi z rodzicem alienowanym.

Zdarza si¢ rowniez, ze spotkania terapeutyczne konfrontujg zaré6wno dorostego — ro-
dzica, jak i terapeute¢ ze ztudnym przekonaniem, ze jest mozliwe utrzymanie dobrej relacji
z kazdym z rodzicow. Rodzic ze wzglgdu na swoje deficyty i1 dysfunkcje nie jest w stanie
odpowiadac na potrzeby dziecka, a relacja z nim jest relacja niekonstruktywna i nie stuzy
rozwojowi. Czynnikiem leczacym, uwalniajagcym dziecko od napieé, jest uznanie (rowniez
przez terapeute), ze rodzic nie jest zdolny ani do wspotpracy, ani do udzielania dziecku
wsparcia, a utrzymywanie relacji z nim nie jest wskazane.

Podsumowanie

Udziat w programie daje rodzicom mozliwo$¢ skonfrontowania si¢ z wiedzg psycholo-
giczng dotyczaca rozwodu/rozstania si¢ pary oraz przezywanymi emocjami. Zrozumienie
przez nich procesow psychologicznych pojawiajacych si¢ w sytuacji okotorozwodowe;j,
swiadomos$¢ odmiennego funkcjonowania, przezywania rozstania przez partnerow, daje
przestrzen do omawiania zasadno$ci ewentualnej dalszej terapii oraz okre$lenia i ureal-
nienia oczekiwan. Poznanie wlasnych uczu¢, nieswiadomych zrodet konfliktow, roznic
w radzeniu sobie z kryzysem, umozliwia wyznaczenie wspolnych celow wzgledem terapii.

Cztery wyktady prowadzone w programie pozwalajg przygotowac rodzicéw do dalszej
pracy terapeutycznej. Jej podstawsg jest nazwanie i zrozumienie emocji, przepracowanie
zatoby po utracie zwigzku i rodziny, u§wiadomienie kosztow walki sadowej, uruchomie-
nie zrozumienia i empatii wobec bylego partnera i dziecka. Dzigki pracy terapeutycznej
mozliwe staje si¢ pojawienie pozytywnych emocji, ochrona siebie i wsparcie dzieci.
Pomaga to wszystkim cztonkom rodziny upora¢ si¢ z zalem, pozegna¢ z przesztoscia,
uporzadkowa¢ wtlasne uczucia, pogodzi¢ si¢ ze stratg i odbudowaé poczucie wlasnej
wartosci. Uruchamia to poszukiwanie przez rodzicow rozwigzan stwarzajacych dziecku
warunki zycia, w ktorym koszty psychologiczne wynikajace z rozwodu/rozstania rodzicow
zostang zminimalizowane.

Podczas terapii rodzinnej waznym celem jest zrozumienie tego, co przezywa dziecko.
Duza wagg przyktada si¢ do objasnienia rodzicom, co si¢ dzieje w uczuciach dziecka.
Terapia rodziny prowadzona w wyzej opisanym modelu daje szans¢ na wsparcie dzieci,
powstrzymanie lub wycofanie parentyfikacji i uwolnienie ich od konfliktu lojalnosci,
poczucia winy, triangulowania w konflikty rodzicow. Rodzice maja mozliwos¢ rozmowy
ze soba w bezpiecznych warunkach i ustalania waznych spraw rodzicielskich, nie adre-
sujac ich do dziecka. Dzigki temu odbudowuje ono poczucie bezpieczenstwa w nowo
funkcjonujacej strukturze rodziny. Dziecko moze omawia¢ konflikt lojalno$ci, wnosi¢ ten
problem podczas spotkan. W obecnosci terapeutow podejmowane sg proby rozwigzania
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g0, a terapeuci staja si¢ Swiadkami i facylitatorami zmiany relacji. Przekazuja takze ideg,
ze dziecko moze mie¢ dobre relacje zaréwno z jednym, jak i z drugim rodzicem. Dziecko
odzyskuje zaufanie do rodzicéw i poczucie, ze moze na nich liczy¢. Rodzice mogg sta¢
si¢ bardziej spojni wychowawczo, nie bedac razem, ale wyznajac taka sama warto$¢, jaka
jest dobro dziecka. Moga by¢ tak samo dobrymi rodzicami, jak przed rozwodem.

Wszystkie rodziny maja potencjal, ktéry mozna wzmacnia¢, koncentrujac si¢ na za-
sobach danego systemu. Czynnikami wspierajacymi proces adaptacji do nowej sytuacji
rodziny staja si¢: odporno$¢ psychiczna rodziny (rozumiana jako umiejetno$¢ powrotu do
rownowagi) 1 wykorzystywanie zasobow oraz wspodlne wartosci rodzicow.

Rodzice zmagaja si¢ z duzym poczuciem winy wobec dziecka i trudnymi emocjami
zwigzanymi ze strata. Wskazane jest, aby tego nie poglebiac. Rodzice otrzymujg wspar-
cie i zrozumienie tego, co si¢ dzieje z kazdym z nich poprzez normalizowanie tego, co
przezywaja.

Spotkania terapeutyczne stwarzaja bezpieczng przestrzen i czas na odbudowanie
wiezi z rodzicami. Mozliwos$¢ podjecia terapii po odbyciu cyklu warsztatdéw psycho-
edukacyjnych poszerza wglad uczestnikow i jest dla nich bezpieczna forma. Rodzice
przekonuja si¢, ze nie beda oskarzani ani rozliczani tak, jak to ma czesto miejsce w ich
relacji z bylym partnerem.

Uczestnicy, ktorzy przystgpowali do programu, zwracali gtownie uwage na to, ze po-
trzebuja wsparcia 1 pomocy w tym, jak wspiera¢ dziecko w sytuacji rozstania rodzicow,
jak poprawia¢ relacje z dzie¢mi, jak sobie radzi¢ w sytuacji rozdzielenia dziecka od nich
oraz jakie moga by¢ zasady wspotpracy rodzicielskiej po rozstaniu.

Po wyktadach stwierdzili, ze otrzymali wiedze¢ potrzebng do zrozumienia uczuc i potrzeb
dziecka i nabyli umiejetno$ci niezbedne do wspierania go w tej trudnej sytuacji. Okreslili
takze, ze maja lepsze zrozumienie wlasnych uczu¢ i przezy¢ zwigzanych z rozstaniem
z partnerem, a takze, ze otrzymali wiedze, ktora moze pomdc im wypracowac skuteczne
sposoby komunikacji i wspotpracy dla dobra dziecka.
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